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अपनी बात 


सन्‌ १६४४ में माधवनिदान भा० टी८'का प्रथम संस्करण निकला 


हाथों-हाथ लूट लिया । कारण यह था कि उसकी टीका बढी हो 
... सरस सरल ओश-हृदयग्राहिणी थी । तभीसे मित्रोंका आग्रह चालु 
/ ' ` हुझा कि “इसी ग्रॅकोरकी टीकासे सुसज्जित करके “शाङ्गधरसंहिता 
|. भी निकालिए ।” ज्यों ज्यों 'माधवनिदान'के नये-नये संस्करण 
निकलते गये, त्यो त्यां उनका आग्रह भी उम्र रूप धारण करता गया | 


यह आग्रह पूर्ण करनेकी मेरी भी इच्छा थी, किन्तु कई कठिनाइयों 


यथव | इस कारण मैं चाह करके भी यह काम पूरा करनेमें असमथ 

था । भगवानकी छपासे इधर कुछ सुविधायं मिलीं ओर मेरा मन 

इस दिव्य अन्थकी ओर ध्यान आकृष्ट हुआ । तदनुसार आयुवंद- 

, शाङ्जके धुरंधर विद्वान्‌ पं० विभूतिभूषणजीसे-जिन्होंने 'माधव- 
` ` ` निदान? पर टीकाकी थी-परामशे करके टी काका काम चालू होनेको 
16 र” हुआ । किन्तु उससे भी पहले “शाङ्गधर संहिता'की जितनी तर्का 
0 प्रतियाँ प्राप्य थो; उनका मिलान कर लेना आवश्यक जचा। 
i ड होड यह काम प्रारम्भ करनेपर विचित्र गोरखधंधा सामने आया । 
| । | कितने ही प्रकाशकों ओर टीकाकारोंने इस ग्रन्थको मनमाना सट्टी 


ण » » पलीद की थी । कितनोंने तो च्षेपकों ओर टिप्पणीके रूपमें न जाने 


“® क्या-क्या व्यर्थकी बातें टूँसकर इसका कलेवर इतना बढ़ा दिया " 
` » था कि मूल ग्रन्थ ही लुप्तसा होता दीखा । झन्तमें एक प्रामाणिक 
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SONNY NES 
५ ४० हे 


(३) 


हस्तलिखित प्रतिका सहारा लेकर काम आगे बढ़ाया गया। इस 


संस्करणमें इस बातका ध्यान रखो गया है कि व्यथेको बातोंसे न 
ग्राहकोंपर वोझ बढ़े और न कोई आवश्यक बात छूटने पाये, 
तद्नुसार पूरे एक वषके कठोर परिश्रम और असाधारण व्यय 
करनेके वाद यह ग्रन्थ आज परम पुलकित मनसे आप महानुभावों- 
के हाथों अपण कर रहा हूँ। क्यो में आशा करूँ कि आप भी उसी 
प्रेमसे इसे अपनायंगे, जिस प्रेमके साथ हमने मनोयोग पूवक इसे 


तैयार किया है ? | फिल | 
; | 
काशीधाम | विनीत. ` 
ग्रनन्तचतुदशी 0 
२००७ १ | प्रकाशक हु, 
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प्रथम खण्ड 
विषय हे प्रष्ट | विषय पछ 
प्रथम खध्याय' द्रोणसे द्रोणी तकका परिमाण + 
मंगलाचरण १ | प्रस्थ अर ग्राढकका परिमाण ११ 


। रोगके मूल कारण 


आषधियोके प्रभाव ओर निराकरण ,, 


ग्रन्यको महिमा 
पूवंखण्डके विषय 
मध्यखएडके विषय 
„ उत्तरखण्डके विषय ` - 
' अन्थकी संख्या 
| । मानको परिभाषा 
| त्रसरेणुका परिमाण 
0 परमाणुका लक्षण 
® मरीचि आदिका परिमाण 
१ ४ मासेका परिमाण 
'' शाण तथा कोलका परिमाण 


| 
| 
। 
| 
| प्रयोजन 
| 
| 















खारीका मान | मु. 
भार तथा तुलाका मान .,, 
संक्षेपमें मानका परिमाण ८ 
द्रव तथा शुष्क पदार्थोका मान 5 | 
कुडवका मान ककल 
आऔषधिकी विशेषतासे नामकरण ,, | 


रे 


४ | कालिंग परिभाषा मु 
» | कालिंगपरिभाषाकीतौल पु | 
;, | ओषधिसम्बन्धो विचार शट 
'५ | काममें आनेवाली गीली औषधियाँ ,, | 














शुष्क षधियां "59४७1? उपज ड | 
अनुक्त काल ग्रादिकी योजना 
पुनरुक्तद्र्यका मान ' = | 2 द 
चन्दननिणय 
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© वातादि दोषोंका संचय प्रकोप 


' ऋतुओ्रोंके नाम १9 
` ऋतु भेदसे वातादि दोषोंका 


Ein < 


स संचय प्रकोप और उपशमचक्र २० 


esi Ss 


२ विषयानुक्रमणिका | 
' विषय | विषय 
। आषधि लानेकरी विधि १२ | दोषोंके अकालमें भी संचय 
। आानयन काल १३ | ग्रादिका निमित्त कारण 
द्रव्योंके ग्राह्य ग्रंग - : 35 | वायुका प्रकोप और शमन 
` द्रब्योके खास-खास अंग | » | पित्तका प्रकोप ग्रोर शमन 
कफका प्रकोप ग्रोर शमन 
| द्वितीय अध्याय तृतीय अध्याय 
। ओषधिका भतणकाल चा 
` आषधिमक्षणके पाँच समय EN तस भोई रश 
की ` 2 | सन्निपात ओर द्विदोषनाड़ी 
दती 2 | असाध्य नाड़ीके लक्षण 
द्वितीय का र 
॥ ह्य पा १५  ज्वरादिकी नाडीके लक्षण 
! र 7? | उत्तम नाड़ीके लक्षण 
| चतुथ काल १३ | दूतपरीक्षा 
' पंचम काल . ० | कप 
। दरव्यम रस ग्रादिकी विशेष आवश्यकता बंद दा 
, रसकारूप 
न 22 
श रसकी उत्पत्तिका क्रम १७ शतावरी 
| गुणका स्वरूप 2 क 
त स्वरूप ( ढुःस्वप्नका परिहार 
` विपाकका स्वरूप i क सा < 
प्रभावका स्वरूप त्व चतुथ अध्याय 
/ रस आदिकी उत्कृष्टता » | दीपन ओर पाचन औषधि 


शमन ओषधि 
अनुलोमन ओषधि 
खसन ग्रोषधि 
भेदन ग्रोषधि 
रेचन ओषधि 
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| पृष्ठ | विषय प॒ 

| ल ८ | वायुका स्वरूप और बिवरण ३५ 

| संशोधन औषधि „ | पित्तका स्वरूप और विवरण २५ 

| छेदन औषधि » | कफका स्वरूप आर विवरण ३७ 

। लेखन श्रोषधि » | स्नायुके काय 5 

| आहो औषधि २९ | संघिके लक्ष्ण रद | 

| छाउ ” | चमके ननः त 

| स्तम्भन ग्रौषधि 2) | मनीके कार्य ७ « | 

| वाजीकरण श्रौषधि bs 9 ! न र | 

| घाठुवृदिकारिणी औरधधि ३० वि » | 
घाठुचैतन्यकर्ता और बृद्धिकारी'द्रव्य ,, | क ३९ } 
निरास नामक या ” | फुप्सुसादिकोका स्वरूप. 5 ० 
स भत ” | विकेश . .. म 

| व्यवायी आ्रौषधि ११ | इकके लक्षण ४० 
विकाशी ग्रौषधि :) | वृषणके लक्षण 22 

मदकारी ग्रौषधि २१ | लिंगके लक्षण | रे 
प्राणहारी ओषधि . 5 | हृदयके लक्षण 91 

| प्रमाथी औषधि » | शरीरपोषणाथं व्यापार ' ,, 

। अभिष्यन्द्‌ ओषधि » | प्राणवायुक्रा व्यापार क 

र आयु ग्रौर मरणके लक्षण ४१ 

पंचम अध्याय बैक कर | ० 

। कला आदिका विवेचन २२ | साध्य व्याधिका यत्न न करनेपर "> 

| कलाओं की व्यवस्था » | अवस्थान्तर हम 

रस आदि धातुश्रोंका विवरण ३३ न डॉन) यका म त 
घातुओंके मल ३४ सम 2 

| गण 1 ,9 । इश्वरको प्रकृतिका स्वरूप AR 

|: सा जागी कर । र यह प्रकृति कैसे विश्वका निर्माण. करती 


Bs तीन दोष ` „| है और पुरुषका कतृत्व केसे हे? द 
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विषय 
€ Fe, 
प्रक़ृतिके कायका उत्पत्तिक्रम . 


त्रिविध अहंकारके काय ४३ 
तन्मात्राओंकी उत्पत्ति र 
इन्द्रियोंके विषय | ४४ 
मूल प्रकृतिके पर्यावाचक नाम ,, 
चौबीस तत्त्वराशि > 
बंधन अवंधन और व्याधि तथा 
आरोग्यके लक्षण डप 
छठा अध्याय 

आहारकी गति और अवस्था ४५ 
रस और श्रामके काय ४६ 
निःसार वस्तु 0 
मलका अधोगमन ४७ 
सारभूत रसको स्थानान्तरपाति - ,, 
रक्तकी प्रधानता क 
रस आदि घातुओका उत्पत्तिक्रम 
गर्भोत्पत्तिक्रम .... `` 


पुत्र ओर कन्या होनेमें कारण ४८ 
नालकके. लिए दवाकी मात्राका प्र माण,, 


अजनःआदि लगानेका समय .. ४९ 
वमन-विरेचन आदि कमं म 
वाल्यादि दस श्रवस्थाश्रोंका हवाससमयं 
वातप्रकृति मनुष्यके लक्षण . ५० 
पित्तप्रकृतिके. लक्षण कर. 
कफ़प्रकृतिवालेके लक्षण 
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विषय 


४२ | द्विदोषज तथा त्रिदोषज प्रकृति 


वालेके लक्षण 
निद्रादिकोंकी उत्पत्ति 
ग्लानिके लक्षण 
आलस्यके लच 
जभाईके लक्षण 
छींकके लक्षण 


डकारके लक्षण 4 [ 


सप्तम अध्याय 
रोगोंकी गणना 
ज्वर और उसकी संख्या 
अतीसार जि 
संग्रहणी 
प्रवाहिका 
अजीर्ण 
अलसक और विषूच्यादि रोग 
अंशरोग 
चमकोल रोग 
कमिरोग 
पाण्डुरोग 
कामला 
रक्तपित्तरोग 
कासरोग 
चयरोग 


शोषरोग न 
इवास ग्रोर उसके मेद... ' 
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आमवातरोग ६१ 
|: हू 
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आनाहरोग "र 
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| हदररोग ११ 
गुल्मरोग ६३ 

११ 

६४ 

33 

29 

६५ 


| वातरोगकी संख्या | 


विषय 

प्रमेहपिटिका 
मेदोरोगको संख्या 
शोथरोगकी संख्या 
वृद्धिरोगकी संख्या 
ग्रंडद्वद्धिरोगकी संख्या . 


गंडमाला, गलगंड और श्रपची 


रोगकी संख्या 
ग्रन्थि रोगकी संख्या 
ग्रबुदरोगकी संख्या 
श्लीपदरोगकी संख्या 
विद्रधिरोगकी संख्या 
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ग्रस्थिमंगरोगकी संख्या 
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नाडीतव्रण रोगकी संख्या 
भगंदर रोगकी संख्या 
उपदंश रोगकी संख्या 
शूकरोगकी संख्या 
कुष्ठरोगकी संख्या 


खुद्ररोग विस्फोटक ओर मसूरिकाकी 


संख्या 
विसप रोगकी संख्या | 
शीतपित्त रोगकी संख्या | 
अम्लपित्तरोगको संख्या 
वातरक्तरोगकी संख्या 
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पित्तरोगकी संख्या 
कफरोगकी संख्या 
रक्तरोगको संख्या 
ओष्ठरोगकी संख्या 
दन्तरोगकी संख्या 
दन्तमूलरोगकी संख्या 
जिह्वारोगकी संख्या 
तालुरोगको संख्या 
गलरोगकी संख्या 
मुखान्तगत रोगकी संख्या 
कर्णरोगकी संख्या 

' कर्णपाली रोगक्री संख्या 
कर्णमूलरोगकी संख्या 
नासारोगकी संख्या 
शिरोरोगकी संख्या 
कपालरोगकी संख्या 
वत्मरोगकी संख्या 
नेत्रसंघिगत रोगकी संख्या 
नेत्रके श्वेत भागके रोग 


नेत्रकी काली पुतलीके रोग 


काचबिंदु रोग . 

'तिमिररोगकी संख्या 

- लिंगनाशरोगको संख्या 
दृश्रिगकी संख्या 
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विषय | 
अभिष्यन्दरोगकी संख्या 
अधिमंथरोगकी संख्या 
सर्वाज्षिरोगकी संख्या 
षंढरोगकी संख्या 

शुक्ररोगकी संख्य! 

ख्रियोंके आतव दोषको संख्या 


` प्रदररोगकी संख्या 


योनिरोगकी संख्या 
योनिकन्द्रोगकी संख्या 
गर्भजनित रोगकी संख्या 
स्तनरोगकी संख्या 
स्रीरोगकी संख्या 
प्रसूतिरोगकी सख्या 
बालरोगकी संख्या 
बालग्रहरोगकी संख्या 
अनुक्त रोगोंकी संख्या 
पंचकमोंके मिथ्यादि योगसे 
होनेवाले रोग 
स्नेहादिकाँसे होनेवाले रोग 
शीतादिकोसे होनेवाले रोग 
विषरोग 
बिषके भेद . 
विषके उपद्रव 
मदके भेद 
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मध्यखण्ड 
विषय प्रष्ठ | विषय पृष्ठ 
प्रथम अध्याय चावलोंकी घोवन निकालनेकी विधि९५ 
काढ़ेके पाँच प्रकार * ९० | सर्वातिसारपर अरलु पुटपाक ६६ 
स्वरसकी विधि » | न्यग्रोधादि पुटपाक क 
दूसरी विधि » | दाडिमादि पुटपाक 99 
तीसरी विधि ९१ | बीजपूरादि पुटपाक 9 
स्वरसमें ओषधि डालनेका परिमाण ,, | कंटकारि पुटपाक ९७ 
प्रमेहपर ग्रमृतादि स्वस ,, | बिभीतक पुटपाक 9 
रक्तपित्तादिकोंपर वासकादि स्वरस ९२ | आमातिसारपर शुंठो पुटपाक १5 
विषम ज्वरपर तुलसी श्रोर द्रोणपुष्पी- | आमवातपर दूसरा पुटपाक ९८ 
का स्वरस „५ .| नवासीरपर सूरण पुटपाक 
रक्तातिसारपर जंब्वादि स्वरस » | हदयशूलपर मगश्वगभस्म - ४४ 
` सत्र अतिसारोंपर स्थूलबब्बूल्यादि वती 
स्वरस मु | य अध्याय 
वृषणवात और इवांसपर आद्रक काढ़ा बनानेकी विधि ६६ 
स्वरस ६३ | काढ़ेमें खाँड़ ओर शहद डालनेका 
पार्श्वादि' शूलोंपर बिजौरेका स्वरस ,, प्रमाण र 
पित्तशूलपर शतावरका स्वरस मः काढेके पात्रको ढाँकनेका निषेध १०० 
गंडमालापर अलंबुषा रस और सूर्या- | सवज्वरपर गुद्धच्यादि काढ़ा 22 
वर्तादिपर. मुण्डीरस ' 99 नागरादि वा शुंड्यादि काढा ११ 
उन्मादपर ब्राह्थादि रस ९४ | छुद्रादि काढा 9 
मद्रोगपर कृष्मांडक रस » | गुडूच्यादि क्वाथ १०१ 
त्रण रोगपर गांगेरुकी रस » | वातज्वरपर शालपर्ण्यादि काढा ,, 
` पुटपाकविधानका कारण » | वातज्वरपर काश्मयांदि क्वाथ „ 
पुटपाकविधि )) | पित्तज्वरपर कटफलादि पाचन हू 
सर्वातिसारपर कुटज पुटपाक ९४ ! पित्तज्वरपर पर्पटादि क्वाथ 4 
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विषय पृष्ठ , विषय पर 
पित्तज्वरपर द्राच्ादि क्वाथ १०२ | होवेरादि काढ़ा ९०६ 
कफज्वरपर वीजपूरादि पाचन ), | अर्चोके श्रतीसारपर वातक्यारि 
भूनिम्बादि क्त्राथ शता: काढ़ा ११० 
परोल्ञादि क्वाथ „ | संग्रदणीपर गालपर्ण्यादि कादा ,, 


वातपित्तज्बरपर पपंटादि काथ „, 
वात-कफन्वरपर लघु ल्ुुद्रादिक्वाथ १०३ 
ग्रारग्वघादिक्वाथ :,::;; 
पित्त-रलेष्मञ्बरपर ञ्रमृताष्टेकः  „; 
करकार्यादि काढा । 
पटोलादि काढा | 99 
बौतकफादि ज्वरपर दशमूलादि० ,, 
त्रिदोषज्वरपर अभयादि काढा ,, 
अ्रष्टादशांगादि काढा- १०५ 
श्वासादिपर यवान्यादि काढा, 
कासादिपर कटफलादि काढ़ा 0 
गूड़च्यादि तथा पपटादि काढा ,, 


प्रसूतिपर देवदार्वादि काढा १०६ 
५ 

सवशीतज्वरपर क्षुद्रादि काडा. ,, 

विषमज्वरपर मुस्तादि काढा. १०७ 


एकाहिक ज्चरपरु पंद्रोलादे० „ 
तृतीय ज्वरपर शुड्डच्यादि० . . ,, 
` चातुर्थिक ज्वरपर देवदार्वादि १०८ 
ज्वरांतिसारपर गुड्टच्यादि. काढ़ा 
नागरादि काढ़ा 

आमशलपर धान्यपंचक 


33 


93 


__ आमातिसारादिपर कुंष्ट जाष्टक 





० 3” MES २... 5, अन्न नि? "Ss 


, रक्तपित्त-नुयादिपर वासेकां काढा 


आम संग्रहणीपर चतुभंद्रादि काढा . ,, 
सत्र भ्रतीसारोंपर इन्द्रयवादि काढा ,, 


कुमिरोगपर त्रिकलादि काढा . १११ 
कामला और पांडुरोगपर फलत्रिकादि 

काढ़ा _ 
पांडुकासादिपर पुननेबादि० ; | . .. ,, 
वासाद्‌ काढ़ा फः FT 


"0 


ज्वर ओर खाँसीपर वासादि० . ११२ 
खाँसीपर च्ुद्रादि काइ: : „ 
खाँसी ग्रौर श्वासपर छुद्रादि> , 
हिक्कापर रेणुकादि काढ़ा 120 


ग्रश्नसीपर हिंग्वादि काढ़ा 
बिल्वादि तथा गुड्रच्यादि वाथ  ,; 
सर्वोग वातपर रास्नादिपंचक 
रास्नासप्तक 

समस्त वायुपर महारास्नादि पंचक 
रास्नासस्तक 


समस्त वायुपर महारास्नादि> ` „` 
एरडसतक , :?-:,:.-. १२४; 
१) | वातशूलपर नागरादि,काढ़ा 
दीपन और पाचनपर धान्यादि० १०६ | पित्तशूलपर त्रिफलादि काढा 


१ ९२. 


०० 2022 


कफशूलपर एरंडमूलादि काढा 


१२३ 


७ क क "० 
-3१, 
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| 
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- विपयानुक्रमणिक्रा ६ 
प्र | विषय पर 


विषय _ 

हुद्रोग।रिकोंप र द्शमूचादि० 
मूत्रकृच्छूपर हृरीतक्यादि० 
मूत्राधातादिपर वीरतर्वादि० 
पथरी शकरादिपर एलादि० 
प्रमेहपर त्रिफलादि काइ 
दूसरा त्रिकलादि काढ़ा 
तीसरा त्रिफलारि काढा 
प्रद्रपर दाव्यांदि काढा 
ब्रण[दिपर न्यग्रोत्र[रि ० 
मेदोरोगपर भिल्वारि काढ़ा 
दूसरा त्रिफलादि काढ़ा 
उपर रोगपर चन्यारि काढ़ा 
शोथोदरपर पुननेवादि० 
यक्ृत्प्लीदादिपर पथ्यादि काढा 
सूजनपर पुननवादि० 
बृषणुशोथपर त्रिफलारि० 
अन्त्रवृद्धिपर रास्नादि० 
गणडमालापर कांत्रनारादि२ 
शाखोरकादि काढ़ा 


मध्य विद्रधिपर बरुणादि० _ ....... 


वरुणादि काढा 

ऊषकादि गणु 

भगंद्रपर खदिरादि काढ़ा 
उपदंशपर परोलादि काढा 
वातरक्तपर अभृतारि काढा 
दूसरा परोलादिः काढा 
इवेतकुष्ठ पर ग्रवल्णुजारि० 


९१५ 


१२२ 


रात्रिम गरम जल पीनेकी विधि 


` त्रिकण्टकादि चीरपाक 


वातरक्त ओर कुष्ठादिपर लुमंजि- 
छादे काढ़ा १२२ 
कुष्ठादिपर बृहन्मंजिडादx ,, 
शिरोरोगादिपर पथ्यादि० १२३ 
नेत्ररोगपर वांसांदि० क 
दूसरा अमृतादि काढा १२४ 
ब्रणादि प्रतालनका काढा 2]; 
प्रमथ्यादि कषायमेद '', 
रक्तातीसारपर मुस्तादि प्रमथ्या 
यवागूकी परिभाषा 
संग्रहणीपर ग्राम्रांदि यवागू १२५ 
यू्यिधान ` 
सन्निपातादिकोंपर सत्तमुष्टिक यूष ,, 
प[नादिकी कल्पना . १२६ 
पिपासा ज्वरपर उशीरादि पानक 
ज्वरादिपर गरम जलकी विधि 


आमशलपर दूधके पाककी विधि ,, 
सवंजीर्णज्वरपर पंचमूली च्तीरपाक १२७ 


अन्नमय यवागू 


99 ५४ 
बिलेपीके लक्षण और गुण - १२८ | 
पेया तथा यूषके लक्षण कः 2 | 
भात बनानेका प्रकार 
शुद्धमंड 
ग्रष्टयुण मंड 
वास्यमंड _,' 
लाजा पेड 
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विषय प्र 
तृतीय अध्याय 
फांटादिकी.कल्पना १३० 


वात-पित्तज्वरपर मधूकादि फांट १9 
पिपासादिपर आम्रादि फांट १३१ 
पित्ततृष्णादिपर मधूकादि फांट ३, 


मन्थकल्पना 95 

मन्थकी विधि | १२२ | 
. सव मद्चविकारपर खजूरादि मन्थ ,, 

वमनरोगपर मसूरादि मंथ + 





` तृप्णादिपर यवसक्तका. मन्थ 
.. . चतुर्थ अध्याय 

हिमकल्पना | १३३ 
रक्तपित्तपर ग्राम्रादि हिम. „, 


तृष्णादिपर मरीच्षादिं ह्दिम 19 
वातपित्तज्वरपर नीलोत्पलादि-हिम्‌. ,, 


जीणज्वरपर श्रमृतादि हिम १३४ 
रक्तपित्तज्वरपर वासादि हिम ,, | 
अन्तर्दाहपर धान्यादि हिम 0 
रक्तपित्तादिपर घान्यकादि हिम „ 
पाँचवाँ अध्याय 
कॅल्ककी कल्पना १३५ 
पांडुरोगादिपर वधमान पिप्पली ,, 
 ब्रणादिपर निंबकल्क १३६ 
' गृश्नसोपर मद्दानिम्ब ११ 
- वायु और विषमज्वरपर रसोन कल्क,, 


वातरो ५७, 


ओ- वातरोगपर दूसरा रसोन कल्क , 


113: 


विषय ~ प्रष्ठ 
ऊरुस्तम्भादिपर पिप्पल्यादि कल्क १३७ 
परिणामशूलपर विष्णुक्रांता कल्क ,, 


दूसरा शुण्ठीकल्क १३८ 
रक्ताशपर ञ्रपामाग कल्क y 
-रक्तातीसारपर वद्रीमूलकल्क „ 
रक्तच्षयादिपर लाक्षाकल्क . ;, 
रक्तप्रद्रपर तण्डुलीय कलक _ ,, 

| अतीसारपर श्रंकोल कल्क १३६ 
बिषॉपर कर्काटिका कल्क ग 
दीपन और पाचनपर अभयादि० ,, 
कुमिरोगपर त्रिदृतादि कल्क 9१ 

रक्तातीसारपर नवनीत 'कल्क १४० 
संग्रहणीपर मसूरकल्क 99 

छुठाँ अध्याय 

्वू्णकी कल्पना १४० 

सर्वज्वरपर ञ्रामलक्यादि चूण १४१ 
ज्वरपर पिप्पलीचूण ` ,, 

ज्वरपर त्रिफलादि 'चू ण १४२ 
कफादिपर त्यूषण चूण 2 


अरुच्यादिपर पंचकोल चूण (,, 
त्रिगंध तथा चतुर्जात चूण १४३ 
बालकोंके ज्वरातीसारपर कृष्णादि 


एण २2 
जोवनीयगण तथा उसके गु `;,:., 
अष्टवर्ग तथा उसके!गुए १४४ 
लवणपंचक चूर्ण तथा गुण ', . 
युल्मादिपर चारयोग. ' ig 
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विषय पृष्ठ 
सवज्वरहर सुदशन चूण १४५ 
श्वास-खोॉसीपर त्रिफक्ला-पिप्पली 

चूण्‌ १४६ 


उ्वरादिकॉपर कट्फलादि चूण 5, 
कफशलादिपर दूसरा कटफलादि 


चूण्‌ १४७ 
कफशल्ञादिपर दूसरा कट्फलादि 

लादि चूण 29 
रवास खबाँसोपर दूसरा . कटफलादि 

चण > 


चालकोंके कासज्वरपर श्रंग्याद चूर ,, 
ब्रालक्रोकीपॉँचखॉसीपरयवक्षारादि'वूर,, 


श्रामातीसारपर शुएख्यादि० १५८ 
दूसरा हरीतक्यादि घूर्श 49 
अतीसारोंपर लघु गंगाधर चूर्ण ०, 
बृद्ध गंगाधर चूण 33 


ग्रतिसारपर अजमोदादि चूर्ण १४९ 
संग्रहणीपर मरोच्यादि चूर्णं | 


93 
संग्रहणी अदिपर करित्थाउकक ,, |, 
संग्रहणीपर पिप्पल्यादि चण ' १५० 
संग्रहण्यादिपर दाडिमा टक' - ५ ;... 
अतीसारादिपर वृद्ध दाडिमाष्टक १५१ 
अरुचि ग्रादिपर तालोसादि चूर्ण 
इद्रोगादिपर लवंगादि चूर्ण १५२ 
संग्रहणीः श्रादिपर जातीफलादि | 

ष्ण १५२ 


अरुचि ्रादिपर महाखांडव चूर्ण ,, 
उद्ररोगपर नारायण चूण 


१५४ 
(= 


११ 
विषय पृष्ठ 
अजीर्ण उद्रादिपर हपुषादि चूर्ण १५५ 
शूल आदिपर पंचसमचूणं १५७ 
श्रफरा आदिपर पिप्पल्यादि०:. :, , 
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ग्रामवातपर अ्जमोदादिचूर्ण . „ ` ` 
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कुष्ठादिपर पंचनिम्ब चूर); 
वाजोकरणपर शतावरी चूर्ण . १६५ 
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गुटिका ' १७० ४ चयादिपर श्रगस्त्यहरीतकी १८६ 
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रौप्यभस्मको दूसरी विधि १३ 
ताम्रमस्मविधि २४३ 


जस्ते रौर पीतलको भस्मविधि २४४: 


सीसेकी मस्मविधि २४५ 
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पारद्भस्मका दूसरा प्रकार 
। तीसरा प्रकार २६७ 





विषय प्र 
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कच्छुपयन्त्र द्वारा पारामारणको 
विधि 
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5 चोथा प्रकार 59 
ज्वरांकुश रस. 99 
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कफक्षयादिपर हेमगभपोटली रस २७५ | कुष्ठादिपर सर्वेश्वर रस २९१ 
दूसरो विधि २७७ | सुत्तिकुष्ठ पर स्वर्णक्षीरी रस २९२ 
विषमज्वर॒पर महाज्वरांकुश रस २७८ | प्रमेहपर मेहबद्ध रस ` २९३ 

` श्रतीसारादिपर आनन्दभैरव रस ,, | सब उद्ररोगोपर महावहि रस  ,, 
 सन्निपातपर लघुसूचकाभरण रस २७६ | गुल्मादिपर विद्यार रस - ;, 
» जलचूडामणि रस ३८० | परिणामशूलादिपर त्रिनेत्र रस २९४ 

पंचवक्‍त्र रस दे लगजकेसरी 
2 आव बट शूलादिपर शू रस ,, 


पपा मन्दाग्नि ग्रादिपर सूतादि वटी २९५ 
१ | ञ्रजीर्णपर अजीर्णकंटक रस २९६ 


दिपर इच्छामेदी रम प्र ४ 

gh जिर २८२ | कफरोगपर मंथानुमैख रस 
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दोप्ताभि, मध्यमामि और ग्रल्पामि 
परस्नेहको मात्रा देनेका परिमाण३०९ 
स्नेहकी मात्राश्नोंके भेद ३१० 
अल्पादि मात्राओंके गुण „ 
दोषोंमें अनुपानविशेष 9: 
घी पिलाने योग्य प्राणी, ३११ 
तेल पिल्लाने योग्य प्राणी . क्र 
वसा पिलाने योग्य प्राणी पक 
मजा पिल्लाने योग्य प्राणी कर 
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स्थलविशेषमे स्नेहोंकी योजना 23 
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भातके व स्नेह पिलाने योग्य 
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होनेवाले पदाथ ` 
घारोष्ण दूधसे तत्काल धातु उत्पन्न 


पचे होता २१३ 
न पचे हुए स्नेहका' यत्न ‘> 
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` » दूसरा उपाय, .. , 
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१ योग्य प्राणी 
अच्छी तरह स्नेइपान किये जानेके 


. मात्रासे अधिक स्नेहपानके लक्षण ३१५ 
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बाद्म पसीना निकालने योग्य रोगी 
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सामान्य काल छ) 
विरेचनके योग्य प्राणी क 
विरेचनकी उत्कृष्टता ३३२ 
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दोषांनु सार रेचन औषधि | 33 
अन्य ओषधियाँ ES 
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अधिक दस्त दोनेपर उपद्रव 
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उपचार २२८ 

अधिक दस्त होनेपर उपद्रव 

उन उपद्रवोंका प्रतीकार 

दस्त चन्द्‌ करनेकी विधि 

दस्त रोकनेके और उपाय ३३९ 
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अनुवासन बस्ति 
- अचुवासन चस्तिके योग्य प्राणी ३४१ 
अनुवासन अस्तिके ग्रयोय प्राणी 
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उत्तम-मध्यम ग्रादि मात्रायं २४४ 
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दस्तके भाद अनुवासन, बस्तिविधि 
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पिचकारी मारनेका समय ३४५ 
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पिचकारी मारनेके बादको क्रियाय ,,, 
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अनुवासन ओर निरूहण बस्तिके : 
योग्य प्राणी ५ ३४७ 
वस्तिका स्नेह बाहर निकालनेकी 
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सुकुमार, वृद्ध, बालक आदिको 
निरूह बस्ति देनेके नियम ३५३ 
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शोधन बस्ति ३५४ 
दोष शमन करनेवाली बस्ति 
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वृंह्ण.बस्ति. . ३५४ 

| पिच्छिल बस्ति ` ३५५ 
निरूदण बस्ति. री 
मधुतीलक चस्ति ` ३५ 
दीपन चस्ति । 35 
युक्तरथ वस्ति छ 
सिद्ध बस्ति र्भा 
बस्तिकम में पथ्यापथ्य ३५७. 

सप्तम अध्याय 
उत्तर बस्तिको योजना ३५७ 
योजनाबिधि ३५८ 
खरियोंके योग्य बस्ति . 


बालकोंको बस्ति देनेकी विधि „, 
ल्लियों ओर बच्चोंके स्नेहको मात्रा ३५९ 
शोधन द्रव्य द्वारा ब्रस्तिबिधान „ 
उत्तम नस्तिके लक्षण ३६० 
फलत्रताँकी योजनाका विधान  ,, 


अष्टम अध्याय 
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नस्यके भेद | yy 
नस्य देनेका समय र 
नस्यका निषेध २६१ 
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अवपीडन नस्यके योग्य प्राणी 99 
पधमन नस्यके योग्य राणी, 
रेचन और स्नेहन नस्यके योग्य _. 
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रेचन नत्यका दूसरा प्रकार ३६४ 
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वृहूण नस्य १ 
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= वृहण नस्य देनेकी विधि क 
पक्षाधातादिके लिए नस्य २६६ 
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। प्रतिमश नस्य देने योग्य रोगी ३६८ 
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चिन 2 BL, 
महामहिम-श्रीशाङ्ग धराचायण विरचिता ` 


शाङ्गधरसंहिता er 


‘श्यामा'भिधया -भाषारीकया सनाथीकृता । 
----):&:%$--.... 
पूवखण्डे ग्रथमोऽधयायः 
मंगलाचरण 
श्रियं स दद्याद्भवतां पुरारियंदंगतेजःप्रसरे भवानी । 
विराजते निमलचन्द्रिकायां महौषधोव ज्वलिता हिमाद्रो ॥१॥ 

. _ जैसे निमल चाँदनीमें हिमालय पवंतकी औषधियाँ सुशोभितं होती हैं, उसी | 
तरह जिनके अ्र्घाङ्गमे पावतीजी विद्यमान हैं, ऐसे श्रीशंकरजी आप लोगॉंको 
श्री अर्थात्‌ मङ्गल, लक्ष्मी या शोभा प्रदान करें ॥ १ ॥ 

प्रसिद्धयोगा मुनिभिः प्रयुक्ताश्चिकित्सकैयें बहुशोऽनुभूताः । 
बिघीयते- शाङ्गधरेण तेषां सुसंम्रहः सञ्जनरंजनाय ॥२॥ 
चरक-सुश्रुत आदि प्राचीन मुनियोंने जिनका आविष्कार किया और अच्छे २ 
चिकित्सकोंने जिनका तरह-तरहके उपायोंसे बार-बार अनुभव किया है, मैं शा: 
धर सजनोंको प्रसन्न करनेके लिये उन योगोंका एक सुन्दर संग्रह कर रहा हू ॥२॥ 
रोगके मुल. कारण 
हेत्वादिरूपाकृतिसात्म्यजातिभेदे: समीक्ष्यातुरसवरोगान । 


चिकित्सितं कषणुब्र हणाख्यं कुर्वोत वैद्यो विधिवत्सुयोग:॥॥ | 
वैद्यको चाहिये ' कि हेतु, पूर्वरूप; रूप, सात्म्य तथा जाति, इन भिन्न-भिन्न 12 >) 
















: ले, ँ 5 न Se हरी bs 985 | 
- शे पहले कर ते; तन शाखोक्त विधिके अनसाए अच्छे २ 
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र्‌ शाङ्गधरसंहितायां- 


६ 
प्रयोगोंसे क्षण तथा वृहण चिकित्सा करे । ऐसा न करनेसे दोषका भागी होना 


पडता हे । अनुभवी आचायौँका मत है कि--जिस कारण रोग उपजे, उसे हेतु 
कहते हैं | रोग उत्पन्न होनेके पहले जो लक्षण दोखं, उनको श्रादिरूप या पूवरूप 
कहते हैं । रोगोंके उत्पन्न होनेपर तृष्णा, मूर्च्छा, भ्रम, दाह आदि जो भी लक्षण 
दोखते हैं, उनकी आकृति संज्ञा है | यदि औषध तथा आहर-विहार रोगके अनु- 
कूल उपयुक्त होता है, तो उसे सात्म्य या उपशय कहते हैँ । वात-पित्तादि दोषोफे 
दूषित होकर ऊपर-नीचे स्वतन्त्रतापूवक विचरनेसे वस्तुतः उत्पन्न ठीक-ठोक 
ज्ञानको ही जाति या सम्प्राप्ति कहते हैं | बढ़े हुए वातादि दोषोंको औषधि देकर 
घटानेकी क्रियाको कर्षण चिकित्सा कहते हैं। बीण दोषोंको पुष्ट करनेवाली 
क्रियाको बृंहण चिकित्सा कहते हैं ॥ ३ ॥ ` 
अषधियोंके प्रभाव 
दिव्योषधोनां बहवः प्रभेदा वुन्दारकाणामिव विस्फुरन्ति । 
ज्ञात्वेति संदेहमपास्य धीरैः संभावनीया विविधप्रभावाः ॥४॥ 
देवताश्रोंकी तरद ओषधियोंके भी विविध प्रकार हैं | घैयंशालो वैद्योको 

चाहिए कि ऐसा समभकर अपना सारा सन्देह दूर कर दें और “औषधियोंका 
प्रभाव अनन्त हे? यह विश्वास करके उनका सम्मान करें ॥ ४ ॥ 
क प्रयोजन 

स्वाभाविकागन्तुकका यकान्तरा रोगा भवेयुः किल कमंदोषजाः । 


तच्छेदनाथ | दुरितापहारिष्ण: श्रयोमयान्योगवरान्नियोजयेत्‌ ॥५॥ | 


स्वाभाविक, आगन्तुक; कायिक और आन्तरिक इन भेदोंसे और कर्म तथा | 


दोषे उत्पन्न होनेवाले चार प्रकारके रोग होते हैं। उनकी शान्तिके लिए 


दुःखनाशक तथा मंगलमय प्रयोगोंकी योजना करे। जो रोग स्वभातः होते रहते हैं 
वे स्वाभाविक कहे जाते हैं | जैसे-भूख, प्यास, नींद आदि । जो किसी प्रकारके | 
ग्राधातसे उत्पन्न हों, उनको आगन्तुक संज्ञा है । जैसे-साँपका डसना, किसी | 
प्रकारकी चोट लगना आदि । वातादि दोषोंके दूषित होनेपर जो रोग उत्पन्न 
हों, उन्हें कायिक.रोग कहते हैं । जैसे ज्वर आदि | मनके विकृत होनेसे जो रोग : 


उपजे उनकी आन्तरिक संज्ञा है। जैसे-मद, मूर्च्या, न्यास, अह आदि । 
| ग्रायुवेद्रके झा जाप सकी हास्या. पर्ार-करतेऽ ० by aGangotr | ी 
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पूर्व॑खण्डे-प्रथमोऽध्यायः । ३ 


(रोगस्तु दोषवैषम्य दोषसाम्यमरोगता ।? 
अर्थात्‌ दोषोंका दूषित होना रोग है और दोषोंका अपनी मात्राके अनुसार 
बराबर रहना ही आरोग्यका द्योतक है ॥ ५ || 
ग्रन्थकी महिमा 
अयोगानागमात्सिद्धान्प्रत्यक्षादुनुमानतः । 
सवलोकहितार्थाय वच्ष्याम्यनतिविस्तरात्‌ ॥६॥। 
पतयक, यथाथ शान, अनुमान, अव्यमिचारी ज्ञान तथा आगम (बड़े अथवा 
आपत पुरुषके वाक्य) इन प्रमाणोसि सिद्ध प्रयोगोंको सर्वसाधारणके उपकारार्थ 
यहाँ में संच्चित्त रीतिसे कहूँगा ॥ ६ ॥ 
पूर्वेखण्डके विषय 
प्रथमं परिभाषा स्याद्वेषज्याख्यानक तथा । 
नाडीपरीक्षादिविधिस्तो दीपनपाचनम्‌ ॥७॥ 
ततः कलादिकाख्यानमाहा रादिगतिस्तथा । 
रोगाणां गणना चैव पूर्वंखण्डोञ्यमो रितः ॥८॥ 
इस अन्थके पूवखण्डमें परिभाषा ( औषधियोंका तौल-नाप )से लेकर रोगोकी 
गणनासम्बन्धी विचार तकका वर्णन है । जैसे-पहले अ्रध्यायमै परिभाधाबर्णन, 
दूसरे श्रध्यायमें भैषज्याख्यान, तीसरे अध्यायमें नाडीपरीक्षा आदिकी विधियो, 
चौथेमें दोपन-पाचन आदिके लक्षण, पाँचवेंमें कला -आदिंका कथन, छुठेमें 
आहार आदिको गति और सातवें ग्रध्यायमें रोगोंकी गणनाका वर्णन है ॥७॥८ 
मध्यम खण्डक विषय 
स्वरसः काथफांटो च हिमः कल्कश्च चूणकम्‌ । 
तथेव गुटिकालेहो स्नेह: संधानमेव च ॥६॥ 
धातुशुद्धिरसाश्चैच खंडोऽयं मध्यमः स्मृतः। 
_ मध्यम खण्डके प्रथम अध्यायमें स्वरस तथा पुटपाककी विधि, दूसरे अध्याय- 
सं काढ़ा एवं प्रमथी आदिकी विधि, तीसरे ग्रध्यायमें फाण्ट तथा मन्थबिधान, 
चौयेमें हिमविधि, पांचवेंमें कल्क, छठेमें चूण, सातबेमें गोलियाँ आदि बनानेकी २. 
विधि, आठवमें मलहम आदि, नवेमें तैल, दसवेमें मद्य और उसका मेद; ग्या. | 
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४ शाङ्गधरसंहितायां- . 


72. 4७ ~ के. 


हवमें धातुओंकी शुद्धि, चारहवंमै रसोंके शोधन-मारण ग्रादिकी विधियों 


बतलायो गयीं हँ । इतने बिषयोंसे पूर्ण मध्यम खण्ड हे ॥ ६ ॥ 
उत्तरखण्डक विषय 
स्नेहपानं स्वेदविधिवमनं च विरेचनम्‌ ॥१०॥ 
ततस्तु स्नेहवस्तिः स्यात्ततश्चापि निरूहणम्‌ । 
ततश्चपयत्तरो बस्तिस्ततो नस्यबिधिमंतः ॥११॥ 
धून्रपानविधिश्चंव गंडूषादिविधिस्तथा । 
लेपादीनां विधिः ख्यातस्तथा शोणितविस्नुतिः।।१२।। 
चत्रकम्रकारश्च खंड: स्यादुत्तरस्त्वयम्‌ । 
उत्तरखण्डके प्रथम श्रध्यायमें स्नेहपान (श्रत-तेल श्रादि पिलाकर की जानेवाली 
चिकित्सा) की विधि, दूसरेमें स्वेदविधि, (पसीना निकलनेकी क्रिया), तीसरेमें 
बमन, चौथेमें विरेचन, पॉँचवेमें स्नेहवस्ति वर्णन, छुठँमै निरूहण (पिचकारीसे 
औषधि पहुँचानेको क्रिया), सातवेंमें उत्तरबस्ति (पिचकारीकी क्रिया) वर्णन, 
ग्राठवस गडूषादे विधि, ग्यारहवेमें लेप आदिकी विधि, वारहवेंमें रुधिर निका- 
लनेका प्रकार तथा तेरहवें श्रध्यायमें नेत्रचिकित्साका प्रकार बतलाया गया है । 
इस तरह तेरह त्रध्यायोमें उत्तर खण्ड है || १०.॥ ११ | १२॥ 
*' ग्रंथकी संख्या 
क हातरिशत्सम्मिताध्याथेरयुक्तय WHS UU 
स र स्‌ संहिता स्म्रता ॥१३॥ 
षड्विंशतिशतान्यत्र झोकानां गणितानि. च । 


इस अन्थमें कुल ३२ अध्याय हैं श्रौर २६०० शोकोंकी संख्या गिनी गयो 


है ॥ १३॥ 


मानकी परिभाषा 


न मानेन विना युक्तिद्रेव्याणा ज्ञायते र्र 
काचत्‌ ॥१४॥ 
: . प्रयोगकायार्थ मानमत्रोच्यते 
अतः . प्रयोगकायाथ त्रोच मया | . 


` ` परिमाणके विना औषधके द्रव्योंकी युक्ति किसी 
त ग्यान तरह जानी "ज 

सक्रती:। अतएव यहाँ मैं: : का त कड 
१ रहा हूँ |] १४ ड A 7390 
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नेताले 
ग आचार परिमाणोंका वर्णन कर | 
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पूर्वखर्डे-प्रथमो$ध्याय: । Sep, 


चसरेणुका परिमाण 
त्रसरेरणुबुघैः प्रोक्तल्लितता परमाणुभिः ।॥१५॥ 
त्रसरणुस्तु पर्यायनाम्ना वंशी निगद्यते। 
तीस परमाणुंके योगका एक त्रसरेणु होता है । उसी त्रसरेणुका पर्या- 
यवाची शब्द “वंशी? है ॥ १५ ॥ 
परमाएुका लक्षण 
जालान्तरगते भानो यत्सूक्ष्मं इश्यते रज: ॥१६॥ 
तस्य त्रिशततमो भागः परमाणुः स उच्यते। | 
जब कि सूय॒को किरण घरके किसी भरोखेसे भीतर घुसती है, तो उसकी रोर 
देखनेसे उसमें छोटे-छोटे कण जैसे उडते दीखते हे । उनसँसे एक कणका 
तीसवाँ हिस्सा परमाणु कहलाता है ॥ १६ ॥ | 
मरीचि आदिका परिमाण 
षड्वशासमराचः स्यात्ताभ: षडासस्तु राजका ॥१७।। 
तिस्रुमी राजिकाभिश्च सषपः प्रोच्यते बुधे: । 
यवोऽष्टसषपैः : प्रोक्तो गुंजा स्सात्तच्चतुष्टयम्‌ ॥१८॥। 
छु वंशी (त्रसरेणु ) की एक मरीचि (बालूकी कणी) होतो है, छु मरोचियों- 
की एक राई, तीन राईकी एक सरसों, आठ सरसोंका एक यब और चार यवके 
बराबर एक शु'जा ( शुंघची या रती ) होती है ॥ १७ ॥ १८॥ 
मासेका परिमाण 
षड्सिस्तु रत्तिकाभिः स्यान्माषको हेमधान्यको । 
ऊपर कही रंत्तीसे छु रतीका एक मासा होता है। जिसको लोग हेम 
तथा धान्यक भी कहते हैं । 
शाण तथा कोलका परिमाण 
माषश्चतुभिः शाणः स्याद्धरणः स निगद्यते ॥१६॥ 
टंक: स एव कथितस्तद्द्वयं कोल उच्यते | 
लुद्रसो वटकश्चव द्रक्षणः स निगद्यते ॥२०॥ 
चार मासेका एक शाण होता है | यही धरण तथा टंक भी कहलाता है। दो | 
टंकका एक कोल होता, जिसे क्षुद्रभ, वटक द्रण तथा कोल भी कहते हे॥१६॥२०॥ 23 | री 
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६ शाक्षधरसंहितायां- 


कषका मान 

कोलद्यं च कषंः स्यात्स प्रोक्तः पाणिमानिका । 

अक्तः पिचुः पाणितलं किंचित्पाणिश्च तिन्दुकम्‌ ॥२१॥ 

विडालपद्कं चेव तथा षोडशिका मता । 

करमध्य हंसपदं सुवणंकवलम्रहम्‌॥२२।। 

उदुम्बरं च पर्यायः क्षे एव निगद्यते । 

ऊपर कहे हुए कोलसे दो कोलका एक कषे होता है । पाणिमानिका, अन्न, 

पिचु, पाणितल, किंचित्पाणि, तिन्दुक) विडालपदक, नखा, घोडशिका, 
करमध्य, हंसपद, सुवर्ण, कवलग्रह तथा उदुम्बर ये तेरह कषे 
पर्यायवाचक नाम. हैं। वतमान समयकी तौलोंमें एंक कर्षका एक तोला 


होता हे | २१ ॥ २२॥ . 
अधपल ओर पलका परिमाण 


स्यात्कषीभ्यासद्धंपलं शुक्तिरष्टमिका तथा ॥२३॥ 
शुक्तिभ्यां च पलं ज्ञेयं सुष्टिराम्रं चतुर्थिका । 
अकुंचः षोडशी बिल्वं पलमेवात्र कीत्यते ॥२४॥ 
दो कषका अद्धपल होता है जिसे शुक्ति और अष्टमिका भी कहते हैं । दो 
शुक्तिका एक पल होता हे । मुष्टि, आम्र, चतुर्थिका, मुंच, घोडशी तथा बिल्व 
ये पलक पर्यायबाचक नाम माने गये हैं ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
प्रसुतिसे मानिका तकके मानोंकी संज्ञा 
पलाभ्यां प्रसृतिङ्गया. प्र्तश्च निगद्यते । 
प्रसतिभ्यामंजलिः स्यात्कुडबो5धशरावक: ॥२४॥ 
अष्टमानं च संज्ञेयं कुडवाभ्यां च मानिका। . 
शरावोऽष्टपलं तद्वञ्ज्ञेयमत्र विचक्तणैः ।२६।। 

' दो पलकी एक प्रसृति होती है, जिसे प्रसत भी कहते हैं । दो प्रसुतिको एक 
अंजलि होती हे । इसे कुडव, अद्धशराव तथा ग्रष्टमान भी कहते हैं। दो 
कुडवकी एक मानिका होती है, उसीको कुछ लोग अट्पल भी कहते हें। २५-२६॥ 

प्रस्थ और ग्रादकका परिमाण 
रारावाभ्या अवेसस्थञ्चतुःप्रस्थैस्तथाढकम्‌ । 
भाजन कसपात्र च चतुःषष्टिपलं च तत्‌ ॥२७॥ 
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पूवेखरडे-प्रथमो5ध्याय: । ७ 


दो शरावका एक प्रस्थ (सेर) होता है ओर चार प्रस्थका एक आाढक 
कहलाता है । भाजन तथा. कंसपात्र ये दो इसके पर्यायवाचक नाम हैं। तौलमें यह 
चोंसठ पलका हुआ करता है ॥ २७ ॥ 
द्रोणसे द्रोणी तकका परिमाण 
चतुर्भिराढकैद्रीणः कलशो नल्वणामणो । 
उन्मानश्च घटो राशि्द्रोणपयोयसंज्ञका: ॥२८।। 
द्रोणाभ्यां शूपकुभो च चतुःषष्टिशरावकाः । 
शूर्पीभ्यांच भवेदूद्रोणी वाहो गोणी च सा स्मृता ॥२६॥| 
उपयुक्त ग्राढकसे.'चार आढकका एक द्रोण होता है । जिसे कलश, नल्वण, 
रमण, उन्मान) घट तथा राशि भी कहते हैं । दो द्रोणका एक शप होता है, 
इसीको कुम्भ भी कहते हैं। जिसको तोल ६४ शरावकी होती है। दो शूपकी 
एक द्रोणी होती है | उसीको वाइ और गोणी भी कहते हैं ॥ २८॥ २९ ॥ 
खारीका मान 
द्रोणीचतुष्टयं खारी कथिता सूक्ष्मबुद्धिभिः । 
चतुःसह्रपलिका षण्णवत्यधिका च सा ॥३०॥ 
चार द्रोणीकी एक खारी. होती है । यह खारी चार हजार छान्नवे पलकी 
हुआ करती हे ॥ ३० ॥ 
भार तथा तुलाका मान 
पलानां द्विसहस्रं च भार एकः प्रकीत्तितः । 
तुला पलशतं ज्ञेया सर्वत्रेवेष निश्चयः ॥३१॥ “ 
दो हजार पलका एक भार होता है । सौ पलकी एक तुला होती हे । यह 
निश्चय किसी देशविशेषके लिए नहीं, बल्कि सवत्रके लिए लागू हे ॥ २१ ॥ 
संचेपमें मानका निराकरण 
माषटंकाचबिल्वानि कुडवः प्रस्थमाढकम्‌। . 
राशिर्गोणी खारिकेति यथोत्तरचतुगुणा ॥२२॥ 
ऊपर कहे. हुए संच परिमाणोंके जैसे- माघ, टंक, अक्ष, बिल्व, कुडव; 
प्रस्थ, आढक, राशि, गोणी, खारो, इनमें मासासे लेकर खारी तक एकसे 
दूसरीकी तौल चौगुनी हुआ करती है । जैसे--चार मासेका एक टक, चार 
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= शाङ्गघरसंहितायां- 


टंकका एक अच्च, चार अक्षका एक बिल्व, चार बिल्वका एक कुडव, चार 
कुडवका एक प्रस्थ, चार प्रस्थका एक आढक, चार आढककी एक राशि, चार 
राशिको एक गोणी और चार गोणीकी एक खारी. होती है ॥ ३२ ॥ 
द्रव तथा शुष्क पदाथांका मान 

गुंजाद्मानमारभ्य यावत्स्यात्कुडवस्थितिः । 

रवाद्र्शुष्कट्रन्याणां तावन्मानं समं मतम्‌ ॥३३॥ 

प्रस्थादिमानमारभ्य द्विगुणं तदूट्रवाद्रंयोः । 

मानं तथा तुलायास्तु द्विगुणं न कचिन्मतम्‌ ॥३४॥ 

द्रव, द्र और शुष्क वस्तुओंका. परिमाण रत्तीसे लेकर कुडव पर्यन्त | 

बराबर लेवे, किन्तु पानी-दूष आदि द्रव पदार्थ या गीली औषधि लेनी हो, तो | 
प्रस्थसे लेकर तुला पर्यन्त परिमाण तककी औषधि दूनी लेकर काममें लानो | 
चाहिये । तुल्से द्रोण तक तौलकी गीली औषधिको दूनी लेनेका कहीं प्रमाण: 


गहा मिलता | इस लिए सूखी ही औषधि _ लेकर काममे लाना उचित है 
॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
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अ ल pe `` यच्तुरंशुलम्‌ । 
हा कस तथोच्च च तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥३५॥ | 
` ? या खोहका बना हुआ पात्र जो चार अंगुछ विस्तृत 
असल ऊँचा और चार ही अंगुल गहरा हो, उसे कुडव कहते ह | यह | 
आदि द्रव पदार्थं नापनेके काममें आता हे ॥ ३५ || बज 
24. ओषधिकी विशेषतासे नामकरण 
थदाषध तु प्रथमं. यस्य योगस्य कथ्यते 
क | 
._ तज्ञास्नेव स योगो हि कथ्यतेऽसौ विनिश्चयः ॥३६॥ 
स शण लो ल ले र आल न 
जैसे-- गुडच्यादि काय, चन्दनादि बैल, योग कहा जायगा। यह. निश्चित है | 


हिंग्वाप्टक: पूर्ग आदि गम 
शुख्च, न तथा हिंगुका नाम पहले लिखा गया है ॥ ३६ ॥ । इन योगो 
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पूर्वखर्डे-प्रथमो$ध्याय: । 
कालिंगपरिभाषा । 
स्थितिनोस्त्येव मात्रायाः कालमप्िं वयो बलम्‌ । 

प्रकृति दोषदेशो च दृष्टा मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥३७॥ 
किसी भी ओषधिके वारेमें निश्चितरूपसे यह नहीं कहां जा सकता कि 
किस ओषधिकी कितनी मात्रा दी जाय । इस लिए काल ( सरदी, गरमी या बर- 
सातकी ऋतु ) अग्नि ( रोगोकी औदय अग्नि मन्द, तीक्ष्ण, विषम या सम केसी 
है १ ) बल ( उत्तम, मध्यम और हीन तीन प्रकारका वल.) प्रकृति, दोष ( वात, 


पित्त, कफ ) देश ( भूमिदेश और देहदेश ) इनको दे जैसा उरि 
समझे, उतनी मात्रा रोगीको दे || ३७ ॥ ) इ खकर जहाँ जैसा उचित 


यतो मंदाम्यो -हृस्वा हीनसच्बा नराः कलौ । 
अतस्तु मात्रा तद्योगा प्रोच्यते सुज्ञसंमता ।।३८॥ 
कलियुग उत्पन्न मनुष्योंको अग्नि मन्द रहती, छोटासा कद होता 


आर थोडीसी शक्ति होती है । थत; इनके वास्ते विद्वानों द्वारा अनुमोदित श्रौषधिका 
परिमाण बताते हैं ॥ ३८ ॥ 


कालिंग परिभाषाको तौल 
यवो द्वादशभिर्गोरसषपे: प्रोच्यते वुधैः । 
यवद्दयेन गुंजा स्यात्त्रिगुंजो वल्ल उच्यते ॥३६॥ 
माषो गुंजाभिरष्टाभिः सप्तभिवो अवेत्कचित्‌ । 
स्या्चतुमाषकेः शाणः सनिष्कष्टंक एव च ॥४०॥ 
गद्याणो माषकैः षड्भिः क्ष: स्याइशमाषकः । 
चतुःकषेः पलं प्रोक्तं दराशाणमितं बुधैः ॥४२॥ 
चतुःपलेश्च कुडवं प्रस्थाद्याः पूच॑वन्मताः । 
बारह सफेद सरसोंका एक यव, दो यवको एक रत्ती और तीन रत्ती- 
का एक वल्ल होता है । आठ रत्तियोंका एक मासा होता है और कहीं-कहीं सात ही 
रत्तियॉका मासा होता है । चार मासेका एक शाण होता दै । उसीको निष्क तथा 
टंक भी कहते हैं । छु मासेका एक गद्याणक और दस मासेका एक कष होता है। 
चार कषका एक पलल होता और उस पलमें दस शाण होते हैं । चार पलका एक 


कुडव होता है । बाकी प्रस्थ आदि परिमाण पूवकथित मागध परिभाषाके ही समान 
जानने चाहिये ॥ ३९ || ४० ॥ ४१ ॥ शप र 
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000 शाङ्गधरसंहितायां- 


कालिगं मागध चेति द्विविधं मानमुच्यते ।।४२॥ 
कालिंगान्मागधं श्रेष्ठ मानं मानविदो जनाः | 
कालिंग और मागध ये दो प्रकारके मान होते हैं। इन दोनोंमें मान- 
के जाननेवाले वैद्योंने कालिंग मानकी अपेक्षा मागध मानको श्रेष्ठ माना है ॥४२॥ 
अऔषधिसम्बन्धी विचार 
नवान्येव हि योज्यानि द्रव्याग्यखिलकमसु ॥४३॥। 
विना विडंगकृष्णाभ्यां गुडधान्याज्यमाक्षिके: । 


सत्र ग्रकारके प्रयोगोंमें नवीन ओषधियाँ ही काममै लावे । किन्तु वायविङङ्ग, 


पीपल, गुड, धान्य, शहद तथा घृत ये नवीन न लेकर पुरानी ही लेना 
चाहिए | “योजयेन्नवमेवाज्यं भोजने तपणे श्रमे |! ऐसा भावग्रकाशमें लिखा है, 
जिसका मतलब यह हे कि वृंहणचिकित्सामें शहद भो नया ले और कर्षण- 
चिकित्सामें पुरानी ही शहद लेनी चाहिये । “ब्ृतमब्दात्पर पक्क हीनवीर्य प्रजायते । 
तैलं पक्कमपक्क वा चिरस्थायि गुणाधिकम्‌ |? || ४३ ॥ 

काममें आनेवाली गोली ऑऔषधियाँ 


गुडूची कुटजो वासा कूष्माएडं च शतावरी ॥४४॥ 
अश्वगधा सहचरी शातपुष्पा प्रसारणी | 
योक्तव्या सदैवाद्री द्विगुणा नैव कारयेत्‌ ॥४५॥ 
` गुरुच, कोरैया, अडूसा, कूष्माण्ड, शतावरी असगंध 
न ) अडूसा, श श्रसगंघ, सहचरी 
(पियात्रासा) सौंफ एबं प्रसारणी ये नौ औषधियाँ हमेशा गीली ही काममें लानी 
चाहिये । किन्तु गीली समझकर दूनी औषधि न छे ले, बल्कि जितना परिमाण 
बतलाया गया हो उतना ही ले |: ४४ ॥ ४५ ॥ 
; द शुष्क श्रोषधियाँ 
शुष्क नवीनं द्रव्यं च योज्यं सकलकर्मसु । 
९ दविगुणं CF ए 
रला आद्र च द्विगुणं युंज्यादेब सर्वत्र निश्चय: ॥४६॥ 
पिछले शलोकमें कही गयी औषधियों सिवाय सत्र. ओऔषधियाँ सब 


कामोमें नयो ग्रौर सूखी हुई ही छे, यदि गीली हों तो दूने परिमाणसे ले | यह : 


निश्चय सवत्रके लिये है || ४६ ॥ 
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पूर्वेखण्डे-प्रथमोञ्ध्यायः । ११ 


अनुक्त काल आदिकी योजना 
कालेऽुक्त प्रभातं स्यादङ्गञ्नुक्ते जटा भवेत्‌ । 
भागेज्नुक्त तु साम्यं स्यात्पात्रेऽनुक्त च म्रन्मयम्‌ ॥४७। 
जिस प्रयोगमें समयका निदेश न.किया गया हो, वहाँ प्रातःकाल ले | 
जहाँ औषधिका अंग न कहां हो, वहाँ उसकी जड़ ले | जहाँ औषधिका भांग न 
बताया गया हो, वहाँ सब समान भाग लेवे और जहाँ पात्रका निर्देश न किया गया 
हो, वहाँ मट्टीका बतन काममें लाना चाहिये || ४७॥ 
पुनरुक्त द्रग्यका मान 
एकमप्योषध॑ योगे यस्मिन्यत्पुनरुच्यते । 
मानतो हिंगुणं प्रोक्तं तद्द्रव्यं तत्त्वदर्शिभिः ॥४८॥ 
जिस योगमें एकही औषधिको दो बार गिनाया गया हो, वहाँ उस ओ- 
धिको दूने परिमाणमें लेना चाहिये। ऐसा ्रायुर्वदके तत्त्व जाननेवालोंने 
कहा है ॥ ४८ ॥ 
चन्द्ननिर्णंय 
चूणेस्नेह्वासवा लेह्दाः प्रायशश्वन्द्नान्विताः । 
कषायलेपयोः प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ ।|४६।। 
चूर्ण, स्नेह ( घृत-तेल आदि ) तथा अवलेह ( मलहम ) में प्रायः 
सफेद चन्दन काममें लावे ओर काढ़ा तथा लेप ग्रादिके प्रयोगमें लाल चन्दन 
लेना उचित है | इस इलोकमें प्रायः शब्द सन्दिग्धाथक है । जिसका मतलघ यह 
निकलता है कि कहीं-कहीं सफेदके स्थानमें लाल तथा लालके स्थानम सफेद 
चंदन भो काममें लाया जाता है ॥ ४९ ॥ 
कालयापनमें ओषधियोंक्रा गुणावगुण 
गुणहीनं भवेद्वषौदृध्चं तद्रूपमोषधम्‌ । 
मासद्वयात्तथा चूण होनवीयत्वमाप्नुयात्‌ ॥४०॥ 
हीनरवं गुटिकालेहो लभेते वत्सरात्परम्‌। 
हीनाः स्युघृ ततैलाद्याश्चतुमासाधिकास्तथा ॥५१॥ 
अऔषध्यो लघुपाकाः स्युनिर्वीयौ बत्सरात्परम्‌ । 
पुराणाः स्युगुणयुक्ता आसबा धातवो रसाः ॥२। - 
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श्र शाङ्गधरसंहितायां- 


वनको लायी हुई ्रोप्रधि यदि ज्योकी त्यों खखी रहे तो एक वर्ष 
बाद गुणविहीन हो जाती है । दो महीने बाद चूर्ण बलहीन हो जाता है । वर्ष भर 
बाद गोलियाँ और मलहम गुणरहित हो जाते हैं | एक साल चार मासके वाद घ्रत 
और तैल गुण॒हीन हो जाते हृ | यव, गेहूँ, चना आदिकी लघुपाक की हुई ओऔष- 
धियाँ साल भरके बाद निवाय हो जाती हैं और आसव, धातु तथा रस जितने ही 
पुराने होते हँ, उतने हो गुणकारी हुआ करते हैं || ५० ॥ ५१ ॥ ५२ ॥ 
रोगोमे उक्तानुक्त द्रव्यकथन 
व्याधेरयुक्त यदूद्रव्यं गणोक्तमपि तत्त्यजेत्‌ । 
र अनुक्तमपि युक्तं यद्यञ्यते तत्र तद्बुधैः ॥५३॥ 
किसी योगकी ओषधियोंका चुनाव करते समय यदि कोई औषधि गुणविरुद्ध 
प 2100 चाहे जु योगमें र क उल्लेख किया गया हो तो भी 
काल दे रौर जो ग्रौपधि उल्लेखमें किन्तु हि 
हो तो उसे उसमें मिला ले | ५३ || अ ems 
कु औषधिके लिए स्थानादिका निणय 
आम्या विध्यशेलाद्याः सौम्यो हिमगिरिमत: ।।५४॥। 
अतस्तदाषधानि स्युरनुरूपाशि हेतुमि: । 
_ अन्येष्वपि प्ररोहति वनेषूपवनेषु ॥४५५॥ 
नप, मलय, सह्य आदि पर्वतोपर उत्पन्न आऔषधियाँ गरम और 
हिमालय आदि पवर्तोपर उत्पन्न औषधियाँ ठंढी होती हें। इनके सिवाय 
नहुतसें बन और ' उपवनोमे भी औषधियाँ उत्पन्न होती है । अतएव यह निश्चित 
हु किं जिस प्रकारकी पृथ्वीमे, जिस ऋतुमें जो औषधि उत्पन्न होती है उसीके 
अनुकूल उसमें गुण भी रहता हे ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ छ 
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पूवखण्डे-प्रथमोञ्ध्यायः । १३ 


ग्रौषधि लानेवालेको चाहिये कि किसी अच्छे दिन प्रातःकाल उठे और 
स्नानादिसे पवित्र होकर स्वस्थचित्त हो, सूर्यके सम्मुख मौनभावसे खड़ा होकर 
मनही मन शिवजीको प्रणाम करे । फिर उत्तरकी ओर साधारण भूमिमें उत्पन्न 
पधि ग्रहण करे । किन्तु ऐसी औषधि न ले, जिसमें दीपक लगी हो, जो 
जलप्राय प्रदेशमें हो, श्मशानपर हो, ऊसर जमोनमें उगी हो, मार्गमें हो, कोडेने 
खा लिया हो, आग लगनेसे जल गयी हो या पालेने मार दिया हो। ऐसी 
श्रोपधियाँ काम लायक नहीं होतीं ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 
| आनयनकाल 
शरद्यखि लकार्योथ ग्राह्य सरसमौषधम || ५८ ॥ 
विरेकवमनार्थ च वसन्तान्ते समाहरेत्‌। | 
सन कामोंके लिये शरद ऋतुमें औषधि लाकर रख लेनी चाहिये । क्योंकि 
इन दिनोंमें अ्रोषधियाँ सरस होती हे । विरेचन और वमनके लिये गर्मीको ऋतु- 
में औषधियाँ लाकर रखनी चाहिये । इस कथनसे यह निश्चित हुआ कि इन्हीं 
दो ऋहतुओंमें औषधि संग्रह करे--अन्य समयमें नहीं || ५८ ॥ 
्रव्योंके ग्राह्य अंग 
अतिस्थूलजटा या: स्युस्तासां ग्राह्यास्त्वचो बुधैः ॥४५६॥ 
गृह्वीयात्सूच्ममूलानि सकलान्यपि वुद्धिमान्‌ । 
जिन वृक्षोंको जड़ अधिक मोटी हो, उनकी छालमात्र लेवे और जिनकी 
जड़ पतली हो, उन श्रौषधियोंका सारा हिस्सा ले लेना चाहिये । कुछ वैद्योकी यह 
भी राय है कि छोटे-छोटे इत्तको जड़मात्र लेनी चाहिये ॥ ५६ ॥ 
द्रव्याका खास अंग 
न्यग्रोधादेस्त्वचो ग्राह्याः सार स्याट्वीजकादिततः ॥॥६०]॥ 
तालीसादेश्च पंत्राण फल स्यात्त्रिफलादितः । 
घातक्यादेश्च पुष्पाणि स्नुहचादेः क्षीरमाहरेत्‌ ॥६१॥॥ 
बरगद श्रादिकी. छालमात्र लेवे । विजयसार आदि शब्दसे ववूल, खैर, 
महुआ आदिंकी भीतरी छाल लेनी चाहिये । तालीस दि शब्दसे घीकुवार और 
पान वगैरहके पत्ते लेने चाहिये | त्रिफला, सुपारी श्रादिके फल लेने चाहिये । 


धाय, सेवती आदिके फूल लेने चाहिये ओर थूहर, कपास, मदार तथा दुद्धी' 
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१४ शाङ्गधरसंहितायां-. 


आदिका दूध लेकर काममें लाना चाहिए | इनके अतिरिक्त जिनका नाम- नहीं 
गिनाया गया है, उनका गोंद लेना चाहिए || ६०.॥ ६१ ॥ 
~ ९ ०९५ ७ ~ 2 
इति भ्रीशाज्ञघरसंहितायां पूवेखण्डे परिभाषाकथनं नाम प्रथमोऽध्यायः || १ ॥ 


माई । आह | | 


अथ द्वितीयोऽध्यायः | 
आषधिभक्षणकाल 
भैषज्यमभ्यवहरेत्रभाते प्रायशो बुधः । 
__ कषार्यारच विशेषेण तत्र भेदस्तु दरतः ॥ १ ॥ 
विद्वान्‌ वैद्यको चाहिये।कि प्रायः प्रातः कालके समय हो रोगीको दवा खिलावे | 
उसमें भो कल्क, कषाय तथा हिमको सबेरे ही खिलानेका विशेष ध्यान रक्खे | 
अत्र इस विषयमे जो मेद हैं, उन्हे बतलाते हैं-_|। १ ॥ | 
स 20:44 पाँच समय 
ज्ञयः पचविधः कालो भैषज्यम्रहणे नृणाम्‌ । 
ह जाते तथा दिवसभोजने ॥ २ । | 
सायतने भोजने च मुहुश्चापि तथा निरि | 
किसी मी रोगी मनुष्यको औषधभक्षण करानेके लिए 
| ध ए. पाँच काल नियत 
८ क द्नि चे दिनमें भोजन करनेके समय, शामको भोजन- 
7 आवश्यकतानुसार दिन एवं रात्रिको कई बा 
औषध भक्षणके हैं || २ || ब श 


र प्रथम काल ४ 
प्रायः पित्तकफोद्रेके विरेकवमनाथेयो: ॥ ३ || 
त ड च लाह 
याः का हणे नृणाम्‌ ॥४॥ 
पित्त और कफके कुपित होनेपर कफके विरेचन तथा कफका वमन करानेके 
लिए और लेखन अर्थात्‌ दोषोंको पतला बनानेके .लिए हमेशा सवेरेके समय 
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पूर्यखण्डे-द्वितीयोऽध्यायः। | १५ 


दवा खिलावे ओर कुछ अन्न न खाने दे | दोषके विशेष बढ़ जानेपर और समय 
भी दवा दे सकते हैं ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
द्वितीय काल 
भैषड्यं विगुणे5पाने भोजनाम्रे प्रशस्यते । 


अरुचो चित्रसोज्येम्च मिश्रं रुचिरमाहरेत्‌॥५।। 

समानवाते विगुणे मन्दे$म़ावभिदीपनम्‌ । 

दद्याद्वोजनमध्ये च भेषज्यं कुशलो भिषक्‌ ॥६॥ 

व्यानकोपे च भैषज्यं भोजनांते समाहरेत्‌ । 

हिक्काक्षेपककम्पेषु पूवमन्ते च भोजनात्‌ ॥७॥ 

एवं द्वितीयकालम्च प्रोक्तो भैषन्यकमणि । 

यदि अपान वायु दूषित होजाय तो उसकी शान्तिके निमित्त भोजन करनेके 

कुछ पहले-ही दवा खा लेनी चाहिये । अरुचि हो तो रोगीको चाहिये कि किस्म- 
किस्मके भोज्य पदार्थमें औषधि मिलाकर भोजन करे। यदि समान (नाभिमें 
रहनेवाली) वायु दूषित हो या श्रोद्यं अभि मन्द्‌ पड गयो हो तो वैद्य अमिदोप- 
नकारी वस्तुएँ भोजनमें मिलाकर देवे । समस्त शरीरमें रहनेवाली व्यान वायु ` 
दूषित हो तो भोजन करनेके पश्चात्‌ ्रौषध ग्रहण करे । हिक्का ( हिचकी ) तथा 
आच्लेपक ( श्रंगको हिलाने-डुलाने वाली ) वायु दूषित हो तो भोजनके पहले और 


भोजनके अनन्तर इन दो समयोंमें ओषध भक्षण करे। यह ओषधग्रहणका दूसरा 
काल बतलाया गया है ॥ ५-७ ॥ 


तृतीय काल 

उदाने कुपिते बाते स्वरमंगादिकारिणी ॥८॥ 

ग्रासं मासांतरे देयं भैषज्यं सांध्यभोजने । 

प्राणे प्रदुष्ट सांध्यस्य भच्यस्यान्ते च 'दीयते ॥६॥ 

ओषधं प्रायशो धीरैः कालोऽयं स्यात्ततीयकः । 

स्वरभंग आदि कंठसम्बन्धी उपंद्रवोंको उत्पन्न करनेवाला उदान वायु दूषित 

हो जाय तो शामको भोजन करते समय प्रत्येक ्रासमें या दों सके बीचमें 
षधि देवे । यदि प्राणवायु दूषित हो तो प्रायशः शामको भोजन करनेके श्रन- 
न्तर ही घैयंशाली वेद्य रोगीको ओषधि दे | यह ओषधभच्णका तृतीय 
काल है॥८॥९॥ 
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शक) `शाङ्गधरसंहितायां- 
| चतुथं कालः 
॥ च 
सुहुमुहुश्च ठृट्छदि हिक्काश्‍्वासगरेषु च. ॥१०॥ 
सान्नं च भेषजं दद्यादिति कालश्चतु्थंकः । 
|: यदि तृष्णा ( प्यास ) छुर्दि ( वमन ) हिचकी, श्वास तथा विषसम्बन्धो कोई 
रोग उभडा हो तो वैद्यको चाहिये कि ्रन्नके साथ बार वार औषधि दे! 
ओ।  भुटुमुहुश्व” इसमें चकार पढ़ता है, जिसका यह मतलत्र यह है कि ऊपर 
५ गिनाये तृषा आदि रोगोंमें यदि अन्नविहीन औषधि भी दे दे, तो कोई हानि 
` नहां। यह चौथा काल बतलाया गया || १० || 
|; पंचम काल 
४) ९ है. लेखने a 
i ऊश्बंजञुविकारेषु लेखने बृ हणे तथा ॥११॥ 
| पाचन शमन देयमनन्नं भेषजं निशि । 
„ _ इति पंचमकालः स्यास्म्रोक्तो भैषञ्यकम शि ॥१२॥ 
__ हसलियोसे ऊपर किती अंग ओँख, नाक, कान श्रादिमें यदि किसी प्रकारका 
विकार हो या वातादि दोषोंकी वृद्धि हो गयी हो अथवा ग्रतिक्षोण॒ रोगको 
le जरूरत आ पड़े तो रात्रिके समय पाचनमयी तथा शमनकारिंणी 
प्र जि श्रन्नके खिलात्रे e च का 
ना अन्नके ही खिलावे । यही पंचम काल हे ॥११॥ १२.॥ 


द्रव्यमें रसादिकी विशेष आवश्यकता 
द्रव्ये रसो गुणो वीय विपाकः शक्तिरेव च । 
पचावस्थाः प्रकोत्तिताः ॥१३॥ 


द्रव्यमें रस, गुण, वीय, विपाक ग्रौर शात्ति ये 
र्री | शक्ति ये पाँच अवस्थायें रहती हैं । उन्हें 
क्रमशः बतलाते हैं ॥ १३ || के 1 








धर जता दस रसका रूप 
रनः 
मधुर ( मीठा ! " शयाता नानाद्रव्यसमाश्रिता: ।।१४।। 
कट ( 1) अम्ल ( खट्टा ); चार ( नमकीन 
` 'ऋ (भरा), ति ( तीला मसे आदिका खाट ड ( चटपटा ) 
` दिके जैसा ) ये छु प्रकारके रस बिविध द्‌), कषाय ( कसेला; इङ 
> [ नरक द्रत्योम रहते हॅ [१४1 " 
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€ he ७०९, 
पूवखण्डे-द्वितीयोञध्याय; । १७ 


रसको उपपत्तिका क्रम 
घराम्बुद्मानलजलज्वलनाकाशमास्तै: । . 
वाय्वभिदमानिलैभूतद्वये रसभवः क्रमात्‌ ॥ १५ ॥ 
प्रथ्वी और जलतत्त्वके संयोगसे मधुर रस, पृथ्वी तथा अ्रभितत्त्वके संयोगसे 
खट्टा रस, जल श्रौर ग्रमितत्त्वके संयोगसे क्षार रस, श्राकाश तथा वायुतत्त्वके 
संयोगसे तीक्ष्ण रस, पृथ्वी और वायुतत्त्वके संयोगसे कषान रस उत्पन्न होता है 1 
इस प्रकार दो-दो तत्त्वोके संयोगसे एक-एक रसकी उत्पत्ति होती है॥ १५ ॥ 
गुणोंका स्वरूप 
गुरूः स्निग्धश्च तोक्ष्णश्च रूच्तो लघुरिति क्रमात्‌ । 
घराम्जुवाह्णपचनव्योम्नां प्रायो गुणाः स्मृताः ॥१६॥ 
एष्वेवान्तभवेन्त्यन्ये गुणेषु गुणसंचया: । 
पृथ्वीका गुण है गुरुत्व, जलका गुण स्निग्धत्व ( चिकनाहट ), अग्निका 
गुण तीक्ष्णत्व, वायुका गुण रूक्ष॒त्व ( रूखापन ) और आकाशका गुण लघुत्व 
(हल्कापन) हे । ये पाँचों तत्त्वोके पाँच गुण हैं। इन्हीके अन्तर्गत और भी बहुत- 
से गुण रहा करते हैं ॥ १६ ॥ 
न वीयका स्वरूप 
वीयंमुष्ण तथा शीतं प्रायशो द्रव्यसंश्रयम्‌ ॥१७॥ 
तस्सवमभ्िषोसीयं दृश्यते भुवनत्रये । 
अत्रवान्तभविष्यन्ति वीयौण्यन्यानि यान्यपि ॥ १८1 
उष्ण तथा शीत दो प्रकारका वीय होता है और ये दोनों द्रव्यके ही सहारे 
रहते हैं । इसीसे नेलोक्यके द्रव्यसमूह अग्न्यात्मक और सोमात्मक माने जाते 
है । इन्हींके अन्तगत स्निग्घ-विशद आदि दूसरे गुण भी रहा करते हैं ॥१७॥१८ 
विपाकका स्वरूप नल. 
त्रिधा विपाको द्रव्यस्य स्वाद्वम्ललवणात्मकः । 
मिष्टः पटुश्च मधुरमम्लोऽम्लं पच्यते रसः । 
कषायकटुतिक्तानां पाकः स्यात्प्रायशः कटुः ॥१६॥। 
मधुराज्जायते सलेष्मा पित्तमम्लाच्च जायते । 
कडुकाज्ञायते वायुः कर्माणीति विपाकतः ॥२०॥ 
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१८ शाङ्गधरसंहितायां- 


विपाक यानी श्रौदर्य अग्निके संयोगसे प्रत्येक पदार्थका जो एक विशिष्ट 
पाक होता है, उसे विपाक कहते हैं । वह तीन प्रकारका होता है | 

मीठे और क्षार रसका विपाक मधुर होता है । खट्टे रसका विपाक खट्टा 
होता है। इनके अतिरिक्त कसैले, चरपरे तथा कडुए रसका विपाक तोच्ण होता 


है । मधुर पाकसे कफ उभड़ता, अम्ल पाकसे पित्त उपजता और तीक्ष्ण पाकसे 


वायु जोर करता है । इस तरह तीन प्रकारके विपाकसे तीन दोष जायमान होते 
हैं॥ १९॥ २० ॥ Er 
प्रभावके स्वरूप 
प्रभावस्तु यथा धात्री लघुश्चापि रसादिभिः । 
समापि कुरुते दोषत्रितयस्य विनाशनम्‌ ॥२१॥ 
कचित्त केवलं द्रव्यं कम कुर्याप्रभावतः। 
ज्वर हन्ति शिरे वद्धा सहदेवीजटा यथा ॥२२॥ 


प्रभावका मतलब यह है क जैसे ्राँवलेका रस, गुण, वीय, विपाकादि : 


गुणोंके समान हल्का होनेपर भी तीनों दोषोंका नाशक है | कहीं-कहीं तो केबल 


एक ही द्रव्य ्रपने प्रभावसे वातकी बातमें सब दोषोंको नष्ट कर देता हे। जैसे 


सहदेइयाकी जड़ मस्तकमें वॉँधनेसे भी ज्वर नष्ट कर देती है | यह प्रभावकी ही 
शक्ति है ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
रसादिकोंकी उत्कृष्टता 
कचिद्रसो गुणो बोय विपाकः शक्तिरेव च | 
कम स्व स्व प्रकुवन्ति द्रव्यमाश्रित्य ये स्थिताः ।।२३॥ 


रस, गुण) वोय, विपाक तथा प्रभाव ये सब किसी न किसी द्रव्यके श्राश्र- 
यीभूत होकर अपना-अपना काम करते हैं | रसका उदाहरण । असे-शुरूचका 
रस कड़ तथा उष्ण होनेपर भी पित्तको दाता है। इसका एकमात्र कारण [ 
गुरुचके रसका उष्ण और कटु रहना है । गुणका उदाहरण | जैसे--तोक्ष्ण शु- | 
णवती होती हुईं भी मूलो कफको बढ़ाती है। क्योकि उसका गुण स्निग्ध है। | 
वीर्यका उदाहरण । चैसे-पञ्चमूलका काढा कसैला और कडुआ होनेपर भी | 
वातको शान्त करता है | क्योंकि इसका वीय उष्ण होता है । विपाकका उदा- र | 
| हरण | जेसे--सोंठ तीक्ष्ण होती हुई भी वायुनाशिनी हे । क्योंकि इसका विपाक ८] 
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पूर्वेखण्डे-द्वितीयोष्ध्यायः । १६. 


मधुर होता है | प्रभावका उदाहरण । जैसे- खैर कुष्ट रोगका विनाशक है। 
क्योंकि इसमें विलक्षण प्रभाव रहा करता है ॥ २३ ॥ | 
वातादि दोषोंका संचय, प्रकोप और उपशम 
चयकोपसमा यस्मिन्दोषाणां संभवंति हि । 
ऋतुषट्क तदाख्यात रवे राशिषु संक्रमात्‌ ॥२४॥ 
जिन ऋतुओंमें दोषोंकी इदि, प्रकोप तथा शमन होता है, वे छुहों ऋते 
सूयके बारह राशियोंके संक्रमणके अनुसार होती हें ॥ २४॥ 
ऋतुओंके नाम , 
ग्रीष्मे मेषवृषी प्रोक्तो प्रावृरिमथुनककयो: । 
सिंहकन्ये स्मृता वर्षास्तुलाबइश्विकयो: शरत्‌ ॥२५॥ 
धनुग्नीहो च हेमंतो वसंतः ङुंभमीनयोः । 
मेषकी संक्रान्तिसे लेकर दृष राशिके अन्त तक ग्रीष्म ऋतु रहती है। 
मिथुनकी संक्रान्तिसे कक संक्रान्तिके अन्त पर्यन्त प्राइट (वर्षा) ऋत होती है । 
सिंहसे कन्याकी संक्रान्ति तक वर्षा ऋतु होती है । तुलासे वृश्चिक संक्रान्ति तक 
'शरदऋतु रहती है | धनसे मकर तक हेमन्त तथा कुम्मसे मीन पर्यन्त वसन्त 
ऋतु होती हे । इस प्रकार दो-दो राशियोंके दो-दो महीनोंक्री एक-एक ऋतु 
होती है ॥ २५ ॥ 
ऋतुमेदसे वातादि दोषोंका संचय, प्रकोप और शमन 
्रीष्मे संचीयते वायुः प्रावृट्काले प्रकुप्यति ॥२६।। 
वर्षासु चीयते पित्तं शरत्काले प्रकुप्यति । 
हेमंते चीयते ऋष्मा वसंते च प्रकुप्यति ॥२७॥ 
प्रायेण प्रशमं याति स्वयमेव समीरणः । 
शारत्काले वसन्ते च पित्तं प्रावृंडृतो कफः ॥२८५॥ 
ग्रीष्म ऋतुमें वायु संचित होकर प्राइट कालमें कुपित होता है। वर्षा 
आऋतुम पित्त संचित होकर शारत्कालमें कुपित होता है । हेमन्त ऋतुमें कफ संचित 
होकर बसन्तमें प्रकुपित होता है शरद्‌ ऋतुमें वायु, वसन्त ऋतुमें पित्त तथा 
ग्राइट ऋतुमें कफ अपने आप शान्त हो जाया करता है। २६ | २७॥ रू॥ 
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शाङ्गेधरसंहितायां- 


हह सञ्चयग्रकोपशमनचक्रम्‌ 





न 














बात . पित्त कफ 
नक > व 

ग्रीष्मऋतु वर्षाऋतु हेमंतऋतु 

वेशाख-ज्येष्ठ भाद्रपद-आश्चिन पोष-माघ 

मेष-वृष सिंह-क्रन्या धन-मकर 
प्रावटऋतु शरदऋतु बसंतऋतु | 
१० € । 
सिथुन-कक तुला-इश्चिक | छंभमीन | 
आषाढ-श्रावण | कार्तिक-मागशीषे | फाल्गुन-चैत्र | 
शरदऋतु वसंतऋतु | प्राबटऋतु . 





तुला-बृश्चिक | कुंभ-मीन मिथुन-कक 
कातिक-मागशिर | फागुन-चैत्र | __कातिकसागशिर  फारुन-चैत्र । आघषाढ-श्राबण | 
| दोषोके अकालमें भो चयादिका- निमित्त कारण | 
चयकोपशमा दोषा विहाराहारसेवने: । | 
स्रमानेयोत्यकालेडपि विपरीतैविपययम्‌ ॥२६॥ ` | 
वातादि दोषोंके गुशके समानही आहार-विहारके सेवनसे दोषों का [ | 
प्रकोप तथा शमन होता हे । आर वातादि दोषोंके बिपरीत गुणवाले पदार्थोका 
सेवन करनेसे असमयमें भी दोषोंका नाश हो जाया करता है || २९ ॥ | 
वायुका प्रकोप तथा शमन | 
लघुरूत्तमिताहारादतिशीताच्छामात्तथा । 
दोषे कामशोकाभ्यां भीचिन्तारात्रिजागरैः ॥३०॥ 
अभिधातादपां गाहाजीणाऽन्ने धातुसंच्षयात्‌। 
बायु: प्रकोपं यात्येिः प्रत्यनीकैश्व शाम्यति ॥३१।। 
ज्यादा हल्के, रूखे-सूखे तथा एक परिमाणके भोजन करनेसे, अतिशय 
| क वस्तुय खानेके कारण, ज्यादा परिशम करनेसे, प्रदोष कालमें भोजन करने: 
ॐ कामके वशोभूत होने या किसी प्रकारका शोक करनेसे, चिन्तासे, रातको | 


= न अब 
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पू्व॑खण्डे-तृतीयोऽध्यायः । २१ 


अधिक जागनेके कारण, किसी प्रकारका आघात लगनेसे, जलमें अधिक रहनेसे 
श्राहारके जीण दोनेपर तथा धातुके नष्ट हो जानेसे वायु कुपित हो जाता है । 
ऊपर गिनाये कारणोंसे विपरीत पदार्थोका सेवन किया जाय तो वह शान्त भी 
हो जाता है ॥ ३० ॥ ३१ | 
पित्ता कोप ओर शमन 
विदाहिकडुकाम्लोष्णभोञ्यरत्युष्णसे वनात्‌ । 
मध्याह्नं ज्नुत्तषारोधाञ्जीयत्यन्नेऽधरात्रिके ॥३२॥ 
पित्त प्रकोप यात्येभिः प्रत्यनीकैश्व शाम्यति । 
किसी दाहकारी, कडुये, खट्टे, गरम तथा पदार्थोका सेवन करने. अधिक 
अग्नि सेवन करने, दोपहरके समय भूख-प्यासका वेग रोकनेसे तथा रात्रिके समय 
अन्न पच जानेके बाद पित्त कुपित होता और इनके विपरीत उष्ण तथा स्निग्धादि 
पदार्थाका सेवन करनेसे उसका शमन हो जाया करता है ॥ ३२ ॥ 
कफका कोप ग्रोर शमन 
सघुरस्िग्धशीतादिओज्येर्दिवसनिद्रया ॥३३॥ 
मंदे$मो च प्रभाते च भुक्तमात्रे तथा श्रमात्‌ । 
म्लष्मा प्रकोप यात्येभिः प्रत्यनी कैश्च शाम्यति ॥३४॥ 
मीठा, स्निग्ध, शोतल और भारी पदाथांके सेवन करनेसे, दिनमें सोने- 


के कारण अग्निके मन्द रहनेपर भी भोजन करनेसे, सबेरा होते ही खाने तथा. 


अधिक परिश्रम करनेके कारण कफ प्रकुपित होता और इनके विपरीत उष्ण तथा 
रूक्ष पदार्थोके खानेसे कफ शान्त भी हो जाया करता हैं॥ ३३ ॥ ३४॥ 
इति श्रीशाज्ञथरसंहितायां पूवखरडे मैघज्याख्यानक | 
नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
“६४8 -- 


अथ तृतीयोऽध्यायः । 
नाड़ीपरीक्षाविधि 
करस्यांगुछमूले या धमनो जीबसाक्षिणी। 
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२२ शाङ्गेघरसंहितायां- 


पंरिडतोंको चाहिए कि हाथके अंगूठेमें रहनेवाली जोवस्पक्षिशी. धमनी 


नाडोको चालसे प्राणीके सुख-दु:ख जाने ॥ १ ॥ 
दोषोंका स्वरूप और उनकी चेष्टा 
नाडी धत्त मरुत्कोपे जलौकासर्पयोगतिम्‌ । 
कुलिंगकाकमडूकगति . पित्तस्य कोपतः ॥२॥ 
हंसपारावतगतिं धत्ते रुहेष्मप्रकोपतः । 1 
वायुके प्रकोपमें नाडी कुलिंग (गोरैया) कोग्रा तथा मेठककी 


चालसे चलती है और कफके प्रकोपमें नाड़ी हंस और कवूतरकी चालके 
समान चलती है ॥.२ ॥ | 


सन्निपात और द्विदोषकी नाडी 
लावतित्तिरवर्तीनां गमनं सन्निपाततः ॥३॥ 
कदाचिन्मंदगमना कदाचिद्ठेगवाहिनी । 
द्विदोषकोपतो ज्ञेया हंति च स्थानविच्युता ॥४॥ 
सन्निपात यानी तीनों दोषोंके कुपित होनेपर नाड़ी बटेर तथा 
तित्तिरकी चालसे चलती हे । जब कि तीन दोषोंमेंसे केवल दो दोष कुपित होते 
तो नाड़ी कमी धीरे २ और कमी जोरोसे चलने लगती है । नाड़ी चलते २ यदि 


अपना स्थान छोड़कर अन्यत्र चलने लगे तो प्राणीके लिए सांघ।तिक अवस्था हो 
जातीहे॥३॥४॥ 


जप असाध्य न डीके लक्षण 
| स्थित्वा चलति या सा स्मृता प्राणनाशिनी । 
अतित्तोणा च शीता च जीवितं हंत्यसशयम्‌ ॥५॥ 


जो नाड़ी रुक-रुककर चलने लगे तो वह प्राणोके प्राण लेनेवाली होती । 


हे | जो नाडी बिल्कुल क्षीण तथा ठढी हो गई हो, यह निःसन्देह प्राणीको मार | 
" डालती है | ५ | | छः 


ज्वरादिकी नाडीके लक्षण 
ज्वरकोपेन धमनी सोष्णा वेगवतो भवेत । 
कामक्रोधाइंगवहा क्षीणा चिंताभयप्लुता ॥६॥ 
मन्दामेः ज्ञीणधातोश्व नाडी मंदतरा भवेत्‌ । ` 


ली असक्पूर्णो शा भवेत्कोष्णा गुर्वी सामा गरीयसो, ॥[७४॥॥ .... 





पूर्वेखर्डे-तृत्ती योऽध्यायः । २३ 


ज्वरके प्रकोपसे नाड़ी गरम तथा वेगवती होती है। काम और क्रोधके. 


समय नाड़ी वेगके साथ चलने लगती ओर चिन्ता तथा भयके समय क्षीण हो 
जाती है | जब्र कि प्राणोकी ओदय अग्नि मन्द पड़ जाती या धातु चौण हो जाता 
तत्र नाड़ी बहुत धीरे-धोरे चलने लगती है । रक्तके प्रकोपमें नाड़ी कुछ गरम हो 
जाती है | श्रामका प्रकोप होता तो नाड़ी बहुत भारी चलने लगती है । 
अग्निके मन्द हो जानेपर विना पचा हुआ जो रस बच जाता है, उसे 'ग्रामः कहते 
हैं | कोई कोई विद्वान्‌ यहाँ आमसे ञ्रामाजीणंका। संकेत करते हूँ || ६ |। ७ ॥ 
उत्तम नाडीके लक्षण 

लघ्वी वहूति दीप्ताझस्तथा वेगवती भवेत्‌ । 

साखतस्य स्थिरा ज्ञया तथा बलवती मता ॥८॥ 

चपला छुधितस्यापि तृप्तस्य वहति स्थिरा। 

जिस पुरुषको ग्रग्नि प्रदी होती, उसकी नाड़ी हल्की रहती ओर जोरों- 

के साथ चलतो है । जो प्राणी स्वस्थ होता, उसकी नाड़ी स्थिर तथा बलवती हुग्रा 


करती है । भूखे प्राणीकी नाडी चंचल होती ओर तुसकी नाड़ी स्थिर गतिसे च- 


लता है | ॥ ८ ॥ 
दूतपरीक्षा 

दूताः स्वजातयो व्यंगाः पटवो निमलाम्बराः ॥६॥ 

सुखिनोऽश्ववृषारूढा शुञ्रपुष्पफलैयुताः 

सुजातयः सुचेष्टाश्च सजीवदिशि संगताः ॥१०॥ 

भिषजं समये प्राप्ता रोगिणः सुखहेतवे । 

रोगीका समाचार देनेवाला दूत रोगीका सजातीय हो, किसी अंगसे रहित न हो 

प्रत्येक कायमें निपुण हो, अच्छे कपड़े पहने हो, प्रसन्न मन दो, घोडे या वेलकी 
गाडीपर बैठा हो, सफेद फूल या फल दवाथमें लिये हो, उत्तम कुलका दो, चेष्टा 


भी उसकी अच्छी हो, दाहिना या वायाँ जो श्वासं चल रहा हो वह उसी तरफ आ- 
कर बैठ जाय, ठीक सप्तयपर वैद्यके पांस पहुँच जाय, ऐसा दूत रोगीका सुखकारी 


होता है ॥ ९ ॥ १९॥ 
- ` दूतके 
वैद्याह्मनाय दूतस्य गच्छतो रोगिणः कृते ॥११॥ 
न शुभं सोम्यशकुन प्रदीप्त च सुखावहम । 
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२४ साङ्गधरसंहितायां- 


` ज कि दूत वैद्यको बुलाने चले, उस समय मागमें यदि कोई शुभ शकुन 
दोख पड़े तो ठीक नहीं, बल्कि ञ्रंगार-्तेल आदि अशुभ शकुन दिखाई पड़ तो 
ठीक है ॥ ११ ॥ | 
वैद्यके .शकुन 

चिकित्सां रोगिणः कतुं गच्छतो भिषजः शुभम्‌ । 

यात्रायां सोम्यशक्ुनं प्रोक्तं दीप्तं न शोभनम्‌ ॥१२।। 

' जब कि वेद्य रोगीकी चिकित्सा करने जा रहा हो, उस समय रास्तेमें कोई 
शुम शकुन दिखाई पड़ जाय तो अच्छा है श्रोर अशुभ शकुन अच्छा नहीं 
होता ॥ १२ ॥ ड | 

चिकित्सायोग्य रोगी 
निजम्रकृतिवर्णाभ्यां युक्तः सत्त्वेन संयुतः। 
चिकित्स्यो भिषजा रोगी वैद्यमक्तो जितेंद्रियः ॥१३॥ 
| वेद्यको चाहिये कि ऐसे रोगीकी चिकित्सा करे, जिसको प्रकृति और आकृति 
विपरीत न हो गई हो, रोगी सत्त्वगुणी हो, वैद्यका भक्त हो और उसने अपनी 
इन्द्रियोंकी जीत लिया हो ॥ १३ ॥ 
र दुष्ट स्वप्न 
स्वप्नेषु नभान्युंडॉग्य रक्तकृष्णाम्वरावृतान्‌ । 
| व्यंगॉग्व विक्ृतान्क्रष्णान्सपाशान्सायुधानपि ॥१४॥ 
बध्नतो निन्नतश्चाप दक्षिणां दिशमाश्रितान्‌ । 
महिषोष्टखरारूढान्स्नीपुंसान्यस्तु पश्यति ॥ 
स स्वस्थो लभते व्याधिं रोगी यात्येव पंचंताम्‌ ॥१४॥ 
न ३ यदि स्वम नंगे मनुष्यों, संन्यासी, लाल या काले कपडे पहने, नकरे, 
नकटे या किसी अंगसे विहीन, काले वणंके, हाथोंमें फाँसी तथा शन्न लिये हुए, 
किसी दूसरेको या खुद अपनेको बाँध कर मारते हुए, दक्षिण दिशामें महिष, 
कट तथा गधेपर बैठे हुए ख्री-पुरुषोको यदि स्पम्नमे देखे तो स्वस्थ प्राणी रोगी 
._ हो जाता और रोगी देखे तो मर जाता है || १४ ॥१४॥ . 
य अधो यो निपतत्युच्चाजलेञझो वा बिलीयते ! 
. १.  आपदेहन्यते योऽपि मत्स्याद्यर्गिलितो भवेत्‌ ।,१६!: 
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यस्य नेत्रे विलीयेते दीपो निर्वाणतां ब्रजेत्‌ । 
तेलं सुरां पिवेद्ाप लोह वा लभते तिलान्‌ ॥१७॥ 
पक्का्नं लभतेऽभ्राति विशेत्करूपरसातलम्‌ । 
स स्वस्थो लभते व्याधिं रोगी यात्वेच पंचताम्‌ ॥१८॥ 
यदि स्वन्नमें अपनेको किसी ऊचे स्थानसे गिरता देखे, गिरकर अग्नि या 
जलमें विलीन हो जाय, कुत्ते कार खाये, मछली आदि निगल जायें, नेत्र फूट 
जाय, दीपक बुक जाय, तेल या शरात्र पीवे, लोह या तिल पाये, पूड़ी-कचौडी 
आदि पकवान खाय, कुय या रसातलमें प्रवेश कर जाय, ये स्वप्न यदि स्वस्थ 
मनुष्य देखे तो रोगी हो जाय और रोगी देखे तो मर जावै ।।१६।।१७।। १८॥। 
दुःस्वप्नका परिहार 
दुःस्वप्नानेवमारदोश्च दृष्ट्वा त्रयान्न कस्यचित्‌ । 
स्नानं कुयोदुषस्येव दद्याद्धमतिलानथ ॥१६॥ 
पठेस्स्तोत्राण देवानां रात्रो देवालये वसेत्‌ । 
कृत्वैवं त्रिदिनं मर्त्यो दुःस्वप्नात्परिमुच्यते २०] 
ऊपर कहे हुए दुःस्वम्रॉको देखकर किसीसे कहे नहीं । बड़े सवेरे स्नान करे 
और सुवणं तथा तिलका दान करे । रात्रिके समय देवताश्रोंका स्तोत्र पाठ करे 
र देवालयमें रहे | इस तरह तीन दिन करनेसे प्राणी दुःस्वप्तजन्य दोषसे मुक्त 


हो जाता है ॥ १९ २० || 
शुभ स्वप्न 


स्वप्नेषु यः सुरान्भूषास्जीवतः सुहृदो द्विजान्‌ । 
गोसमिद्धाम्नितीथानि पश्येत्सुखमवाप्लुयात्‌ ॥२१॥ 
जो प्राणी स्वम्नमें देवताओ्रों, राजाश्रों, जीवित मित्रों, गोश्रों, जलती 
अभि, तीथस्थान, इनको देखता वह सुखी होता है ॥ २१ ॥ 
अपर शुभ स्वप्न 
तोरी कलुषनीराणि जित्वा शत्रुगणानपि । 
आरुह्य सोधगोशेलकरिवाहान्सुखी भवेत्‌ ॥२२॥ 
जो प्राणी स्वप्तमें किसी कलुषित जलवाले नहर श्रादिको पार करे, शत्ुको | 
पराजित करके स्वच्छ प्रासाद, बैल, पवत तथा हाथी-धोड़ेपर सवार अपनेको | 
देखे तो वह सुखी होता है | २२ ॥ के 
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२६ शाङ्गधरसंहितायां- 


गौर भी शुभ स्वप्न 
शुञ्रपुष्पाणि वासाँसि मांसं मत्स्यान्फलानि च। 
प्राप्तातुरः सुखी भूयात्स्वस्थो धनमवाप्लुयात्‌ ।।२३॥ 
स्वच्छु पुष्प, कपडे, मांस, मछुलो, फल, इन वस्तु्रोंको स्वप्नमें 
पाकर प्राणी यदि बीमार हो तो स्वस्थ हो जायश्ौर स्वस्थ हो तो धन पावे ॥ २३॥ 
अन्य शुभ स्वप्न 
अगम्यागमनं लेपो विष्ठया रुदितं मृतिमू । 
आममांसाश॒तं स्वप्ते धनारोग्याप्तये विदुः ॥२४॥ 
यदि स्वप्नमँ अगम्या सत्रोके साथ गमन करे, देह भर विष्ठासे सनी 
देखे, अपनेको या दूसरेको रोता देखे, किसीका मरण तथा कच्चे मांसका भोजन 
करता देखे तो वह प्राणी रोगी हो तो आरोग्य लाम करे और रोगरहित हो तो 
घन पावे ॥ २४ ॥ | 
. और शुभ स्वप्न । 
जलोका भ्रमरी सपों मक्षिका वापि यं दशेत्‌ । 
रोगी स भूयादारोग्य: स्वस्थो धनमवाप्लुयात्‌॥२४॥ 
यदि स्वप्नमें जोक, भ्रमरी, साँप तथा मक्खी काट खाय तो बह रोगी 
रोगमुक्त हो जाय ओर आरोग्यवान्‌ प्राणी धन पावे || २५॥ ` 
इति श्रीपूबलण्डे नाडीपरीक्षादिविधिनांम शाज्ञेघरसंहितायां तृतीयोऽध्यायः ॥३॥ 


—Bo— 
अथ चतुथों ऽध्यायः 


दीपन तथा पाचन आऔषध 
पचेन्नामं वह्चिकुच दोपनं तद्यथा मिशिः । 
पत्चत्याम न वहि च कुयोद्यत्तद्धि . पाचनम्‌ । 
| न्तागकेशरबदिद्याच्चित्रो दोपनपाचन; ॥१॥ | 
जो औषधि ग्रग्निक्रो प्रदीत करे किन्तु आमको न पच्चावे, उस औष- 


घिकी दीपन संज्ञा है । जैसे सौंफ | जो ्रामको पचावे और अग्निको प्रदीप्त न कर 
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पूर्वेखण्डे-चतुर्थोञ्ध्यायः । २७. 


सके, उसे पाचन औषध कहते हें । जैसे- नागकेसर । जो औषधि दीपन- 
पाचन दोनों काम कर सकती हो, उसे दीपन-पाचन ओषधि कहते हैं । जैसे- 
चित्रक ॥ १ ॥ 
संशमनो ग्रौषधि 
न शोधयति न द्वेष्टि समान्दोषाँस्तथोद्धतान्‌ । 
समीकरोति विषमाच्छमनं तद्यथा$सृता ॥२॥ 
जो औषधि बराबरवाले वातादि दोषोंको न त्रिगइने दे और न शोधन ही 
करे और उद्धत दोषोंमें मिलकर उन्हें बरावर कर दे अर्थात्‌ रोगोने जो कुछ खा लिया 
हो उसको वमन-दस्त आदि न कराकर ज्यों का त्यों रहने दे और औषधि द्वारा 
शान्त कर दे | ऐसी औषधिकी संशमनी संज्ञा है । जैसे गुरूच ॥ २ ॥ 
` अनुलोमन औषधि 
कृत्वा पाकं मलानां यद्भित्वा बंधमधो नयेत्‌ । 
तच्चानुलोमनं ज्ञेयं यथा प्रोक्ता हरीतकी ॥३॥ 
जो औषधि वातादि दोषोंके प्रकोपको शान्त करे और वेधे मये मलको: 
गुदा द्वारा निकाल दे, उसे अनुलोमनकी नामकी औषधि कहते हैं । जैसे- 
हरीतकी ॥ ३ ॥ द 
स्रंसन औषधि 
पक्तव्यं यदपक्त्वैव शिष्टं कोष्ठे मलादिकम्‌। 
. नयत्यधः स्रंसन तद्यथा स्यात्कृतमालक: ।४।। 
जो औषधि पश्चात्‌ पचने लायक वातादि दोषों तथा कोष्ठमें 
रहनेवाले मल आदिको बिना पचाये ही नीचेकी ओर लाकर युदा द्वारा निकाल 
दे, उस औषधिकी खंसन संज्ञा हे । जेसे-अमलतासका गूदा ॥ ४ ॥ 
भेदन औषधि 
मलादिकमब्द्धं वा बद्ध वा पिण्डित मलैः । 
भित्त्वाधः पातयति तङ्केदनं कटुकी यथा ॥५॥ 
जो औषधि वात-पित्त आदिके दोघोसे बँचे हुए या विना बँघे मलका मेदन 
करके नीचे लावे और गुदाके द्वारा निकाल दे । ऐसी औषधिकी भेदनी संशा हे ॥ 


कुटकी होती है ॥ ५ ॥ 
जैसे -0. होती है ॥५॥, Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





रेचनी ओषधि 
विपक्वं यद्पक्व वा मलादि द्रवतां नयेत्‌ | 
रेचयत्यपि तञ्ज्ञेयं रेचनं त्रिवृता यथा ॥६॥ | 
जो ओषधि पके हुए या बिना पके हुए मल आदिकोंको पतला करके . गुदा 
द्वारा निकाल दे, ऐसी औषधिकी रेचनी संज्ञा है | जैसे-निसोथ || ६ ॥ 
| वमन औषधि 
अपक्वपित्तरलेष्साणो बलादू्ध्वं नयेत्त यत्‌.। 
वसनं तद्धि विज्ञेयं मदनस्य फलं यथा ॥७॥ 
| जो औषधि बिना पचे हुए ही पित्त और कफको जबरदस्ती ऊपर लाकर 
` मुख्रके द्वारा निकाल दे, ऐसी औषधिकी वमन संज्ञा है । जैसे-मेनफल || ७ ॥ 
संशोधन औषध ` 
स्थानाद्हिनयेदूध्वेमघो वा मलसंचयम्‌ | - 
देहसंशोधनं तत्स्याहेबदालीफलं यथा । ।८॥ 
जो ओषधि अपने स्थानमें ही संशोधित मलको वहाँसे ऊपर या नीचे लाकर 
बाहर निकाल दे, उसे संशोधन औषधि कहते है | जैसे-घघरवेलका फल । 
संशोधनके साथ देह शब्दका प्रयोग करनेसे यह जाना जाता है कि फस्त खोलना 
भी संशोधनमें शामिल है | ८ भ . ३ 
तण 22 छेदन औषधि 
न्कफादकान्दोषानुन्मूलयति यद्वलात्‌ । 
दन तद्यथा चारो मरिचानि शिलाजतु ॥६॥ 
शापसम एक दूसरेसे मिले हुए कफादि दोषोंको जो औषधि जबदस्ती 
` मेदन करके अलग-ग्रलग कर दे । ऐसी श्रोषधिकी छेदन संज्ञा हे । जैसे-जवाखार 
'लाल या काली मिच शौ शिलाजीत || ६ || | | 


रः शाङ्गधरसंहितायां- 





` लेखनं तद्यथा चोद्रं नीरमुष्णं वचा यवा: ॥१०॥ 
जो औषधि रसादि घात तथा वातादि दोषोंको सुखाकर बाहर निकालनेमें 
|: न हो, ऐसी औषधिकी लेखनसंज्ञा है । जैसे-शहद, गरम पानी, बच और 





पूवखर्डे-चतुर्था$ध्याय: । २६ 


ग्राही औषधि 
दीपन पाचनं यस्स्यादुष्णत्वादूद्ववशोषकम्‌ । 
माहि तच्च यथा शुंठी जीरक गजपिप्पली ॥११॥ 
जो ओषधि दीपन-पाचन दोनों काम करे और गरम होनेसे शरीरके द्रवरूप 
कफ आदि दोषोंका शोषण भी करे, उसे आही औषधि कहते हैं। जैसे-सोंठ, 
जीरा और गजपीपल ॥ ११ ॥ 
स्तंभन औषधि 
रोच्याच्छैत्यात्कषायत्वाल्लघुपाकाञ्च यद्भवेत्‌ । 
वातकृत्स्तंभनं तत्स्याद्यया वत्सकटुटुकौ ॥१२॥ 
जो औषधि रूखी, कसैली और जल्द पचनेवाली होनेके कारण वात उत्पन्न 
करे, ऐसे द्रव्यको स्तम्भन ओषधि कहते हैं। जैसे-वत्सक ( कुडा ) ) और 
दंडक ॥ १२ ॥ 
रसायनी ग्रौषधि 
रसायनं च तज्ज्ञयं यज्ञराव्याधिनाशनम्‌ | 
यथाउम्रता रुदन्ती च गुग्गुलुश्च हरीतकी ॥१३॥ 
जो औषधि देइकी इद्धावस्थारूपिणी व्याधिको दूर करनेमें समर्थ हो, उसे 
रसायनी औषधि कहते हैं । जैसे-शुरुच, रुदन्ती,गूगुल तथा हरीतकी । यहांपर कुछ 
लोगोंको यह शंका होती है कि इलोकमें व्याधिमात्र कहनेसे बृद्धावस्थाका भी ग्रहण 
हो जाता, फिर “जरा?” शब्दको लिखनेकी क्या आवश्यकता थी १ सो ऐसा 
जानना चाहिए कि यहाँ जराशब्दसे व्याधिके कारण नहीं, ` बल्कि स्वाभाविक 
बृद्धावस्थाका संकेत है, जो ६५ या ७० सत्तर वर्षके अनन्तर आपसे आप 
श्राती है ॥ १३ ॥ र 
वाजीकरण 
यस्मादूद्रव्याड्वेत्ज्ीषु इषां बाजी करं च तत्‌ । 
यथा नागबलाद्यास्तु वीज च कपिकच्छुकम्‌ ॥१४॥ 
जिस चीजसे ख्ियोंको विशेषरूपसे मैथुन करानेकी इच्छा उपजे, उसको 
वाजीकरण द्रव्य कहते हें । जैसे-खरेरी, जायफल, शतावर और केषाँचके . 
बीज आदि ॥ १४ ॥ | 
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३० शाङ्गेधघरसंहितायां- 


घाठुद्द्धिकारी द्रव्य 
यस्माच्छुक्रस्य वृद्धि: स्याच्छुक्लं च तदुच्यते । 
यथाश्वगंधा मुसली शकरा च शतावरी ॥१५॥ 
जो औषधि घातुको ब्रढ़ावे, उसे शुक्रल श्रोषधि कहते हैं। जैसे-असगन्ध, 


-मुसली, मिश्री तथा शतावर ॥ १५ || 
वीयंजनक द्रव्य 


दुग्ध माषाश्च भल्लातफलमज्जाउउसलानि च । 
¢ ० व ३ 
प्रवतकानि कथ्यंते जनकानि च रेतसः ॥१६॥ 
| दूध, उड़द, मिलावेके फलका नीज श्रोर ग्रॉवलेका फल ये वस्तुये घातुको 
| अवर्तित करनेवाली होती हैं॥ १६ ॥ 
'' ४ विशेष वाजीकरण द्रव्य 
प्रवतनं ख्रीशुक्रस्य रेचन . ब्रहृतीफलम्‌ । 
जातीफल स्तभकं च शोषणी च हरीतकी ॥१७॥ 
बड़ी कटेरीका फल श्ियोंके बोय (रज) का प्रवर्तक और पुरुषके शुक्रका 
| 
| 
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रेचक है, जायफल वोयका स्तम्मक है और हरीतकी बीर्यको सुखाती है ॥१७॥ 
` सूतम औषधि | 
देहस्य सूक्ष्माच्छिद्रषु बिशेदयत्सूच्ममुच्यते । 
ह या सैन्धवं च्तौद्रंनिबस्तैलं रुबूद्धबम्‌ ॥१८॥ 
जो श्रौषधि शरीरके सूक्ष्म डिद्रों ग्रर्थात्‌ रोमकूपर्मे मी प्रविष्ट होकर अपना 
“असर पैदा करे, उसे सूक्ष्म औषधि कहते हैं । जैसे-सेंधा नमक, शहद, नीम 
और रेडीका तेल रादि ॥ १८ ॥ 
र _ व्यवायो ग्रौअधि 
पूव व्याप्याखिलं नक पाक च गच्छति । 
व्यवाय तद्यथा भंगा फेनं चाहिसमुद्भवम्‌ ॥१६। 
_ जो द्रव्य पहिले शरीर भरमें ब्यास हो जाय, र ड तसर | 
लावे, उसे व्यवायी औषधि कहते हैं । जैसे-मॉग और अहिफेन (अफोम)१९ | 
i 10 विकाशी औषधि 
' साधवंधास्तु शिथिलान्यत्करोति विकाशि तत्‌ । 
विश्लेष्योजश्व॒ धातुभ्यो यथा क्रमुककोद्रवा: ।२०।। 
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पू्व॑खण्डे-चतुर्थोऽध्यायः । ३१ 


जो औषधि शरीरके भीतर पहुँचकर देहको जोड़ोंको ढोली कर दे और 
धातुञ्रोंके तेजको धातुसे अलग करके शोषण करे | उसे विंकाशो औषधि कहते 
हैं । जैसे-सुपारो और कोदव ( घान्यविशेष ) ॥ २० ॥ 
मदकारी श्रोषधि 
बुद्धि लुपति यदूद्रव्यं मदकारि तदुच्यते । 
तमोगुणप्रधानं च यथा मद्य सुरादिकम्‌ ॥२१॥ 
जो द्रव्य पेटमें पहुँचकर बुद्धि हर ले, उस तमोगुणमधान द्रव्यको मदकारी 
द्रव्य कहते हैं । जैसे-सुरा, मद्य, ताडी आदि ॥ २१ ॥ 
प्राणद्दारी औषधि ( विष ) 
व्यवायि चे विकासि स्यात्सूच्मं छेदि मदावहम्‌। 
तमोगुणप्रधानं च यथा मंद्य सुरादिकम्‌ ॥२२॥ 
पहलेकी गिनायी हुई व्यवायी, विकाशी, सूक्ष्म, छेदी, मदकारिणो तथा 
ग्राभेय ्रौषधियाँ जीवनको हरण करनेवाली, ( गरम चीज़के साथ बहुत ही 
गरम तथा शीतलके साथ अतिशय शीतल होनेवाली ) ओषधिको विष कहते हैं । 
जैसे संखिया-बछुनाग आदि ।। २२ ॥ 
प्रमाथी द्र्य | 
निजवीर्यण यद्द्रव्यं स्रोतोभ्यो दोषसंचयम्‌ । 
निरस्यति प्रमाथि स्यात्तयथा मरिच वचा ॥२३॥ 
जो द्रव्य अपने .बलसे नाक-कान आदि खोतस इन्द्रियोसे कफ आदिके 
दोषसमूहको निकालकर बाहर कर दे, उसे प्रमाथी द्रव्य कहते हैं । जैसे-लाल 
या काली मिच और वचा || २३ ॥ 
अभिष्यन्दी ओषधिके लक्षण 
पेच्छिल्याद्वीरवाद द्रव्यं रुद्ध्वा रसबहा: शिराः । 
घत्त यद्वोरवं तस्मादभिष्यन्दि यथा द्धि .॥२४॥ 
जो द्रव्य पिच्छिल तथा गुरुतम होनेके कारण रसवाहिनी नाड़ियोंकी गति 
रोककर देहको भारी वना दे । उस पदाथकों अभिष्यन्दी ( लोतः खावी ) द्रव्य 
कहते हैं | जैसे-दही ॥ २४ ॥ 
इति श्रीशाङ्गेधरसंहितायां पूर्वखण्डे दीपनपाचंनादिकथन नाम चठुयाँञ्च्याय; ॥४॥ 
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| | ३२ . शाङ्गधरसंहितायां- 

॥ पंचमो 

| अथ पचमो ऽध्यायः । 
| कला आदिका विवेचन 


कला: सप्ताशया: सप्त धातवः सप्त तन्मला; । 

सप्तोपधातवः सप्त त्वचः सप्त प्रकीर्तिताः | 1१॥ 

त्रयो दोषा नवशत स्नायूनां संघयस्तथा । 

दशाधिक च द्विशतमस्थ्नां च त्रिशतं तथा ॥२॥ 

सप्तोत्तरं ममंशतं शिराः सप्तशतं तथा । 
चतुर्विशतिराख्याता धमन्यो रसंवाहिकाः ॥३।। 
मांसपेश्यः समाख्याता नृणां पंचशतं बुधैः । 
| स्रीणां च विंशत्यधिकाः कंडराश्रेव षोडश ॥४॥ 
i नदेहे दश रंधाणि नारीदेहे त्रयोदश । 
एतत्समासतः प्रोक्तं विस्तेरणाऽधुनोच्यते ॥५॥ 

रस आदि धातुश्रोके आस-पास सात कलाय रहती हैं। सात ही कोष्ठ, आशय 

या स्थान हैं | रस, रुधिर, मांस, मेद, श्रस्थि, मजा तथा शुक्र ये सात धातु हैं । 
इन सातोंके सात ही म्न भी हैं । धातुके समीपस्थ सात उपधातु हें । सात त्व- 
त्वचाय हैं | वात-पित्त-कफ, ये तीन दोष हैं । इस शरीरमें नौ सौ बन्धन हैं, जो 
स्नायुक नामसे पुकारे जाते हैं दो सौ दस संभियों हैं । तीन सौ हड्डियाँ हैं। 
७०० शिराय हैं और केवल रसको वनानेवाली २४ धमनी नामक नाड्या हैं । 
बड़े-बड़े पंडितोंका कहना है कि पुरुषके शरीरमें पाँच सौ मांसपेशियों हैं, किन्तु 
ऊपर गिनायी हुईं चीजोंके अतिरिक्त ल्लियोंके २० मांसपेशियों अविक हें और 
सोलह कंडरा अर्थात्‌ बडी स्नायुये भी अधिक हैं | पुरुषके शरीरमें केवल दस, 
. किन्तु ज्रियोके तेरह छिद्र होते हैं । इस रीतिसे संचेपमें कला आदि गिना दिया! 
' अब विस्तारसे कहते हैं- || १ | २ | ३॥ ४ ॥ ५ ॥ के 
हि रा | कलाओंकी व्यवस्था | 
१ ` मांसासड्सेदसा तिस्रो यङ्रप्लीह्वोश्चतुर्थिका । 

पचमी च तथांत्राणां षष्ठी चामिधरा मता ॥६॥ 
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पूय खरडे-पञ्जमोऽध्यायः ३३ 


रेतोधरा सप्तमी स्यादिति सप्त कलाः स्मृताः । 

र गिनायी हुई सात कलाओंमेंसे पहली कला मांस धारण करती है 
इस लिए वह मांसधरा कहलाती है । दूसरों रक्तधारिणी होती, इससे रक्तवरा 
और तीसरी मेद धारण करती अतएव वह मेदोधरा कहलाती हे । चौथी कला 
यञ्कत्‌ ओर प्लोहाके वीचमें रहती, इससे वह कफ़ाश्रया कही जाती है। पाँचबीं 
अतड़ियोंके मध्यमें रहती, इससे उसे पुरीषधरा कहते हैं । छुठीं कला ग्नि धारण 
करनेसे पित्तधरा और ` सातवीं शुक्र धारण करनेके कारण रेतोधरा 
कहलाती है । ये ही सातो कलायें कही गयी हैं॥ ६ ॥ 

#ष्माशयः स्यादुरसि तस्मादा माशयस्त्वधः ॥७॥ 
ऊध्वमग्न्याशयो नाभेवौमभागे व्यवस्थितः । 
तस्योपरि तिलं ज्ञेयं तदधः पवनाशयः ॥८॥ 
मलाशायस्त्वधस्तस्य बस्तिमूत्राशयः स्मृतः । 

` जीवरक्ताशयमुरो ज्ञेयाः सप्ताशयास्त्वमी ॥६॥ 
पुरुषेभ्योऽधिकाश्चान्ये नारोणामाशयाञ्जयः | 
धरा गर्भाशय: प्रोक्तः स्तनो स्तन्याशयौ मतौ ॥१०॥ 

बीच छातीमें श्लेष्मा यानी कफका स्थान है | उससे नोचे आमाशय है। 
नाभीके वामभागमें ग्रमिका स्थान है, जिसे लोग ग्रहणी भी कहते हैं। उस 
श्रगत्याशयके ऊपर एक तिल है, जिसे क्लोम कहते हैं । वह पिपासाका स्थान हे । 
उससे नीचे पवनाशय (वायुका स्थान) है | पंवनाशयके .नीचेकी तरफ मलाशय 
है, जहाँ मल एकत्रित होत! है । उस मलाशयके नीचे दहिनी तरफ मूत्राशय 
है, जिसे लोग बस्ति भी कहते हैं । ये ही सात आशय पुरुषोंके हे, किन्तु ल्नियोंके 
तीन आशय अधिक हैं। जैसे-गर्भाशय ओर दोनों स्तन्याशय, जहाँ कि बच्चेके 
लिए दूध एकत्रित होता है ॥ ७ ॥ ८॥ ६ ॥ १० ॥ 

रसादि सात धातुञ्रोंका विवरण ` 
रसासूङ्मांसमेदोऽस्थिम ज्ञाशुक्राणिं घातवः। 
जायतेऽन्योन्यतः सब पाचिताः पित्ततेजसा ॥११॥ 
रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा और शुक्र यानी वीयं, ये सात धावु हैं । 


'ये सब पित्तके तेजसे पचकर उत्तरोत्तर एकसे एक धातु उत्पन्न करते जाते हैं। 
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३४ शाङ्गघरसहितायां- 


जैसे रससे रुधिर, रुधिरसे मांस, मांससे मेद, मेदसे हड्डी, हड्डीसे मजा और मजासे . 
शुक्रको उत्पत्ति होती है ॥ ११ ॥ 
घातुग्नोंके मल 


जिह्दानंश्रकपोलानां जलं पित्तं च रञ्जकम्‌ । 

कणविडरसनं दन्तकक्षामेढादिजं मलम्‌ ॥१२।। 

नखनेत्रमलं वक्त्रस्निग्धत्वः पिटिकास्तथा । 

जायन्ते सप्तधातूनां मलान्येतान्यनुक्रमातू ॥१३॥ 

कफः पित्तं मलं खेषु प्रस्वेदो नखरोम च । 

नेत्रविट्‌ त्वक्षु च स्नेहो धातूनां कमशो मला: ॥ १४ || 

अत्र सातौं धातुओंके मल गिनाते हे--जीभ, नेत्र और कपोलका पसीना 

रसघातुका मल है | रञ्जक पित्त रुघिरका मल है । कानका मैल मांसका मल 
है | जीम, दाँत, आँख तथा लिंग, इनका मल मेदका मल है । देहका पसीना 
पेटका मल समझा जाता दै । किन्तु शाङ्गधर आचार्य ऐसा नहीं मानते । क्योंकि 
पसीनेको उन्होंने उपधातु्रॉमें गिनाया है । नाखून हृड्डोका मल हे । नेत्रोंका 
कोचड तथा मुँहकी चिकनाई, ये मजाके मल हैं] मुँहमें मुहासे आदि वीयंके 
मल हें। कुछ आचायोंका कहना है कि दाढ़ी-मूछ आदि भी शुक्रधातुके हो 


मल हैं ॥ १२.॥ १३ ॥ . न्‌ 
अत्र उपघाठग्रोंक्रो गिनाते हे-- 


` स्तन्य रजश्च नारीणां काले भवति गच्छति । 
शुद्धमांसभवः स्नेहः सा वसा परिकीर्तिता ॥१४॥ 
' स्वेदो दुन्तास्तथा केशास्तथैवोजश्च सप्तमम्‌ । 
. इतिधातुभवा ज्ञया एते सप्नोपधातवः ॥१५॥ 
स्तनसे निकला दूध रसघातुका उपधाठु है । मासिक धर्ममें।निकलने- 
वाला रज रुधिरघातुका उपधातु है । कुछ आचायौँके मतसे रज भी रसका 
ही उपघाठ माना जाता हे । ये उपधात तथा रोमराजि ज्नियोंके उत्पन्न होते 
ओर नष्ट भी हो जाया करते हैं | शुद्ध मांससे जो स्निग्ध उपधाहु उत्पन्न होता, 
उसे लोग वसा कहते हैं । पसीना मेद घाठुका उपघाठु है । दाँत इड्डीके उपघात 
हैं । केश मजाका उपधाठु है । ग्रोज (तेज) वीयका उपधातु है | इस प्रकार सात 
धाठुओंके सात ही उपघातु भी होते हैं || १४ || १५ 
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पूवखण्डे-पञ्चमोञ्ध्यायः | ३४ 


र सात त्वचाय | 
ज्ञयाञ्व पूवसिध्मस्थानं च सा सता । 
द्वितीया लोहिता ज्या तिलकालकजन्मभू: .॥१६॥ 
श्वेता तृतीया संख्याता स्थानं चमंदलस्य च | | 
ताम्रा चतुर्थी विज्ञेया किलासश्चित्रभूमिका ॥१७॥ 
पञ्चमी वेदिनी ख्याता सपकुष्ठोद्भ स्ततः ॥१५॥। 
स्थूला त्वक्सप्तमी ख्याता विद्रध्यादेः स्थितिश्च सा । . 
इति सप्त त्वचः प्रोक्ताः स्थूला त्रीहिह्विसात्रया ॥ १६॥ 
जो सात त्वचायें बतलायी गयी हैं, उनमें पहली त्वचाका नाम “अवाः 
सिनी? है | यह सिध्म नामक रोगकी जन्मभूमि मानी गयी हे । दूसरी त्वचाका 
नाम है, लोहिता? । तिलकालक नामक रोगकी उत्पत्ति इसी त्वचासे होती है । 
तीसरी त्वचा 'इवेताःके नामसे पुकारी जाती है । चमंद्ल नामक कुष्ठरोगकी 
उत्पत्ति इसी त्वचासे हुआ करती है। चोथी त्वचाका नाम "ताम्रा? है । यह 
'किलास नामक कुष्ठरोगको जननी है । पाँचवीं चाका नाम “वेदिनी? है | यह 
त्वचा सब प्रकारके कुष्ठरोगोंकी जन्मभूमि मानी गयी है । छुठवीं त्वचाका 
नाम है “रोहिणी । यह ग्रन्थि, गएडमाला आदिकी जनयित्री है । सातवीं 
स्वचाका नाम है “स्थूला? । यह विद्रधि तथा अश आदिकी जन्मभूमि 


है ॥ १६--१९॥ 
वातादि तीन दोष 
वायुः पित्तं कफो दोषा धातवश्च मलास्तथा। ` 
तत्रापि पचधा ख्याताः प्रत्येक देहधारणात्‌ ॥२०॥ | 
वात, पित्त और कफ ये तीन दोष हैं। रस आर घातुओंको दूषित करनेके 

कारण ये दोष कहे जाते हैं, किन्तु शरीरको धारण करनेके कारण इन्हींको धातु 
भी कहना पड़ता है । ये ही रस आदि घातुओंको मलीन करनेके कारण मल भी 
'कहे जाते हैं । ये भी शरीरको धारण करते हैं रौर इनके पाँच मेद होते 
ह वायुका स्वरूप तथा विवरण - 
पवनस्तेषु बलवान्विभागकरणान्मतः । 
रजोगुणमयः सूक्ष्म: शीतो रुक्तो लघुश्चलः ॥२१॥ 
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३६ 'शाङ्गेघरसंहितायां- 
मलाशये चरन्कोष्ठवहिस्थाने तथा हृदि । 
कण्ठे सर्वागदेशेषु वायुः पंचप्रकारतः ॥२२॥ 
पान: स्यात्समानश्च प्राणोदानो तथैव च । 
व्यानश्रेति समीरस्य नामान्युक्तान्यनुक्रमात्‌ ।॥२३॥ 
वातादि तीनों दोषॉमें वात सवप्रधान दोष है । क्योंकि यह मल ्रादिको 
अलग करके कफ और पित्तकों अपनो इच्छानुसार जहाँ चाहे ले जा शकता है । 
इसीकारण इसे प्रधानता दी गयी है । इसमें रजोगुणकी मात्रा विशेष है, यह बहुत 
सूक्ष्म है (क्योंकि शरीरके महीनसे महीन छिद्रमे प्रविष्ट हो सकता है) यह शीतल 
आर रूखा भी हे । यह हल्का और चंचल प्रकृतिका है | इससे कुछ देरतक एक 
स्थान पर नहीं रुकता । यह शारीरके पाँच स्थानोंमें रहता है | इसीसे इसके पाँच 
प्रकार होते हैं | उन पाँचोका नाम इस प्रकार दै--पक्वाशयमें रहनेसे इसका 
“पान? नाम है । कोड श्रग्निके पास रहनेवाली वायुका "समान? नाम है। 
हृदयमें रहने वालो वायुको “प्राण” वायु कहते हें । कंठमें रहनेवाली वायुको 
' उदान? वायु तथा समस्त शरीरमें विचरनेवाली वायुको लोग “ब्यान? वायु कहते 
हें । इस प्रकार वातके पाँच नाम बतलाये गये ॥ २१ ॥ २२॥ २३ ॥ 
| पित्तका स्वरूप ओर विबरण -: 
पित्तमुष्णं द्रव पीतं नीलं सत्त्वगुणोत्तरम्‌ । 
कडुतिक्तरसं ज्ञयं विदग्ध चाम्लता ब्रजेत्‌ ॥२४॥ 
अग्न्याशये भवेत्पित्तममिरूध्वतिलोन्मितम्‌ । 
त्वचि कान्तिकर ज्ञेयं लेपाभ्यंगादिवाचकम्‌ ॥२४॥ 
दृश्य यकृति यत्पित्त तादृशां शोणितं नयेत । 
यत्पित्त नेत्रयुगले रूपद्शनकारि तत्‌ ॥२६॥ 
यत्पित्त हृद्ये तिष्ठन्मेधाप्रज्ञाकरं च तत्‌। 
. पाचक भ्राजक चैव रञ्जकालोचके ..तथा ॥२७॥ 
` साधक चेति पंचैव पित्तनामान्यनुक्रमात्‌ । 
पित्त उष्ण प्रकृतिवाला पीले रंगका एक द्रव पदार्थ है) जो पित्त दूषित 
होता, उसका स्वरूप नीला होता है । शुद्ध पित्तका रूप पीला हुआ करता है । 
इसमें तमोगुणकी मात्रा: बिशेष रहती दै | शुद्ध पित्तका स्वाद कडुआ या तीता " | 


| 
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पूवखण्डे-पन्चमोञ्ध्यायः । ३७ 


रहता है, किन्तु किसी कारण यदि वह दूषित हो जाता तो खट्टा हो जाया करता 
है । यह पित्त शारीरके भिन्न-भिन्न पाँच स्थानोंमें रहता है |. उनके नाम इस 
प्रकार जानने चाहिए । यह पित्त ग्रग्न्याशयमें अग्निरूपसे तिलके बराबर रहता 
हे । वहाँ कई प्रकारके अग्नियोंको पचाने के कारण “पाचक' पित्त कहलाता है। 
- त्बचामें रहनेवाले पित्तकी “भ्राजकः संज्ञा है । यह शरोरमें कान्ति उत्पन्न करता 
आर लेप-श्रम्यंग ग्रादि जो कुछ किया जाता, उसे पचाता है । : प्लीहाके वाम- 
भागमें रहता हुआ। पित्त रससे रुधिर उत्पन्न करता है। ठीक उसी प्रकार यह 
यक्कत्‌के दाहिनी ओर रहता और इससे रुधिर प्रकट किया करता है | यह पित्त 
ओरोंकी अपेक्षा दृश्य रहता है | इसी करण लोग इसे “रञ्जक? पित्त कहते हैं । 
दोनों नेत्रॉमें रहनेवाला पित्त संसारके पदार्थोको देखता है। इसे 'ग्रालोचक' 
पित्त कहते हैं। हृदयमें रहनेवाला पित्त मेधा अर्थात्‌ बुद्धिको उत्पन्न करता 
है, इसीसे वह “साधक” पित्त कहलाता है | इस प्रकार क्रमशः पित्तोके पाँचो 
नाम बतलाये गये || २४ ॥ २५ || २६ ॥ २७ ॥ 
कफका स्वरूप और विवरण 


कफ: स्िग्धो गुरु: श्वेतः पिच्छिलः शोतलस्सथा ।२०॥ 

तमोगुणाधिकः स्वादुर्विदग्धी लवणो भवेत्‌ । 

कफश्चामाशये मूध्नि कंठे हृदि च संधिषु ॥२६॥ 2 

तिष्ठन्करोति देहेषु स्थैय सर्वाङ्गपाटवम्‌ । 

क्वदनः स्नेहनश्चेव रसनश्चावलंबनः ॥३०॥ 

कफ स्निग्ध ( चिकना ) गुरु, पिच्छिल ( लवात्रदार ) और ठंढा होता हे । 

इसमें तमोगुणको अधिकता रहती हे । विदग्ध होनेपर नमक जैसा इसका स्वाद हो 
जाता है | यह ही कफ आमाशय, माथा, कंठ, हृदय तथा संधियोंमें रहता हुआ देह- 
को स्थिर तथा पुष्ट बनाता है। यही चार प्रकारके आहारोंका आधार होता है । यह 
क्लेदन, स्नेहन, रसन एवं ्रवलम्त्रन इन पाँच नामोसे ग्रभिहित होता है ॥ २८-३०) 


स्नायुके कायं 


स्नायवो बंधनं प्रोक्ता देहे मांसास्थिमेदसाम्‌ ॥३१॥ . 
स्नायु संज्ञा है बंधन की । ये मांस, हड्डी तथा मेदको आपसमें बाँधे रहती 
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३८ शाङ्गेधरसंहिताया- ` 


हैं । इन्होके प्रभावसे मांस, हड्डी तथा मेद एक दूंसरेको बराबर अपनी ओर 
खींचे रहते हैं | ३११५॥ ' -.' | 
संधिके लक्षण 
संधयश्चांगसंधानाहह प्रोक्ता कफान्विताः। 
हाय-पैर आदि शरीरके श्रवयबोंकी जहाँसे जोड़ें हैं, उन्हींको लोग सन्धि 
कहते हे | इन सन्धियोंमें कफ भरा रहता है । 
अस्थिके कायं 
आधारश्च तथा सारं: कायेऽस्थीनि बुधा विदुः ॥३२॥ 
हड्डी इस शरीरका आधार एक सार वस्तु है। ऐसा विद्वान्‌ लोग कहते 
हैं ॥ ३२॥ 
ममके कार्य 
, ममाणि जीबाधाराणि प्रायेण मुनयों जगुः । 
मम जीवके आधार हैं | ऐसा मुनियोंका कहना है । 
क म शिराश्रोंके कार्य 
साधि दोषधातुबहाः शिराः ॥३३॥ 
झरीरमें रहनेवाली शिराय (नसे) > संघियोंको बा डी हैं ओर 
440 दोष तथा रस आदि धातुश्रोंको एकं स्थानसे दूसरे स्थानपर पहुँचाती 
` दे ॥ २२३ | 
... धमनीके कायं 
र FN हयो धमन्ति पवनं तनो । 
रस ली ना धमनी कहते रस र 
ही हैं, साथे हो पवनको भी उत्तेजितं 5 हा 1 न के 
हरती टी | पेशीके कायं 
जर _ प्रिया बलाय i साय देहिनाम्‌ ॥३४॥ 
` शरारमं रहनेवाली मांसपेशियाँ (मांसके कडे) मांनवके शरीरको बली 
बनातों और बिना किसी आधारके शरीरको खडा किए रहती हैं ॥ ३४॥ 
RR कण्डंराके काय 
. असारणाकुचनयोरंगानां ` कण्डरा मता | 
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कंडरा कहते हैं शरीरकी उस जत्रदेस्त स्नायुको, जो अंगोंको फैलाने या 
समेटनेका काम करती है । 
- रंश्रों (छिद्रों) का विवरण 
नासानयनकर्णानां द्व द्वे रंध्र प्रकोतिते ॥३४॥ 
मेहनापानवक्त्राणामेकैकै रंधरमुच्यते । 
दशमं मस्तके चोक्तं रध्राणीति नृणां विदुः ॥३६॥ 
स्रीणां त्रीण्यधिकानि स्यः स्तनयोगभवत्मंनः। 
सूच्मच्छिद्राणि चान्यानि मतानि त्वचि जन्मिनाम्‌ ॥३७॥ 
नाक, कान, नेत्र इन ग्रंगोंमें दो-दो छिद्र होते हैं। लिंग, गुदा तथा मुख 
इनमें केवल एक छिद्र रहता है । इस प्रकार नौ छिद्र हुए और दसवाँ छिद्र मस्तकमें 
रहता है, जिसे लोग ब्रह्मरंश्र कहते हैं। ऊपर गिनाये कान /आ्रादिके छिद्र तो खुले 
रहते हें, किन्तु मस्तकवाला छिद्र ढंका रहता है। इन दसोंके सिवाय स्त्रियोंके 
तीन छिद्र ओर होते हँ-दो छिद्र स्तनॉंमें और एक गभके रास्तेमें | ग्राणियोंके 
शरीरकी त्वचामें और भी बहुतसे सूक्ष्म छिद्र रहा करते हैं ॥ ३५ || ३६ ॥३७॥ . 
फुप्फुसादिकोंका स्वरूप 
तद्वामे फुप्फुसं प्लीहा दक्षिणांगे यकुन्मतम्‌ । 
उदानवायोराधारः फुप्फुसं प्रोच्यते बुधैः ॥३८॥ 
रक्तवाहिशिरामूलं प्लीहाऽख्याता महर्षिभिः । 
यक्द्रञ्जकपित्तस्य स्थानं रक्तस्य संश्रयम्‌ ॥३६॥ 
हृदयकी बायीं ओर प्लीहा और फुफ्फुस ( फेफडा ) हैं । दक्षिण भागमें 
यकृत्‌ है । उसीको लीग कलेजा भी कहते हैं । फुफ्फुस उदान वायु (कंठमें रह- 
नेवाली वायु ) का आधार है । प्लोहा रुधिरको बहानेवाली ;नाडियांका मूल 
आधार है । यकृत्‌ ( कलेजा ) रंजक पित्त तथा रुधिरका आधार है। ऐसा 
महर्षियोंका कथन है ॥ ३८॥ ३९ ॥ 
तिलके लक्षण 
जलवाहिशिरामूलं तृष्णाच्छादनक तिलम। 
जल वहन करनेवाली नाड़ियोंका मूल आधार तिल यानी क्लोम है । 
रुघिरके कीय्से इसकी उत्पत्ति होती और यह यक्ृत्के पास रहता है । यह दो 
प्यासको भी ग्राच्छादित किये रहता है 
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वक्कके लक्षण 
वृको पुष्टिकरो प्रोक्तो जठरस्थस्य मेदसः ॥४०॥ 
उद्रमें रहनेवाले मेदके पुष्टिकर्ता वृक्क (कुक्षिगोलक) कहलाते हैं ॥ ४० ॥ 
८ वृषणके लक्षण 
काहिति भ पोरुषाबहो । 
वहन कर नाड़ियोंके मूल आधारको वृषण 
कहते हैं | प्राणियोंमें पुस्त्वबल इसोसे आता है। Sg 
लिङ्गके लक्षण 
गर्भाधानकरं लिङ्गमयनं वीयंमूत्रयोः ॥४१॥ 
` गर्भाधान करानेवाले तथा वीय और मूत्रके घरको लोग लिंग कहते 
हैं ॥ ४१॥ 
5 हृदयके लक्षण 
हृदय चेतनास्थानमोजसश्चाश्रयं मतम्‌ | 
'हृदय चेतन्यताका स्थान और अजका 


[ ( समस्त धातुश्नोंके तेजका ) आश्रय 
ER क कलीकी नाई किंचित्‌ विकसित और अधोमुख रहा 


शरीरपोषणाथं व्यापार 
शिराधमन्यो नाभिस्थाः सर्वा व्याप्य स्थित स्तनुम्‌ 

सालस स्तनुम्‌ ॥४२॥ 
पुष्णन्ति चानिशं वायो: गात्सवधातुभि: । वि 


नाभोमें रहनेवाली नाडियाँ तथा धमनी नाडी सारे शरीरमें 5 वे 
ही सब नाड्या वायुके संयोगसे सारे शरीरमें रस आदि धातुओंको ल. धू 
का पोषण करती हैं ॥ ४२ ॥ र Fk 


आ प्राणवायुका व्यापार 
लक व. भाणपवनः स्पृष्टा हृत्कमलांतरम्‌ ॥४३॥ 

| पाठु विष्णुपदास्रतम्‌ । 
पीत्वा चाम्बरपीयूषं पुनरायाति वेगतः ॥४४॥ 
ग्रीणयन्देहमखिलं जीवं च जठरानलम्‌। ` 
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नाभिमें रहनेवाला प्राणवायु हृदयकमलके भीतरी भागका स्पश करके विष्णुप- 
दामृत ( यानी आकाशकी स्वच्छु वायु) का पान करनेके लिए कंठसे बाहर 
आता और आकाशकी स्वच्छु वायुको पीकर वेगके साथ उसी मागंसे अपने स्था- 
नपर वापस जाता है। और वहाँसे सारे शरीर, जीव तथा दयं अग्निको 
सन्तुष्ट करता है । इसी वायुकी प्राणवायु संज्ञा हे ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ 
आयु ओर मरणके लक्षण | 
शरीरपाणयोरेव॑ संयोगादायुरुच्यते ॥४५॥ 
कालेन तद्वियोगाद्धि पंचत्वं कथ्यते बुधे: । 
जत्र तक शरीर और वायुका पूर्वोक्त रीतिसे संयोग रहता तब तक मनुष्य 
जीवित रहता है । इसोको आयुष्य कहते हैं। ओर समय पाकर जब शरीर तथा 
वायुका वियोग होता तब शरीर नष्ट हो जाता है । इसीको लोग पंचत्व या मृत- 
अवस्था कहते हैं ॥ ४५ ॥ 
वैद्यका कतव्य 
न जन्तुः कश्चिद्मरः प्रथिव्यां जायते कचित्‌ ।।४६॥। 
अतो सृत्युरवायंः स्यात्कितु रोगान्नियारयेत्‌ । 
इस पृथ्वीपर कोई भी प्राणी अमर होकर नहीं-जन्मा है । इस लिए मृत्यु 
अनिवाय है । किन्तु बैद्यका धर्म है कि वह यथाशक्य रोगोंके निवारणका 
उद्योग करे ॥ ४६ ॥ 
साध्य व्याधिका यत्न न करनेसे अवस्थान्तर 
याप्यत्वं याति साध्यश्च याप्यो गच्छत्यसाध्यताम्‌ ॥४७॥ 
जीवित हत्यसाध्यस्तु नरस्याप्रतिकारिणः । 
यदि व्याधिकी अच्छी तरह चिकित्सा नहीं होती तो साध्य व्याधि भी याप्य 
हो जाती है । और याप्य व्याधिकी यदि चिकित्मा नहीं की जाती तो वह असाध्य 
हो जाया करती हे । इस प्रकार असाध्य होनेपर व्याधि प्राणीके प्राण हो लेकर 
छोडतो है ॥ ४७ ॥ 
मनुष्यका कतव्य 
धर्माथकाममोक्षाणां शरीरं साधनं यतः ॥४८॥ 
अतो रुग्भ्यस्तनु रक्षेत्ररः कमविपाकवित्‌ | 
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४२ शाङ्गधरसंह्ितायां- 


शुभाशुभ कमके फल जाननेवाले मनुष्यका यह परम कर्तव्य हे कि व्याधि- 
योंसे इस शरीरको रक्षा करे | क्योंकि शरीर धर्म, अथ, काम और मोक्ष इन 
चारोंका साधक है ॥ ४८ ॥ 
दोषोंकी विषम ओर सम अवस्था 
धातवस्तत्मला दोषा नाशयत्यसमास्तनुम्‌ ॥४६॥ 
समाः सुखाय विज्ञेया बलायोपचयाय च। 
पूर्वोक्त रस आदि सात धातु और उसके मल तथा वातादि त्रिदोष, ये यदि 
अपनी मात्रासे कुछ न्यूनाधिक हो जाते तो शरीरको नष्ट कर डालते हैं । और 
यदि ये अपने परिमाणके अनुसार बराबर रहते तो प्राणीको सुखी रखते और 
उसका अल बढ़ाते हैं॥ ४९॥ ` 
' इश्वर ओर उसकी प्रकृतिका स्वरूप 
जगद्योनेरनिच्छस्य चिदानंदैकरूपिणः ॥४०॥। 
 _पुंसोऽस्ि प्रकृतिनित्या प्रतिच्छायेव भास्वतः । 
संसारके उत्पत्तिकर्ता, सब प्रकारको इच्छाओंसे रहित, चिदानन्द्‌ ज्ञानमय 
` एकरूप पुरुषको ईश्वर कहते हैं। उस महापुरुषकी प्रकृति नित्य और सूर्यकी 
प्रतिच्छायाके समान चञ्चल रहती है ॥ ५० ॥ 
अचेतनाऽपि ` चैतन्ययोगेन परमात्मनः ॥५१॥ 
अकरो ढविरवमखिलमनित्यं नाटकाक्रति । ` 
. थद्यपि चिदानन्दमय ईश्वरकी वह प्रकृति जड़ है, किन्तु परमात्माकी चेतनाके 
संयोगसे इस विश्वकी उसी प्रकार रचना करती हे । जैसे विविध पात्रगण्‌ रंग- 
मचपर आकर नाटक करते हैं ॥ ५१ || 
क प्रकृतिके कायंका उत्पत्तिक्रम 
विर पूर्व बुद्धिमजीजनत्‌॥५२॥ . 
इच्छामयी महद्रपामहंकारस्ततोऽभवत्‌। ` 
त्रिविधः सोऽपि संजातो रज:सत्त्वतमोगुणे: ।५३।। 
८ व्यक प्रकृतिने सवसे जी. बुद्धिको उत्पन्न किया | बुद्धिने अहंकार- 
11 वह अहकार - रजोगुण, सतोगुण रों 
तीन प्रकारका होता है ॥ ५२ ॥ ५३ ॥ eT 
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पूव॑खण्डे-पञ्जमोऽध्यायः । छर 


त्रिविध अहंकारके कायं 
तस्मात्सत्त्वरजोयुक्तादिन्द्रियाण्‌ दशाभवन्‌। 
सनश्च जातं तान्याहुः श्रोत्रं त्वडनयनं तथा ॥५४॥ 
जिह्वाघाणत्वचो हस्तपादोपस्थगुदानि च । 
पचबुद्धीन्द्रियाण्याहुः प्राक्तनानीतराणि च ॥|५५।॥ 
कर्मेन्द्रियाणि पंचेव कथ्यंते सूक्मबुद्धिभिः। 
राजस और तामस श्रहंकारसे मिश्रित सात्त्विक अहंकारसे कान; त्वचा, 
नेत्र, जिह्वा, नाक, वाणी हाथ, पाबे, लिंग, भग और मन ये ग्यारह ,इन्द्रियाँ 
उत्पन्न हुईं । इनमें पाँच बुद्धीन्द्रियाँ हैं, शेष कमेन्द्रियाँ जाननी चाहिये । सूक्ष्म- 
बुद्धिवाले लोग कमेन्द्रियोंको भी पाँच हो प्रकारकी बतलाते है || ५४ ॥ ५५ ॥ 


तन्मात्राओंकी उत्पत्ति 


तमःसत्त्वगुणोत्करष्टादहंकारादथाभवत्त्‌ ॥५६॥ 

तन्मात्रपंचकं तस्य नामान्युक्तानि सूरिभिः । 
शब्दतन्मात्रकं स्पशतन्मात्र रूपमात्रकम्‌ ।।५७॥ 

रसतन्मात्रकं गंधतन्मात्र चेति तद्विदुः । 

रजोगुणकी सहायता और सतोगुणके मेलसे तामस अहंकारने पाँच तन्मा 
त्राओंकी सृष्टि की है । विद्वान्‌ पंडितोंने उनके नाम इस प्रकार बतलाये ई-- 
शब्दतन्मात्रा, स्पशातन्मात्रा, रूपतन्मात्रा, रसतन्मात्रा ओर गंघतन्मात्रा ॥९६-५७॥ 

तन्मात्रापंचकोंकी विशेषता 
शब्द: स्पशश्च रूपं च रसगंधावनुक्रमात्‌ ॥ ५० 
तन्मात्राणां विशेषाः स्युः स्थूलभावमुपागताः । 

( १ ) शब्द, (२) स्पशे (३) रूप (४) रस और: ( ५ ) गंध) 
क्रमशः उपयुक्त पाँचों तन्मात्राग्रोंकी स्थूल विशेषताये हैं। इनका सूच्मः भाक 
जानना असंभव ही है ॥ ५८ ॥ 

भूतपंचकोंकी उत्पत्ति 
तन्मात्रपंचकात्तस्मात्सजातं भूतपचकम्‌ ।।५९॥ 
व्योमानिलानलजलच्तोणीरूपं च तन्मतम्‌ । 
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४४ -शाङ्गधरसंहितायां- 


उन्हीं पाँच तन्मात्राओरॉसे इन पंचतत्त्वोकी रच 
चायु, अग्नि, जल तथा पृथ्वी । | णं I Ee 
. ५ इन्द्रियांके विषय 
बुद्धी न्द्रियाणां प्व शब्दाद्या विषया मताः ॥६०॥ 
कर्मेन्द्रियाणा विषया भाषादानविहारिताः । 
आनंदोत्सगको चैव कथितास्तत्त्वदर्शिभिः ॥६१॥ 
भोत्र, त्वचा आदि पाँच बुद्धीन्द्रियोंके क्रमशः शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध 
ये पाँच विषय होते हैं | जैसे-श्रत्रका शब्द, त्वचाका स्पश, नेत्रका रूप, जिह्वाका 
रस आर प्राणका विषय गंध होता है | वाणी, हाथ, पैर, उपस्थ (लिंग) और 
युदा इनके क्रमशः भाषण, आदान, विहार, आनन्द और उत्सर्ग, ये पाँच विषय 
हैं । जैसे-वाणीका भाषण, हाथोंका आदान, पैरका बिहार, लिंगका आनन्द तथा 
गुदाका विषय उत्सग है || ६० ॥ ६१ || 
मूल प्रक्कतिके पर्यायवाचक नाम 
प्रधानं प्रकृतिः शक्तिनित्या चाविक्रतिस्तथा | 
एतानि तस्या नामानि शिवमाश्रित्य या स्थिता ॥६२॥ 
महानहकांत: पचतन्मात्राण पथक प्रथक । 
प्रकृतिर्विकृतित्वेव सप्तेतानि बुधा डि जगुः ॥ा६श॥ 
, दशेन्द्रियाणि चित्तं च महाभूतानि पंच च । 
विकारा: षोडश ज्ञेयाः सवं व्याप्य जगत्स्थिता: ।।६४। 
मधान, प्रकृति, शक्ति, नित्य, भ्रविक्कति ये पाँच प्रकृतिके पर्यायवाचक शब्द 
ही त शिवजीके आधारपर रहते हैं। महत्तत्वसे अहंक्रतिका रूप भासमान 
प पकड रचयिता कपिल मुनिका मत है कि प्रकृति आठ प्रकार- 
नर काय ही जगतूमें रूपका काम दे जाते हैं विक्रतिका भी रूप इन्हीं- 
जाना जाता है। इस तरह पाँच बुद्धीन्द्रिय, पाँच केन्द्रिय और उभयात्मक 
मन सत्र मिलाकर नारद हुए । इन्हींमें पंचतत्व भी मिला दिया गया तो सोलह 
विकार हो गये | ये ही सारे LES २॥ ६३ | । ६४ ॥ 
एव. चतुर्विशतिभिस्तत्त्वै: सिद्ध वपुगृहे । 
जीवात्मा नियतो नित्यं वसति स्वान्तदूतवान्‌ ॥६४५॥ 
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पूव॑खण्डे-षष्ठोऽध्यायः | ४५ 


स देही कथ्यते पापपुण्यदुःखसुखादिभिः । 
व्याप्तो बद्धश्च मनसा कृत्रिमैः कमंबंघनैः ॥६६॥ 
ऊपर गिनायी रीतिके अनुसार ( अर्थात्‌ १ अव्यक्त, २ महत्तत्व, ३ अहं- 
कार, ४ शब्दतन्मात्रा, ५ स्पशातन्मात्रा, ६ रूपतन्मात्रा, ७ रसतन्मात्रा, ८ गन्ध- 
तन्मात्रा, ९ श्रोत्र, १० त्वक्‌, ११ चक्षु, १२ नासिका, १३ जिह्वा, १४ वाणी 
१५ दाथ, १६ पाँव, १७ उपस्थ ( लिंग और योनि ), १८ शुदा, १९ मन, २० 
पृथ्वी, २१ जल, २२ तेज, २३ वायु, २४ आकाश, इस तरह २४ तत्त्व हुए | 
चोनीसों तत्त्वोंसे बनी हुई देइमें सवदा पच्चोसबों तत्त्व वनकर पुरुष स्वयं निवासः 
करती है । उसके पास मनरूपी दूत रहता है | इस शरीरमें जीवात्मा महदोंदि- 
से बनकर सूइमरूपसे रहा करता है | इसी लिए लोग इसे देही तथा कर्मपुरुष 
कहते हैं | इस कारण वह पाप-पुण्य, सुख-दुःख आदि दन्दोसे युक्त है और 
मनके साथवाले ्रौर-्और कमंत्रन्धनोंसे बॅधा रहता हे । इनके सिवाय इच्छा- 
द्रोष आदि भी इसके बन्धन बने रहते हैं ॥ ६५ || ६६ ॥ 
बंधन, मुक्ति, व्याधि और आरोग्यके लक्षण 
आप्नोति बंधमज्ञानादात्मज्ञानाच्च सुच्यते। 
तहु:खयोगङ्ृद्टथाधिरारोग्य तत्सुखावहम्‌ ॥६७॥ 
अज्ञानवश जीव अन्धनोंमें बंधा रहता है । काम, क्रोध, लोम, मोह, अहं- 
कार आदि इसके बन्धन होते हैं। और जीवात्माकों जब आत्मज्ञान हो जाता 
तत्र वह दुःखोंसे अन्धन-मुक्त हो जाया करता है । ऐसे जीवात्माको दुःखें 
डालनेवाले रोगसमूह हैं और आरोग्य उसके लिए सुखकारी है ॥ ६७ ॥ 


इति भ्रीशाक्ञंघरसंहितायां कलादिकारख्यानं नाम पंचमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


अथ षष्ठोऽध्यायः 
आहारको गति ्रोर अवस्था 


यात्यामाशयमाहारः पूर्व प्राणानिलेरितः। 
माधुय फेनभावं च षडूसो$पि लभेत स: ॥१॥ 
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४६ शाङ्गधरसंहितायां- 


अथ पाचकपित्तन विदरधश्चाम्लतां अजेत्‌ । 
ततः समानमरुता म्रहणीमभिनीयते ॥२॥ 
. ग्रहण्यां पच्यते कोष्ठबह्िना जायते कटुः । 
प्राणी जो कुछ भी खाता है, उसे पहले प्राणवायु ्रामाशयमें 
पहुँचाता है । इसके अनन्तर वह षड्रससम्पन्न भोजन भी केवल एक रस यानी 
मीठा हो जाता है | फिर वह पाचक पित्तके तेजसे विकृत होकर खट्टे स्वादका हो 
जाता है। फिर समान नामक वायुकी प्रेरणासे वह शन्न ग्रहणीमें पहुँचता है। वहां 
कोष्ठामि उसे पचाता है । उस समय पाकका स्वाद कढ हो जाया करता है । इस 
प्रकार आहारकी ३ अवस्थायं होती है । १ मधुर, २ श्रम्ल और ३ कटु ॥१॥२॥ 
उक्त ्ाहारकी दो श्रवस्थाएं. - 
रसो भवति संपक्कादपकादामसंभवः ॥|३॥ 
वह आहार यदि अच्छी तरह पक जाता तो रसके रूपमे परिणत हो जाता 
और न पकनेपर आमका रूप धारण कर लिया करता हे॥ ३ ॥ 
रस और आमके कायं 
बहेबेलेन माधुयं स्रिग्घता याति तद्रसः । 
पुष्णाति धातूनखिलान्सम्यक्पक्कोऽस्रतोपमः॥ ४ ॥ 
सद्वह्विविद्ग्धश्च कटुश्चाम्लो भवेद्रसः । 
` विषभावं अरजेद्वापि कुर्योद्वा रोगसंकरम्‌ ॥ ५ ॥. 
`` पूर्वोक्त रस अग्निकी सहायतासे मीठा और चिकना बन जाता एवं 
रक्त आदि शारीरके समस्त धातुशओंको परिपुष्ट करता है। अच्छी तरह पका हुआ 
रस अमृतका काम करता है और केवल कडुआ या अम्ल होकर रह जाता तो 
विष सदरा होकर, अधिक मात्रामें होता तो प्राण ही ले लेता है और अल्प होता 
तो दोषोंको दूषित करके विविध व्याधियाँ उत्पन्न कर दिया करता है ॥ ४ ॥ ५॥ 
आहारस्य रसः सारः सारह्दीनो मलद्रवः । 
हिराभिस्तजलं नीत बस्तौ मून्ररबमाप्नुयात्‌॥ ६ ॥ 
तत्किट्ट च मलं ज्ञयं तिष्ठेत्पक्काशये च तत्‌ । 
भक आहारके रसको सार कहते हैं और श्राहारके निःसार अंशको मल संज्ञा 
` ती हे | उसमें जो तरल अंश रहता सो नाडियों द्वारा बस्ते पहुँचकर मूत्र हो 
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पूरव॑खणडे-घष्ठोऽध्यायः । ४७ 


जाता है | जो बाको वचता वह कीट अंश पक्का शयके एक कोनेमें जाकर विष्ठा 


चन जाता है | ६ ॥ 
मलका अधोगमन 


वलित्रितयमागण॒ यात्यपानेन नोदितम्‌॥ ७॥ 
प्रवाहिनी सजनी च प्राहिकेति वलित्रयम्‌ । 
आमाशयके एक देशवाला वह मल अपान वायुकी प्रेरणासे त्रिवलीके भाग- 
से होता हुआ नीचे गिर जाता है | उद्रमें-प्रवाहिनी, सजनी, आहिका नामकी 


तीन वलिय हैं । जैसे शंखमें त्रिवली होती है, ठोक वही राकारं इसका भी 
होता है ॥ ७॥ 
सारभूत रसको स्थानान्तरप्राति 


रसस्तु हृदयं याति समानमरुतेरितः ।| ५ ॥ 
रंजित he » ~ 
: पाचितस्तत्र पित्तनायाति रक्तताम्‌ । 
रस समान वायुकी प्रेरणासे चलकर ऊपर हृदयमें जाता और वहां रंजक 


पित्तक्री सहायतासे लाल वणका होता, फिर पाचक पित्तसे पककर रक्त बन 
जाता हे ८ ॥ 
रक्तको प्रधानता 


रक्त सवशरीस्थं जीवस्थाधारमुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ 
खिग्धं गुरु चलं स्वादु विद्रधं पित्तवद्धवेत्‌ । 
समस्त शरीरमें रहनेवाला वह रक्त ही जोबका एक सवश्रष्ट आधार है । 
स्निग्ध, गुरु, चञ्चल तथा स्वादु ये इसके गुण हें । यदि किसी कारण वह बिकृत 
होजाता तो पित्तकी तरह कटु और अम्ल हो जाया करता है ॥ ६ ॥ 
रसादि घातुग्रांका उत्पत्तिक्रम 
पाचिताः पित्ततापेन रसाद्या धातवः क्रमात्‌ ॥ १०॥ 
शुक्रत्बं यान्ति मासेन तथा स्रीणां रजो भवेत्‌ । .. 
रस-रक्त आदि सातो धातुयें पित्तके तापसे परिपक्क होकर एक महनेमें वीय 
उत्पन्न करती हैं । स्त्रियॉके रजका भो यहो क्रम है ॥ १० ॥ 
| गर्मासत्तिक्रम 
कामान्मिथुनसंयोगे शुद्धशोणितशुक्रजः ॥ ११ ॥ 
गमेः संज!यते नायोःस जातो बाल उच्यते । 
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छः शाङ्गधरसहितायां- 


कामवश ज्री-पुरुषका संयोग होनेसे शुद्ध शोणित ( रज ) तथा शुद्ध वीय- 
के मेलसे सोके गर्भाशयमें गर्भ ठहरता है | वही गर्भ जब गर्भाशयसे निकलकर 
बाहर आ जाता तो उसकी बालक संज्ञा हो जाती है ॥ ११ ॥ 
पुत्र या कन्या होनेमें कारण 


| आधिक्ये रजसः कन्या पुत्रः शुक्राधिके भवेत्‌ ॥ १२ ॥ 

| नपुंसकं समत्वेन यथेच्छा पारमेश्वरी । 

1. र्रीपुरुषके संयोगसमय यदि सत्रीके रजकी अधिकता रहती तो कन्या और 
| यदि पुरुषके बीर्थकी अ्रधिकता होती तो पुत्र होता है। ओर यदि दोनोंका 
१ 
| 


१” > % ७६१. 
ss > ७४७७७» » के oo” 


बराबर हिस्सा होता तो नपु सक बालक उत्पन्न होता है | मुख्य बात तो यह है कि" 
परमेश्वरकी जैसी इच्छा होती है, उस समय वैसा चानक बन जाता है ॥ १२ ॥ 


बालकके लिए ओषधिकी मात्राका परिमाण 
बालस्य प्रथमे मासि देया भेषजरक्तिका ॥ १३ ॥ 


अवलेहोकृतेकेव त्तीरच्तोद्रसिताघृतैः । 

वद्धयेत्तावदेकैका यावद्भवति वत्सरः ॥ १४ ॥ 

माषेवृद्धिस्तदूध्व स्याद्यावत्योडशवत्सरः । 

ततः स्थिरा भवेत्तावद्यावद्र्षाण सप्ततिः ॥ १५ ॥ 

ततो बालकचन्मात्रा हासनीया शैः शनै; । 

मात्रेय कल्कचूर्णौनां कषायाणां चतुगुंणा ॥ १६॥ 

एक महीनेके चालकको औषधि देनेकी श्रावश्यकता आ पड़े तो देशकालके 

अनुसार माँके दूध, शहद, चीनी या घी जो उपयुक्त मालूम पढे, उसमें एक रत्ती 
षधि मिलावे ओर चाय्नेके लायक बनाकर दे। जब तक कि बच्चा 
एक वषका न होजाय, तब तक महीनेके अनुसार एक-एक रत्ती मात्रा बढ़ाता जाय 
अयांत्‌ एक महीनेके बच्चेको एक रती, दो महीनेके बच्चेको दो रत्ती इत्यादि । 
वर्षे पूरा हो जानेपर मासेका क्रम चलता है | यानी एक बषंबालेको एक मासा, 
दो बषवालेको दो मासा, तीन बघबालेको तीन मासा इत्यादि । यह क्रम सोलह 
वर्ष तक चलता है । सोलंह बषसे लेकर सत्तर वर्षको अवस्था तक १६ मासा तक 
ही औषधि देवे । सत्तर वर्षसे अधिक अवस्थावाले बृद्धके लिए वालकके समान 
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पूवखण्डे षष्ठोऽध्यायः । ४६ 
ही मात्रीकी बृद्धि करनी चाहिए । विशेषता केवल इतनी है कि कल्क, 'चूर्ण और 
काथ ग्रौषधिकी मात्रा बालककी अपेक्षा वृद्धके लिए चौगुनी होती है 
॥ १२ ॥ १४ ॥ १५ ॥ १६ ॥ 

अंजनादि लगानेका काल 

अंजनं च तथा लेपः स्लानमभ्यंगकर्म च । 
न वमन प्रतिमशश्च जन्मम्रश्नत शस्यते ॥ १७॥ 
चच्चोंके नेत्रॉमें अंजन लगाना, अन्रटन लगाना, स्नान कराना, तेलको 
मालिश करना, वमन कराना, प्रतिमशंकमे ( गुदामे पिचकारी आदि मारनेकी 
चिकित्सा ) करना, इत्यादि काये जन्मसे ही करना श्रेयस्कर होता है ॥ १७ || 
वमन-विरेचनादि कमं 


कवलः पंचमाद्दर्षादृष्टमान्नस्यकम च । 
विरेकः पोडशादर्षाद्विंशतेश्‍चेव मैथुनम्‌ ॥ १८॥ 
वच्चेके पाँच वषका होजानेके अनन्तर कवलचिकित्सा ( औषधियोंसे कुल्ला 
आदि करना ) करे, आठ वर्षका हो जानेपर नस्य औषधि, सोलह वर्षके पश्चात्‌ 
जुलात्रकी औषधि और बीस वषके बाद मैथुन करनेकी श्राज्ञा दे-इसके भीतर 
नहीं ॥ १८ ॥ ; 
बाल्यादि दस अवस्थाग्रोंका हासतमय | | 
बाल्यं वृद्धिवपुर्मघा व्वग्द्रष्टः शुक्रविक्रमों। | 
बुद्धिः कमेन्द्रियं चेतो जीवितं दशतो हृसेत्‌॥ १६ ॥ य 
बाल्य, बृद्धि ( शरीरका बढ़ना ) वपु ( मोटा होना ) मेधा ( बुद्धि ) शुक्र 
( बोय ) विक्रम ( शारीरिक शक्ति ) बुद्धि और कर्मेन्द्रियाँ, ये सब क्रम-क्रमसे 
दस-दस वर्षपर क्षीण होती जाती हैं । जैसे जन्मसे लेकर दस वर्षके बाद 
बाल्यत्व नष्ट हो जाता है । बीस वर्षके बाद डीलका बढ़ना रुक जाता है | तीस वर्षके | 
बाद शरीरका मोटा होना रुक जाता है । चालीस वषके बाद बुद्धि नहीं बढ़ती । 
पचास वर्ष बाद शरीरकी त्वचा दीली पड़ जाती है | साठ वषे बाद दृष्टि क्षीण होने 
लगती है । सत्तर वर्ष बाद शरीरमें वीय नहीं रह जाता । अस्सी वष बाद बल नष्ट 
हो जाता है। नब्वे वषके पश्चात्‌ बुद्धि नहीं रह जाती । सौ वषके अनन्तर सत्र 


टल Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
` 








Re: 





५० शाङ्गधरसं'हत।यां- 


` कमैन्द्रियाँ जवाब दे देती हैं । एक सौ दस वषके अनन्तर चेतनता जाती रहती है 
आर एक सौ बीस वर्ष बाद शरीर नहीं रहता यानी प्राणी मर जाता है ॥ १९ ॥ 
वातप्रकृतिवाले प्राणौके लक्षण 
अल्पकेशः कृशो रुक्तो वाचालश्चलमानसः । 
आकाशचारी स्वप्नेषु वातप्रकृतिको नरः॥ २० ॥ 
जिस मनुष्यकी बात प्रकृति होती उसके बाल छोटे २ होते, शरीर कृश और 
` रूखा होता, वह बातें अधिक करता, उसका चित्त चञ्चल रहता और सोते समय 
» स्न देखते हुए अ्रपनेको आकाशमें उडता देखता है ॥२० || 
पित्तप्रकृतिवाले मनुष्यके लक्षण 
अकाले पलितेव्याप्नो धीमान्स्वेदी च रोषणः । 
स्वप्नेषु ज्योतिषां द्रष्टा पित्तप्रकृतिको नरः ॥ २१ ॥ 
पित्त प्रकृतिवाले मनुष्यके बाल त्रिना समय ही पक जाते, वह मनुष्य बुद्धि- 
. मान होता, उसके शरोरमें पसीना विशेष आता, वह प्रकृतिका क्रोधी होता और 
स्वप्नमें नक्षत्रों या अग्निको अधिक देखता है ॥ २१ ॥ 
कफप्रकृतिवाले मनुष्यके लक्षण | 
गंभीरबुद्धिः स्थूलांगः सिग्धकेशो महाबल: । 
स्वप्ने जलाशयालोकी रछेष्मप्रकृतिको नरः॥ २२॥ 
कफ प्रकृतिवाले मनुष्यकी बुद्धि गंभीर होती, शरीरसे मोटा-ताजा रहता, 
उसके बाल चिकने होते और पराक्रम भी खूघ रहता है | वह स्प्नावस्थामें 
ज्यादातर जलाशयोंको देखता है ॥ २२ ॥ 
द्विदोषज और त्रिदोषज प्रकृतिके लक्षण 
ज्ञातव्या मिश्रचिहश्व द्वित्रिदोषोल्बणा नराः । 
: जिस मनुष्यमें दो दोषोंके लक्षण दीखें, उसे द्विदोषज और जिसमें तीनों 
दोष दिखाई द, उसे त्रिदोष प्रकृतिवाला मनुष्य समझना चाहिए । 
- ... निद्रादिकोंकी उत्पत्ति 
तमःकफाभ्यां निद्रा स्थान्मूछी पित्ततमोभवा ॥ २३॥ 
रजःपित्तानिले््रान्तिस्तन्द्रा स्लेष्मतमोनिलेः। | 
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पूवखरडे-षष्ठो5ध्याय: । ५१ 


दई तमोगुण और कफके संयोगसे निद्रा आती है । पित्त और तमोगुणक़े संयोग- 
से मूच्छ आती है । रजोगुण, पित्त तथा तमोगुण.इनके संसर्गसे भ्रम ( चक्कर ) 
आता है | कफ, तमोगुण तथा वायु इन तीनोंके संयोगसे तन्द्रा आती है। 
तन्द्रा उसे कहते हैं, जिसमें कि जँभाई विशेष आती श्रौर बिना परिश्रम किये ही 
शरीरमें थकावट-सी मालूम पड़ने लगती है ॥ २३ || 
पक ग्लानिके लक्षण 
ग्लानेरोजःक्षयाद्दुःखादजीणीश्च श्रमाद्ववेत्‌ ॥ २४ || 


जब कि मनुष्यके शरीरसे वीर्य आदि घातुम्रांका सार अंश ओज नष्ट हो & 


८. ष्‌ 
जाता तो एक प्रकारका दुःख होता है उससे या अजीण तथा अधिक परिश्रम 


करनेसे उदासीनता आ जाती है । उसीको ग्लानि कहते हैं ॥ २४॥ 
ग्रालस्यके लक्षण 
यः सामर्थ्यऽप्यनुत्साहरतदालस्यमुदीयते । 


च वल रहनेपर भी काम “करनेको इच्छा न दो, इसीकी आलक्य 
शा है । 


हल दा जॅभाईके लक्षण . 
चेतन्यशिथिलत्वाद्यः पीत्वैकश्वासमुद्धरेत्‌ ॥ २५ ॥ 
विदीणवदनः श्वासं जस्मा सा कथ्यते बुधैः। ` . 
चित्तकी शिथिलतामें मनुष्य एक श्वास लेकर उसे कुछ देर तक भीतर 
रोकता, फिर मुँह फेलाकर बाहर निकाल देता दै । इसीको आयुवेंदिक आचारय 
जभाई कहते हैं ॥ २५ ॥ 
छींकके लक्षण 
उदानप्राणयोरूध्चंयोगान्मोलिकफस्रवात्‌ ॥ २६ ॥ 
शब्द: संजायते तेन लुप्तं तत्कथ्यते बुधैः । 
जत्र उदान वायु तथा प्राण वायु दोनों मस्तकमें पहुँच जाते और वहाँ 
इनका संयोग हो जाता तो वेगके साथ कफ गिरनेसे एक:प्रकारका शब्द . होता है, 
उसीको चुत या छींक कहते हैं ॥ २६ ॥ 
डकारके लक्षण 
उदानको पादाहारसुस्थितत्वाच यङ्गवेत्‌ । 
पवनस्योध्वंगमनं तमुद्रारं प्रचक्षते॥ २७॥ 
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५२ शाङ्गधरसंहितायां- 


उदान यानी कठमें रहनेवाली वायुके कुपित होने या आहारके अपने 
नियत स्थानमें पहुँचनेपर एक प्रकारकी वायु ऊपर आकर मुखसे निकलती है । 
इसीको लोग उद्गार या डकार कहते हैं || २७ ॥ 
इति भीशाङ्ग धरसंहितायां पूव॑जण्डे आहारादिगतिकथन नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
— 8B 8— 
अथ सप्तमोऽध्यायः । 
रोगोंकी गणना 
रोगाणां गणना पूव झुनिभिर्या प्रकीर्तिता । 
मयाऽत्र प्रोच्यते सैव तद्भेदा बहवो मताः॥ १॥ 
प्राचीन मुनियोंने रोगोंकी जो गणना की है, वहो गणना इस स्थान- 
पर में भी कर रहा हूँ । उन सुनियोंने रोगके बहुतसे भेद भी बतलाये हैं ॥ १ ॥ 
ज्वररोग श्रोर उसकी संख्या 
पंचविशतिरुद्दिष्टा ज्वरास्तद्भेद उच्यते ॥ २ ॥ 
प्रथग्दोषस्तथा इंद्रभेदेन त्रिविधः स्सृतः। 
एकश्च सन्निपातेन तद्भेदा बहवः स्मरताः ॥ ३॥ 
पच्चीस प्रकारके ज्वर होते हैं | उनके मेद इस तरह जानने चाहिये तीन 
दोषोंके मेदसे तीन प्रकारके जैसे--वातज्वर, पित्तज्वर, कफज्वर | फिर इन्द्र भेदसे 
तीन प्रकारके जैसे- वातपित्तज्वर, वातकफज्वर, पित्तकफज्वर | बातादि तीनों 
दोषोंके मिलनेसे एक प्रकारका सन्निपातज्वर | सन्निपातज्वरके अनेक भेद हैं 
॥ २॥ ३ ॥ 
विषम ज्वर और त्रागन्तुक ज्वरके मेद 
प्रायशः सन्निपातेन पंच स्युर्बिषमज्वरा: । 
` तथागन्तुज्चरोऽप्येकस्रयोद्शाविधो मतः ॥ ४ ॥ 
अभिचारग्रहावेशशापैरागन्तुकस्रिधा । 
श्रमाददाहात्तताच्छेदाच्चतुर्धा घातजो ज्वरः | ५ || 
कामाद्वीतेः शुचो रोषाद्विषादौषधगंधतः । 
अभिषगज्वराः षट्‌ स्युरेवं ज्वरविनिश्चयः ॥ ६ ॥ 
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पूर्वखण्डे-सप्तमोञ्ध्यायः । ५३ 


पाँच प्रकारके विषमज्वर माने गये हैं| जैसे- सन्तत, सतत, 
अन्येद्यु, तृतीयक और चतुर्थक । इसी तरह एक प्रकारका ग्रागन्तुक 
ज्वर होता है। ज्वरके तेरह मेद और होते हैं। जैसे-अभिचार (जादू- 
टोनेसे उत्पन्न) ज्वर, ग्रहावेश (भूत-प्रेतसे जायमान) ज्वर और शापज्वर ये तीन 
आगन्तुक ज्बरके भेद हैं | उसी तरह श्रम, दाह, चत और छेद यानी किसी 
ग्रत्न-शत्नके आधातसे उत्पन्न ज्वर ये चार प्रकारके अभिघातज्वर होते हैं । 
किसी इच्छित ख्रीके न मिलनेसे भी एक प्रकारका ज्वर होता है, जिसे लोग 
कामज्वर कहते हैं | भयसे उत्पन्न ज्वर भयज्वर कहलाता है | उसी तरह शोकसे 
उत्पन्न ज्वर शोकज्वर, किसी प्रकारके विष दि खा लेनेसे उत्पन्न ज्वरको विषज्वर, 
किसी तीखी औषधिके गम्धसे जायमान ज्वरको लोग गन्धज्वर कहते हैं। ये छु 
प्रकारके अभिषंगज्वर कहलाते हैं । इस रीतिसे तेरह पहलेवाले और बारह ये 
सत्र मिलाकर पच्चीस प्रकारके ज्वर हुए ॥ ४ ॥ ५ ॥ ६ ॥ 
अतिसारके भेद 
प्रथ क्त्रिदोषेः सर्वश्च शोकादामाङ्गयादपि ॥ ७॥ 
अतिसारः सप्तधा स्यात्‌ । ; | 
वात पित्त और कफ इन मेदोंसे तीन और सन्निपात, शोक, भय तथा आमसे 
चार इस तरह कुल सात प्रकारका अतीसार रोग होता है || ७ ॥ 
ग्रहणी 
. ग्रहणी पचधा मता । 
प्रथग्दोषे: सन्निपातात्तथा चामेन पंचमी ॥ ८॥ 
ग्रहणी रोग पाँच प्रकारका होता है । जैसे--वातज, पित्तज, कफज, त्रिदो- 
षज और श्रामज । ये ही पाँच भेद इसके होने हें ॥ ८॥ | 
प्रवाहिका - 
' प्रवाहिका चतुर्धा स्यात्णथग्दो षेरथास्नतः । 
प्रवाहिका रोग चार प्रकारका होता है । जैसे--वातज प्रवाहिका, पित्तज 
प्रवाहिका, कफज प्रवाहिका और रुधिरसे जायमान प्रवाहिका, ये ही इसके चार 
मेद हैं। 
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५४ शाङ्गधरसंहितायां- 


क अजीणे 
जीण त्रिविध प्रोक्त विष्टब्ध वायुना मतम्‌ ॥ ६. ॥ 
पित्ताहिदग्ध॑ विज्ञेयं कफेनामं तदुच्यते । 
विषाजीण रसादेकं ह 
बातज, पित्तज और कफज इन भेदोंसे अरजी रोग तीन प्रकारका होता 
हे । इसमें जो ग्रजीण वातसे होता, वह विष्टब्घाजीणं, पित्तसे उत्पन्न ग्रजोर्ण 
विदग्धाजीण और कफसे उत्पन्न होनेवाला ग्रजीण॑ आमाजीण कहलाता दै । 
इनके अतिरिक्त श्रन्नसे जो अजीण उत्पन्न होता, उसे लोग विषाजीण कहते हैं॥९॥ 
अ्रलसकविसूच्यादि रौग 
' दोषैः स्याद्लसख्िधा ॥ १० ॥ 
विषूची त्रिविधा प्रोक्ता दोष: सा स्यात्रथक्प्रथक्‌ । 
द्णडकालसकश्चैक एकैव स्याद्विलम्बिका ।। ११ ॥ 
उसी प्रकार वात-पित्त तथा कफ इन तीनों मेदोंसे अलसक रोग भी तीन 
, मकारका होता है । विषूचिक! ( हैजा ) भी वातादि मेदोंसे तीन प्रकारका होता 
है । किन्तु दण्डकालसक और विलम्बिका ये एक ही प्रकारके होते हैं ॥१०॥११॥ 
अशरोग ( बवासोर ) ु 
अर्शासि षड्विधान्याहुर्बातपित्तकफास्रतः । 
सन्निपाताच्च संसर्गात्तषां भेदो द्विधा स्मृतः ॥ १२॥ 
- सहजोत्तरजन्मभ्यां तथा शुष्काद्रेभेदतः । 
वातज, पित्तज, कफज, रक्तज, सन्निपातज और संसर्गज भेदसे अर्श रोग 
( बवासीर ) छु प्रकारका होता है। उस बवासीरके दो भेद होते हें । उनमें 
पहला बवासीर सहज यानी जन्मके साथ-साथ उत्पन्न होता और दूसरा जन्म होने 
के बाद आहार-विहार आदिकी श्रसावधानी करनेसे वातादि दोषके कुपित होने 
पर उत्पन्न होता है | इसके सिवाय उसीके अन्तर्गत आदर ( गीला) और शुष्क 


ये दो मेद भी होते हैं। सीको खून 
दो प्रकारका मानते हैं | ह | ह [ब नामते भी बबा 
चमकील रोग 
त्रिधैव चमकीलानि वातात्पिक्तात्कफादपि ॥ १३ ॥ 


उक्त रीतिके अनुसार कफ इन मेदो ९ 
प्रकारका होता है॥ २३ वात पित्त और कफ इन Bi चमक्रील रोग भी तीन 
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पूर्वेखण्डे-सप्तमोञ्ध्यायः । ५५ 


कुमिरोग 

एकविंशतिभेदेन कृमयः ्ुद्विधोच्यते । 

बाह्यास्तथाभ्यन्तराश्च तेषु यूका वह्दिश्चराः।। १४॥ 

लिक्षाश्चान्येऽन्तरचराः कफात्त हृदयोदका: । 

अन्त्रादा उदरावेष्टाश्चुरवश्च मद्दाशुदाः ॥ १५॥ ` 

सुगन्धा दभकुसुमास्तथा रक्ताश्च मातरः । 

सौरसा लोमविध्वंसा रोमद्वीपा झदुम्बराः॥ १६॥ 

केशादाञ्च तथेवान्ये शक्ज्जाता ककेरुकाः । 

लेलिहाश्च सशूलाश्च सोसुरादाः मकेरुका:॥ १७ ॥ 

तथान्यः कफरक्ताभ्यां संजातः स्नायुकः स्मृतः । 

बाह्य और आभ्यन्तर इन भेदोंसे कृमि दो प्रकारके होते है और इनके इक्कोस 
भेद हैं । उनमें यूका (जू) लील और चपटा ये कृमि शरीरके बाहरी भागमें रहते 
हैं। इनके सिवाय कफसे उत्पन्न सात प्रकारके कमि शारीरके भीतर रहते हैं । 
उनके नाम इस प्रकार हें--ह्ृदयाद, ग्रंत्राद, उदरावेष्ट, चुरव, महागुह, सुगन्ध 
दभकुसुम, मातृ, सौरस, लोमविध्वंस, रोमद्वीप, उदुम्बर और केशाद्‌ ये छ प्रकारके 
कमि रुधिरसे जायमान होते हैं ककेरुक, लेलिह, सशूल सौसुराद और मकेरुक ये 
पाँच प्रकारके कमि मलसे उत्पन्न होते हें । ये श्रठारह प्रकारके ाभ्यन्तर(भीतरी) 
और प्रथम कहे हुए तीन प्रकारके बाह्य कृमि सब मिलाकर इक्कीस प्रकारके कृमि 
होते हैं। इनके अतिरिक्त कफ और रक्तसे मी एक प्रकारका कृमि उत्पन्न होता 
है । उसे लोग स्नायुक कृमि कहते हें || १४-१७ ॥ 
पाण्डुरोग 
पाण्डुरोगाश्च पंच स्युवोतपित्तकफेखिधा ॥ १८ ॥ 
त्रिदोषेमत्तिकाभिश्र | 
पांडुरोग पाँच प्रकारका होता है । पहला वातसे, दूसरा पित्तसे, तीसरा कफसे 
चौथा सन्निपातसे और पाँचवाँ मिट्टी खानेसे उत्पन्न होता हे ॥१८॥ | 
कामला, कुम्मकामला तथा हलोमक 
| तथैका कामला स्सृता । | 
स्यात्कुम्भकामला चेका तथैव च हलीमकम्‌ 
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५६ शाङ्गघरसंहितायां- 


एक प्रकारका कामला रोग होता है । पूर्वोक्त पांडुरोगकी भो उपेक्षा करनेसे 
इसको उत्पत्ति होती हे | कुम्मकामला और हलीमक इन मेदोंसे कामला रोग 
दो प्रकारका होता है । 
रक्तपित्त रोग 
रक्तपित्तं त्रिधा प्रोक्तमूध्वगं कफसंगतम्‌ । 
अघोरं मारुताज्ज्ञयं तदुद्दयेन द्विमागंगम्‌ ॥ १६ ॥ 
रक्तपित्त रोग तीन प्रकारका. होता है । एक ऊध्वंगामी, दूसरा ग्रधोगामी 
और तीसरा ऊध्वांधोगामी अर्थात्‌ ऊपर-नीचे दोनों तरफ जानेथाला। इनमें 
ञध्वगामी ऊपरके मुख आदिके मागसे गिरता है। उसको उत्पत्ति कफसे 
होती है । अ्रधोगामी नीचे गुदा आदि मागसे गिरता है ।. इसकी उत्पत्ति वातसे 
होती है। ऊर्ध्बाधोगामी रक्तपित्त गुदा तथा मुख इन दोनों मार्गोसे निकलता 
र कफ तथा वातसे इसकी उत्पत्ति होती है ॥ १६ ॥ 
कास रोग 
कासाः पञ्च समुदिष्टास्ते त्रयस्तु त्रिभिमंलैः । 
उरःक्तताच्चतुथः स्यात्त्याद्धातोश्च पचमः ॥ २० ॥ 
कास रोग पाँच तरहका होता है । पहला वातसे, दूसरा पित्तसे, तीसरा कफ- 
से, चोया छातोमें कुठार ्रादिसे चोट लगनेके समान पीडाके साथ जायमान 
होता हे | इसे लोग उरःच्षत कास कहते हैं | पाँचवाँ धातुके क्षीण दोनेपर होता 
है । ये पाँच इसके भेद हैं || २० ॥ 
चयरोग 
च्याः पंचेव विज्ञयाख्चिसिर्दोषेखयञ्च ये । | 
चतुथः सन्निपातेन पंचमः स्यादुरःक्षतात्‌ ॥ २१ ।; | 
क्षयरोग भी पाँच हो प्रकारका होता है। पहला वातज, दूसरा पित्तज, तीसरा 
कफज, चोया सन्निपातज और पाँचवाँ उरःबृतज । इसीको लोग क्षय, राजरोग या 
राजयक्ष्मा भी कहते हैं ॥ २१ | | 





he suf क RY + oes se न्या क्या 


| शोषरोग 
शोषाः स्युः षटप्रकारेण खरीग्रसंगाच्छुचो त्रणात्‌ । 
अध्वश्रमाच चऱ्यायामाद्वाधक्यादेष जायते॥ २२ ॥ 





| इ  . CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





पूवखण्डे-सप्तमोऽध्यायः । ५७ 


अधिक स्त्रीप्रसंग करनेसे, विशेष शोक करनेसे, ब्रणसे, अधिक रास्ता 
चलनेसे, व्यायाम आदि द्वारा विशेष परिश्रम करनेसे और बृद्धाबस्थाके कारण 
शोष रोग होता हे । इससे शरीरके रस ्रारि धातु सूख जाते है और देह क्षीण 
होने लगती है । यह भी क्षयरोगका ही एक भेद है ॥ २२ || 
श्वास रोग और उसके भेद 
श्वासाश्च पंच विज्ञेयाः छुद्र: स्यात्तमकस्तथा । 
ञध्वश्वासो महाश्वासश्छिन्नश्वासश्व॒ पंचमः ॥ २३ ॥ 
छुद्र, तमक, ऊध्वंश्वास, महाश्वास तथा छिन्नश्वास ये पाँच प्रकारके श्वासरोग 
होते हैं ॥ २२॥ 
ढिक्का रोग 
कथिताः पच हिक्कास्तु तासु छुद्रान्नजा तथा । 
गम्भीरा यमला चेव महती पंचमीति च ॥ २४ ॥ 
खुद्रा, अन्नजा, गंभीरा, यमला और महती इन भेदोंसे हिक्का ( हिचकी ) 
रोग पाँच प्रकारका होता है ॥ २४॥ 
अग्निके विकार 
चत्वारोऽञ्िविकाराः स्युर्विषयो वातसम्भवः। 
तीच्णः पित्तास्क्रफान्मन्दो अस्मको वातपित्तकः ॥ २५॥ 
जठर ( पेट ) में रहनेवाले अग्निमें चार प्रकारके विकार होते हैं । उनके 
भेद इस तरह हैं । जैसे-विषमाग्नि, तीक्ष्णाग्नि, मंदाग्नि और भस्माग्नि । इनमें 
वातसे विषमाग्नि, पित्तसे तीक्ष्णाग्नि, कफसे मंदाग्नि एवं वात-पित्तसे भस्माग्नि- 
की उत्पत्ति होतो है ॥ २५ ॥ 
अरोचक रोग 
पञ्जैवारोचका ज्ञया वातपित्तकफैख्िधा । 
संनिपातान्मनस्तापातत . 
पाँच प्रकारका अरोचक रोग होता है । उनमें वात, पित्त और कफ इनसे 
तीन प्रकारका, चौथा सन्निपातसे ओर पाँचवाँ हार्दिक सन्तापसे जायमान 


होता है । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








५५ शाङ्गेधरसंहितायां- 


छुदिरोग 
छुदयः सप्तधा मताः॥ २६॥ 
त्रिभिदोषेः प्रथक्ति्नः कृमिभिः सन्निपातः । 
छुणया च तथा स्रीणां गर्भाधानाच्च जायते ॥ २७ ॥ 
सात प्रकारका छुदि रोग होता है। तीन प्रकारका वात, पित्त और कफसे, 
चोया सन्निपातसे, पाँचवाँ ङमिपे, छठाँ प्रणासे और सातवाँ गर्भाधान हो जाने- 
पर केवल त्रियोको होता है ॥ २६ ॥ २७॥ 
स्वरमेद्‌ रोग . 
स्वरभेदाः षडेव स्युर्वातपित्तकफैस्चयः । 
मेदसा सत्रिपातेन क्षयात्षष्ठ: प्रकीर्तितः ॥ २८ ॥ 
स्वरभेद ( गलेका बैठना ) रोग छु प्रकारका होता हे । पहला वातज 
स्वरभेद, दूसरा पित्तज स्वरमेद, तीसरा कफज स्वरमेद, चौथा मेदबद्धिजनित 
स्वरमेद, पाँचवाँ सन्निपातज खरमेद और छुठाँ क्षयरोगसे जायमान स्वरमेद, ये ही 
इसके छु मेद हैं ॥ २८ || 
तृष्णारोग 
तृष्णा च षड्विधा प्रोक्ता वातात्पित्तात्कफादपि । 
त्रिदोषरुपसगेण क्षयाद्धातोश्च षष्ठिका ॥ २६ ॥ 
तृष्णा रोग भी छ प्रकारका होता हे | वात, पित्त और कफ इनसे तीन प्रकारका, 
चौथा सन्निपातसे उत्पन्न होनेवाला, पाँचवाँ उपसर्गज (किसी ग्रकारकी चोट लगने- 
से उत्पन्न होनेवाला ) और छुठवाँ धातुके क्षीण होनेपर उत्पन्न होता है । इसके 
होनेपर मनुष्य वार-बार पानी . पीता है, फिर भी प्यास नहं शान्त होने 
आती || २९ || 
मूच्छारोग 
मूच्छी चत॒र्विधा ज्ञेया वातपित्तकफैः प्रथक । 
चतुर्थी संनिपातेन- . हे 
मूछारीग चार प्रकारका होता है वात, पित्त और कफ इनसे तीन प्रकारका 
ओर चौथा सन्निपातसे | इस रोगका ग्राक्रमण होनेके समय शारीरकी संज्ञा 
( होश ) और चेष्टा वहन करनेवाले छिद्र वातके विकारसे ग्राच्छादित हो जाते 
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पूर्वेखण्डे-सप्तमोञ्ध्यायः । ४६ 


हैं ओर एकाएक तमोगुण बढ़ जाता हे । जिससे मनुष्यको दुःख-सुख आदिका 
कुछ भी ज्ञान नहीं रह जाता और वह लकड़ी की तरह पृथ्वीमँ गिर जाता है ॥ 
भ्रम, निद्रा, तंद्रा तथा संन्यास रोग 
—तथेकश्च भ्रमः स्मृतः ॥ ३० ॥ 
निद्रा तन्द्रा च संन्यासो ग्लानिश्चेकैक्रशः स्मृतः । 
भ्रम, निद्रा, तन्द्रा, संन्यास और ग्लानि ये भी एक-एक प्रकारके रोग ' 
होते हैं || ३० ॥ 
मद्रोग 
मदाः सप्त समाख्याता बातपित्तकफेश्लयः ॥ ३१ ॥ 
त्रिदोषरसजो मद्याद्विषादपि च सप्तम: । 
मद्रोग सात प्रकारका होता है । जैसे- वात, पित्त और कफ, इनसे तीन 
तरहका, चौथा सन्निपातसे जायमान, पाँचवाँ रुधिरके [कुपित होनेसे, छठाँ 
प्रमाणसे अधिक मदिरा आदि पीनेसे और सातवाँ वत्सनाग आदि विष भक्ष 
करनेसे । ये ही मदरोगके सात मेद हैं || ३१ ॥ 
मदात्यय रोग 


मदात्ययश्रतुधों स्याद्वातात्पित्तात्ककादपि ॥ ३२ ॥ 
त्रिदोषरपि विज्ञय एकः परमदस्तथा | 
पानाजीण तथा चेक तथैकः पानविभ्रमः।। ३३॥ 
पानात्ययस्तथा चैकः 
मदात्यय रोग चार प्रकारका होता है - वात, पित्त और कफ इन 
भेदोंसे तीन प्रकारका और एक त्रिदोषसे होता है | ये इसके चार 
भेद हैं। इनके अतिरिक्त एक प्रकारका परमद रोग होता है। एक ही 
एक प्रकारका पानाजीण्‌, पानात्यय, पानविश्रम रोग भी होता हे ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
दाइरोग 
` दाहाः सप्त तास्तथा । 
रक्तपित्तात्तथा रक्तात्तष्णायाः घित्ततस्तथा ॥ ३४ ॥ 
धातुक्षयान्ममघाताद्रक्तपूर्णादरादपि । ` 
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६० ` शाङ्गधरसंहितायां- 


दाह रोग सात प्रकारका होता हे । जैसे-पहला रक्तपित्तके कुपित होनेसे, 
दूसरा रुधिरके प्रकोपसे, तीसरा तृष्णा रोकनेसे, चौथा पित्तसे, पाँचवाँ धातुक्तय 
होनेसे, छुठाँ ममस्थानमें किसी प्रकारकी चोट आदि लगनेसे और सातवाँ 
पेटमें रुधिरके जम जानेसे उत्पन्न होता हे । ये इस रोगके सात मेद 
गिनाये गये हैं ॥ ३४ ॥ 
उन्माद रोग 


उन्मादाः षद्‌ समाख्याताखिभिर्दोषिस्यश्च ते । 
संनिपाताद्विषाच्ज्ञयः षष्ठो दुःखेन चेतसः ॥ ३४ | 
उन्माद रोग भी छु प्रकारका होता है । जैसे वात, पित्त तथा कफ इन के 
प्रकोपसे उत्पन्न तीन प्रकारका, चौथा सन्निपातसे, पाँचवाँ किसी विष श्रादिके 
खा लेनेसे और छुठाँ किसी प्रकारकी मानसिक पीड़ासे उत्पन्न होता है ॥ ३५ ॥ 
भूतोन्माद्‌ रोग 
भूतोन्मादा विंशातिः स्युस्ते देवाद्दानवादपि । 
गन्थर्वात्किज्नराद्यक्षात्पितृभ्यो गुरुशापत: ॥ ३६ ॥ 
अताच्च गुह्यकादूवृद्धात्सिद्वाद्भतात्पिशाचत: | 
जलादिदेवतायाश्च नागाञ्च -्रहमराक्तसात्‌ ॥ ३७॥ | 
राक्षसादांप कूष्माण्डात्क्रत्यावेतालयोरपि | 


` भूतग्रहके बीस मेद होते हैं । जैसे--देवग्रह, असुरग्रह, गणमातृग्रह, दानव, 


4 बा ह यक्ष, पितर, गुरु, प्रे, वृद्ध, सिद्ध, . भूत, पिशाच, 
ल ति) देवगण, नाग, ब्रह्मराक्षस, राक्षस, कूष्मांड राक्षस, कृत्या 
( शाप ) और वैतालग्रह, ये ही भूतोन्मादके मेद हैं ॥ ३६ ॥ ३७॥ 


बर | क. अपस्मार रोग 
स्मार्वतुधो स्यात्समीरात्पित्ततस्तथा ॥ ३८ ॥| 
श्लेष्मणो5पि तृतीय: स्या्चतुथः संनिपातत: | | 
अपस्मार ( बगी ) रोग चार तरहका होता हे | जैसे-_एक वायुके प्रकोप- 


से, दूसरा पित्तके, तीसरा कफके श्रौर चौथ प्रकोपसे 
7 मद दे हा | 1 सन्निपातके प्रकोपसे होता है । ये ही 
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पूर्वेखण्डे-सप्तमोञ्ध्यायः । ६१ 


आमवात रोग | 
चत्वारश्चामवाताः स्युवोतपित्तकफैख्चिधा || ३६ || 
चतुथः संनिपाताञ्च-- 
चार ही प्रकारका आमवात रोग होता हे । वात, पित्त और कफ इनके 
प्रकोपसे तीन प्रकारका और चौथा सन्निपातसे। ये ही इसके भी चार भेद हैं ॥३९॥ 
शूल्लरोग 
शूलान्यष्टौ बुधा जगु: । 
प्रथर्दोषांख्धा इन्द्रभेदेन त्रिविधान्याप ॥ ४० ॥| 
आमेन सप्तम प्रोक्त संनिपातेन चाष्टमम्‌ । 
शूलरोग आठ प्रकारका होता है । बात, पित्त तथा कफ इन तोीनोंसे तीन 
प्रकारका ओर तीन हो प्रकारका द्वन्द्वज (वातकफशूल, वातपित्तशल, पित्तकफशल) 
ये छु हुए, सातवाँ आमसे उत्पन्न होनेवाला और ग्राठवाँ त्रिदोष ( सन्निपात ) 
से। ये ही इसके आठ मेद हैं | ४० ॥ 
परिणामशूल 
परिणामभवं शूलमष्टया परिकीतितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
मलेय: शूलसंख्या स्यात्ते रेव परिणामजे । 
अन्नद्रवभव शूलं जरत्पित्तमबं तथा ॥ ४२॥ 
एकैकं गणितं सुज्ञ:-- 
उसो प्रकार परियामशल नामक रोग भी करे प्रकारका होता है । जैसे- पूव 
कथित रीतिके अनुसार वातादि तीन दोषोंसे तीन प्रकारका, उनके इन्दजञ मेदसे 


भी तीन तरहके, ये छु हुए । सातवाँ ग्रामसे उत्पन होनेवाला और आठवा. 


सन्निपातसे, ये आठ भेद हुए । विद्वानोने एक प्रकारैका ग्रन्नद्रव तथा एक ही 
प्रकारका जरित्पित्त नामक शूल भी गिनाया हे ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
उदावतरोग 
-र्‍उंदावतोरयोदश । 
एक: छ्षुधानिग्रहजरूष्णारोधादूद्वितीयकः ॥ ४३ ॥ 
निद्राघातात्ततीय: स्याच्वतुर्थः श्वासनिग्रहात्‌ । 
छर्दिरोधात्पंचमः स्यात्षष्ठः क्षवधुनिमहात्‌ ॥ ४४ ॥ 
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६२ शाङ्गधरसंहितायां- 


जुम्भारोधात्सप्तमः स्यादुद्वारम्रहतोऽष्टमः । 
नवमः स्यादश्ररोधादशमः शुक्रवारणात्‌ ॥ ४५ ॥ 
मूत्ररोधान्मलस्यापि रोधाद्वातविनिप्रह्मत्‌ । 
उदावर्तास्रयश्चैते घोंरोपद्रवकारकाः ॥ ४६ ॥ 
ठदावत रोग तेरह प्रकारका होता है | पहला भूख रोकनेसे, दूसरा तृष्णा 
रोकनेसे, तीसरा नोंद रोकने, चौथा श्वासकी गति रोकने, पाँचवाँ वमन रोकने, 
छुठों छींक रोकने, सातवाँ जमाई रोकने, आठवाँ उद्गार रोकने, नवाँ आँसू रोकने, 
दसवाँ वीयंका वेग रोकने, ग्यारहवाँ-बारहवाँ मलमून्नका वेग रोकने और तेरहवाँ 
अपान वायुके रोकनेसे उदाबतं रोग उत्पन्न होता है। ये तेरहों उदावर्त बड़े 
'घोर उपद्रव खड़े करनेवाले रोग होते हैं ॥ ४३-४६ ॥ ` 
आनाह तथा प्रत्यानाह रोग 
आनाहो द्विविधः प्रोक्त एकः पक्काशयोद्धव: । 
आमाशयोद्कवश्चान्यः प्रत्यानाहः स॒ कथ्यते || ४७ | 
नाह ( श्रफरा ) रोग दो प्रकारका होता हे | एक तो पक्वाशयसे उत्पन्न 
होकर पेट फुलाता और दूसरा ्रामाशयमें उत्पन्न होता हे । उसे लोग प्रत्यानाह 
-रोग कहते हैं ॥ ४७ ॥ 
उरोग्रह और हृदयरोग 
उरोगरहस्तथा चैको हृद्रोगाः पंच कीर्तिताः । 
बाताद्यस्जयः ग्रोक्ताश्चतुथ: संनिपाततः ॥ ४८ ॥ 
पंचम: कृमिसंजातः-- 
र उरोग्रह नामक रोग एक ही प्रकारका द्दोता है। इसके उत्पन्न होनेपर छाती- 
आ A pe | हृदयरोग पाँच प्रकारका होता है । 
| » पित्त और कफ इन षोंसे त॑ 
एवं पाँचवाँ कृमिरोगसे । ये हो इसके पाँच भेद हु | > i ट 
उद्ररोग 
-नथाष्टाबुद्राणि च । 
वातात्पत्तात्कफात्त्रीणि त्रिदोषेभ्यो जलादपि ।। ४६ ॥ 
* चताद्व्गुदादष्टमं ` परिकीर्तितम्‌। | 
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पूवखरडे-संप्रमो5ध्याय: | | ६३ 


उद्र रोग श्राठ प्रकारका होता है । जैसे-एक प्रकारका बातसे, दूसरा पित्त- 
से, तीसरा कफसे, चौथा सन्निपातसे, पाँचवाँ जलसे, छुठाँ प्लोहासे, सातवाँ 
किसी [रक वाँ 
किसी प्रकारकी चोट लगनेसे और आठवाँ बद्धगुद नामक रोगसे उत्पन्न 
दोता है ॥ ४९ ॥ । 
गुल्मरोग | 
गुल्मास्त्वष्टो समाख्याता वातपित्तकफैख्चयः ॥ ५० ॥ 
इन्द्रभदात्त्रयः प्रोक्ताः सप्तम: सन्निपाततः । 
रक्तस्त्वष्टम आख्यातः ` 
गुल्म ( वाथुगोला ) रोग आठ प्रकारका होता हे । जैसे-वात, पित्त, कफ, 


वातपित्त, पित्तकफ, कफवात और सन्निपातसे। ये ही इस रोगके आठ मेद 
होते हें || ५० || 


मूत्राधातरोग 
_ णामूत्राघाताखर्‍योदश ॥ ५१ ॥ 

वातकुण्डलिका पूर्व वाताष्ठीला ततः परम्‌ । 

वातबस्तिस्टृतीयः स्यान्मूत्रातीतश्चतुर्थंकः ॥ ५२ ॥ 

पंचमं मून्रजठरं षष्ठो मूत्रक्तयः स्मृतः । 

मूत्रोत्सगः सप्तमः स्यान्मूत्रम्रन्थिस्तथाष्टमः ॥ ५३ ॥ 

मूत्रशुक्रं ठु नवमं विड्घातो दशमः स्म्ृतः। 

मूत्रसादश्चोष्णवातो वस्तिकुए्डलिका, तथा ॥ ५४ ॥ 

त्रयोऽप्येते मूत्रघाताः प्रथर्घोराः प्रकीर्तिताः । 

मूताधात रोग तेरह प्रकारका होता हे । जेसे-पहला वातझुंडलिका, दूसरा 

चाताष्टीला, तीसरा वातत्रस्ति, चोथा मूत्रातीत, पाँचवाँ मून्नजठर, छुठाँ मून्नक्षय, 
सातवां मूजोत्सग, आँठवाँ मून्ग्रम्थि, नवाँ मूनशुक्र, दसवाँ विडघात, ग्यारहवाँ मूत्र- 
साद, वारहवाँ उष्णवात श्रोर तेरहवाँ बस्तिकुंडलिका ये ही मूत्राघात रोगके मेद 
हैं। इनमेंसे ्रन्तबाले मूत्रसाद, उष्णवात और कुंडलिका ये तीन बड़े ही भयंकर 
रोग माने गये हैं । इस रोगके उत्पन्न होनेपर धीरे-धीरे पीदाके साथ मूत्र रुक 
जाता है ॥ ५१-५४ ॥ | | 
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| हु शाङ्गधरसंहितायां- 


मू्ञकृच्क्र रोग 
सूत्रकच्छाणि चाष्टौ स्युर्वातपित्तकफैस्जिधा ॥ ५५ ॥ 
सानपाताचतुथ स्याच्छुक्रक्रच्छु तु पञ्चमम्‌ । 
विटकृच्छूं षष्ठमाख्यात घातकृच्छू च सप्तमम्‌ ॥ ५६ ॥ 
अष्टमं चाशमरीङ्च्कर- ` 





न मूनकच्छ रोग आठ प्रकारका होता हे । वात, पित्त और कफ, इन तीनसे 
तीन प्रकारका, चौथा सन्निपातसे, पाँचवाँ शुक्रकच्छ, छठाँ बिटकृच्छ्न, सातवाँ घात- 
कच्छ ओर आठवाँ अश्मरीकृच्छू कहलाता है ॥ ५५ ॥ ५६ || 

अश्मरीरोग 
चतुर्धा चाशमरी मता ॥ ` 
वातात्पित्तात्कफाच्छुक्रातू-- | 


वात, पित्त, कफ और शुक्र भेदसे अइ्मरी ( पथरी ) रोग चार प्रकारका 


न ते जे वाताइमरी, पित्तादमरी, कफाश्मरी और शुक्राश्मरी इन 


. हीं eR 2222 आई ५४१ कर ५५०, ' ९५०१६८० ७१ न्त क र Nee 












प्रमेहरोग 
` तथा मेहाश्च विंशतिः ॥ ५७ ।| 

इछुमेहः सुरामेहः पिष्टभेह्च सान्द्रकः | 
शुक्रमेहो दकाख्यौ च लालामेइञ्च शीतकः ॥ ५८ ॥। 
सिकताहः शनेमहो दशैते कफसंभवा:। 
मजिष्ठाख्यो हरिद्राहो नीलमेहश्च रक्तक: ॥ ४६॥ 

कृष्णमेहः क्ञांरमेह: षडेते पित्तसंभवा: । 
हस्तिमेहो वसामेहो मत्जामेहो मधुप्रभः ॥ ६० ॥ 
हे उ मेहा इति मेहाश्च विंशतिः । 
| प्र ठी ह संग बस प्रकारका होता हे । जैसे--इचुमेह, पिष्ट- 
हे मेह, संद्रमेह, शुक्रमेह, उदकमेह, लालामेह, शीतमेह, सिकतामेह पक 
` इतने प्रमेह कफ़के प्रकोपसे जायमान होते हैं । मंजिष्ठमेह, दरिद्रामेह, नीलमेइ 
ह रक्तमेह, तृष्णामेह तथा च्षारप्रमेह ये छु प्रमेह पित्तसे जायमान होते हृ | ह्स्ति 
ज्र मेह, बसामेह, मजामेह और मधुमेह ये चार प्रकारके प्रमेह वातसे उत्पन्न होते 
हि हैं । ये सव मिलकर बीस प्रकारके प्रमेह होते हैं ॥ ५७-६० || 
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=पूव॑ंखणडे-सप्तमोऽध्यायः । ६५ 


सोमरोग 
सोमरोगस्तथा चैकः 
सोमरोग केवल एक प्रकारका होता है। इस रोगके उत्पन्न होनेपर ज्रीके 
शरीर भरका जल छुमित हो जाता और सफेद-सफेद पानी बनकर योनिमा से 
गिरने लगता है । 
ग्रमेहपिटिका 
प्रमेहपिटिका दश ॥ ६१॥ 
शराविका कच्छपिका पुत्रिणी विनताऽलजी । 
मसूरिका सप्रपिका जालिनी च विदारिका ॥ ६२ ॥ 
विद्रधिश्च दशेताः स्युः पिटिका मेहसंभवाः । 
दस प्रकारका प्रमेहपिटिका रोग होता है । जैसे--शराविका, कच्छपिका, 
पुत्रिणी, विनता, अलजी, मसूरिका, सषपिका, जालिनी, विदारिका तथा विद्रधि । 
यह रोग प्रमेहरोगकी उपेक्षा करनेसे उत्पन्न होता है | इसके होनेपर जो मांसल ! 


स्थान होते, वहाँ छोटी २ फुंसियाँ निकल आया करती हैं || ६१ ॥ ६२ ॥ १ 
मेदोरोगकी संख्या 
मेदोदोषस्तथा चेकः * 
मेदोदोष केवल एक प्रकारका होता है । 
शोथरोगकी संख्या | 


शोथरोगा नव स्मृताः ॥ ६३ ॥ . 
= ५ हन ~~ 
दोषः प्रथग्भवे: सवरमभिघाताद्विषादपि । 
` शोथरोग नो प्रकारका होता है। वात, पित्त, कफ इन तोनोंसे एक-एक प्रकार- 
का । तीन प्रकारका द्वन्द्वज यानी वातपित्तज शोथ, पित्तकफज शोथ और कफवा- 
तज शोथ, एक प्रकारका सन्निपातज शोथ, एक ही प्रकारका अभिघातज एवं एक 
प्रकारका विषशोथ । कुल मिलाकर नो प्रकार हुए ॥ ६३ ॥ 
वृद्धिरोगकी संख्या 


वृद्धयः सप्त गदिता वातात्पित्तात्कफेन च ॥ ६४ ॥ 
रक्तन मेदसा मूत्रादन्त्रवृद्धिश्च सप्तमी । 
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६६ शाङ्गेधरसंहितायां- 


बृद्धिरोग सात प्रकारका होता है । जैसे--वातज वृद्धि, पित्तज वृद्धि, कफज 
वृद्धि, रक्तज वृद्धि, मेदोइद्धि, मूत्रज वृद्धि और सातवा अन्त्रज वृद्धि । जब कि वायु | 
किसी कारण वश कुपित होकर सूजन तथा शूल उत्पन्न करंती हुई वंक्षणानाडी 
द्वारा अण्डकोशोंमें जा पहुँचती तो बषणकी नाड़ियोंको दूषित करके अरडकोशको 
बढ़ा देती है । इसी लिए इसे वृद्धिरोग कहते हैं ॥ ६४ ॥ 

| अंडबृद्धिरोगकी संख्या 
अण्डवृद्धिस्तथा चेकः 

अण्डब्ृद्धि रोग केवल एक प्रकारका होता हे । कुछ लोग इसे पोतेका 
' छिटकना तथा ङुरंड रोग भी कहते हैं । | 
॥ गण्डमाला, गलगण्ड ओर ञ्रपची रोगकी संख्या 
तथैका गरडमालिका ॥ ६५ ॥ 





गण्डापचीति : चैका स्यात्‌ 
गएडमाला, गलगण्ड ओर अपची रोग केवल एक-एक प्रकारके 
होते हैं ॥ ६५॥ :. . a 
` अंथि (गॉड) रोगकी संख्या 
अन्थयो नवधा मंताः।' 
त्रिभिदोषेस्रयो रक्ताच्छिराभिमेद्सो रणात्‌ ॥ ६६॥ 
ला मांसेन नवमः 5 
अन्थिरोग नो प्रकारका होता है । जैसे--वातज ग्रन्थि, पित्तज ग्रन्थि 
कफज 
अन्थि, शिराग्रन्थि, मेदोग्रन्थि, ब्रणग्रन्थि,ः अस्थिग्रन्थि एवं मांसग्रन्थि . । ये सच 
मिलाकर नौ प्रकारके होते हैं || ६६ || . 
| अबुद (रसौली) रोगकी संख्या . 
र षड्विधं स्यात्तथाबुंदम्‌। २ 
a यामागे च मेदसः ॥ ६७॥ 
अड द रोग छ प्रकारका होता है | जेसे--वातज अ्रजु'द, पित्तज अइ 
६ - क 5 
कफज अबु द, रक्तज 3 मेद्ज अबुद और मांसज अबु तः 
प्रकार हैं॥ ६७॥ dreds 
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पूवखरडे-सप्तमो5ध्याय: । ६७ 
श्लीपद (पीलपावँ) रोगको संख्या 


₹लीपद्‌ च त्रिधा प्रोक्तं बातात्पित्तात्कफादपि । 


रललीपद रोग तीन प्रकारका होता हे । वातज, पित्तज और श्लेष्मज, ये ही 
इसके तीनों प्रकार हैं । ति 
विद्रधि (फोड़ा) रोगको संख्या 
रक्तात्त्तात्त्रिदोषेश्र 
विद्रधि रोग छु प्रकारका होता है। जेसे- वात, पित्त और कफसे तीन, चौथा 
रुघिरसे जायमान, पाँचवाँ अभिघातज और छुठाँ सन्निपातसे उत्पन्न होनेवाला । 
ये ही इस रोगके छदं प्रकार हैं । 
_ ब्र॒ण्रोगकी संख्या 
| त्रणाः पचद्शोदिताः ॥ ६८ ॥ 
तेषां चतुर्धा भेदः स्यादागंतुर्देहजस्तथा ॥ ६६ ॥ 
शुद्धो दुष्टश्च विज्ञयस्तत्संख्या कथ्यते प्रथक्‌ । 
वातत्रणुः पित्तजश्च कफजो रक्तजो त्रण: ॥ ७० ॥ 
-वातपित्तमवश्चान्यो वातश्लेष्मभवस्तथा । 
तथा पित्तकफाभ्यां च सन्निपातेन चाष्टमः ॥ ७१ ॥ 
नवमो वातंरक्तन दशमो: रक्तपित्ततः । 
श्लेष्मरक्तमवश्चान्यो वार्तापत्तासगुद्धवः ॥ ७२॥ 
वातश्लेष्मासगुरपन्नः पित्तशलेष्मासंभवः । 
सन्निपातासगुद्धत इति पंचदश त्रणाः॥ ७३॥ 
ब्रण्रोग पन्द्रह प्रकारका होता है । उसके भी चार खास मेद हैं। जैसे 
आगन्तुक, देहज, शुद्ध एवं दुष्टवण | अब उनकी अलग-अलग संख्या बतलाते 
हैं | वातज प्रण, पित्तज त्रण, कफज त्रण, रक्तज त्रण, वातपित्तज व्रण, वातश्ले- 
ष्मज त्रण, पित्तकफज त्रण, सन्निपातज प्रण, वातरक्तज त्रण, रक्तपित्तन त्रण, कफ- 
रक्तज ब्रण, वात-पित्त एवं रक्तज व्रण, वात-कफ तथा रक्तज व्रण; ,पित्त-कफ एवं 
रक्तज त्रण, :सत्निपात तथा रक्तज त्रण, ये सब मिलाकर पन्द्रह प्रकारके 
अण होते हैं ॥ ६८-७३ || क LFF | 
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दद शाङ्गघरसंहितायां- 


सद्योत्रण्रोगकी संख्या 
सद्योत्रणस्त्वष्ट्घा स्यादवक्लुप्विलम्बितौ । 
छिन्नभिन्नप्रचलिता - घृष्टविद्धनिपातिता: ॥ ७४ || 
कुल आठ प्रकारके सद्योत्रण यानी आगन्तुक व्रण होते है--१ अवक्लृत 
२ विलम्बित ३ छिन्न ४ भिन्न ५ प्रचलित ६ घृष्ट ७ विद्ध और ८ निपातित, ये 
आठ प्रकार त्रणके हैं ॥ ७४ || 
कोष्ठमेद (छिन्नान्त्र-निःसतान्त्र)की संख्या 
कोष्ठभेदो द्विधा प्रोक्तरिछन्नान्त्रों निःसतान्त्रकः । 
कोष्ठमेद रोग कुल दो प्रकारका होता है । एकका नाम छिन्नान्त्रक. है और 
दसरा निःसुतांत्रक । 
अस्थिभंग रोगकी संख्या 
अस्थिभगोऽष्टधा प्रोक्तो भभपष्ठविदारिते ॥ ७५॥ 
विवर्तितश्व विर्हिष्टस्तिय क्क्तिप्तस्त्वधोगत: । 
ऊध्वंगः संधिभंगश्च 
अस्थिभंग रोग आठ प्रकारका होता है | किसी प्रकार हृड्डी टूटनेको ग्रस्थिभंग 
कहते हैं | जैसे--भग्न, विदारित, विवर्तित, विश्लिष्ट, तिर्यक्बिस, अधोगत, 
ऊध्वगत और सन्धिमंग, ये ही इसके आठ प्रकार होते हैं ॥ ७५ ॥ 


वह्िंद्ग्ध रोगकी संख्या 
वहिद्रथश्चतुर्विधः ॥ ७६ || 
प्लुषटोऽतिद्ग्घो दुदग्धः सम्यग्द्रधश्च कीर्तितः । 
वहिदग्घ रोग चार प्रकारका होता है । जैसे प्लुष्ट अतिदग्ध, दुदग्ध एवं 


_ सम्यग्दग्ध, ये ही इसके चार भेद ह्‌ ॥ ७६ ॥ 
7: .: नाडीत्रण ( नासूर ) रोगको संख्या . 


|: । नाड्यः पच समाख्याता वातपित्तकफैखिधा ॥ ७७ ।। 


ह: त्रिदोषरपि शल्येन : 


नाडीत्रण रोग पाँच प्रकारका होता है | जैसे--बातज पित्तज, कफज,. सन्नि 
पातज एव राल्यज । नाडीव्रण ही को लोग नासूर भी कहते हैं || ७७॥ 
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पूचखण्डे-सप्तमोऽध्यायः । ६६ 


भगंदर रोगकी संख्या. 
तथाष्टौ स्युभंगन्द्रा: । 
शतपोनस्तु पवनादुष्टप्रीबस्तु पित्ततः ॥ ७८॥ 
परिस्नावि कफाज्ज्ञयसरजुर्बातकफोद्धव: . । 
परिक्षेपी मरुत्पित्तादर्शाजः कफपित्ततः- ॥ ७६ ॥ 
आगंतुजातश्रोन्मार्गी शंखावतेखिदोषजः । 
भगंदर रोग आठ प्रकारका होता है । जैसे-वातके प्रकोपसे उत्पन्न शतपोनक ° 
पित्तके प्रकोपसे जायमान उष्ट्रो, कफसे उत्पन्न परिक्षावी, वात-कफसे स 
चात-पित्तसे परिक्षेप, कफ-पित्तसे अर्शोज, आगन्तु शल्यसे आगन्तुक तथा त्रिदोषसे 
शंखाबत भगन्दर, ये ही इसके आठ प्रकार हैं || ७८ ॥ ७९ ॥ 
उपदंश (गर्मी) रोगकी संख्या 
मेढ पंचोपदंशाः स्युर्वातपित्तकफैस्जिधा ॥ ८० ॥ 
संनिपातेन रक्ताञ्च 
लिंगमें उपदंश (गमी) रोग पाँच प्रकारका होता है । जैसे--वातज, पित्तज, 
कफज, सन्निपातज एवं रुधिरजन्य, ये ही इसके पाँच भेद हैं || ८० ॥ 
शूकरोंगकी संख्या 
मेढ्शूकामयास्तथा । 
चतुविशातिराख्याता लिंगाशी ग्रथितं तथा ॥ ८१ ॥ 
तिवृत्तमवमथश्च मदित शतपोनकः । | 
अष्ठीलिका सर्षपिका व्वक्पाकञ्चावपाटिकाः ॥ ८२ ॥ 
मांसपाकः स्पशहानिनिरुद्धमणिरुद्धतः । | 
-मांसाबुद पुष्करिका संमूढपिटिकाऽलजी ॥ ८३ ॥ 
रक्ताबुदं विद्रधिश्च कुभिका तिलकालकः । 
निरुद्धप्रकशः प्रोक्तस्तथैव परिवर्तिका ॥ ८४ ॥ 
शूकदोषसे लिंगमें उत्पन्न होनेवाला शूकरोग चौबीस प्रकारका होता दै । 
जैसे--लिंगाश, ग्रथित, निवृत्त, अवमंथ, मृदित, शतपोनक, अ्रष्ठीलिका, सबपिका, 


2 2 ७ रै 
त्वक्पाक, श्रवपीटिका, मांसपाक, स्पशह्वानि, निरुद्धमणि, उत्तमा, मांसाबुद, _ 
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७० शाङ्गधरसंहितायां- 


युष्करिका, संमूडरपिटिका, अलजी, रक्ताबु द, विद्रधि, कुम्भिका, तिलकालक, निरुद्ध- 
प्रकश तथा परिवर्तिका, ये हो शूकरोगके चोनीसों प्रकार हैं ।।८१-८४॥ 
कुष्ठरोग (कोढ़)की संख्या 
कुष्ठान्यष्टादशोक्तानि वातात्कापालिक भवेत्‌ । 
पित्तेनौदुम्बरं प्रोक्तं कफान्मणडलचर्चिके ॥ ८५ ॥ 
| मरुत्पित्ताचक्तजिह्न श्लेष्मवाताद्विपादिका । 
१ ° : तथा सिध्मेककुष्ठ च किट्रिभं चांलसं तथा ॥ ८६ ॥ 
| कफपित्तात्युनदद्र: पामा विस्फोटकं तथा । 
हः... महाकुष्ठं चमंदलं पुण्डरीक शतारुकम्‌ ॥ ८७॥ 
24 तरिदोषेः काकणं ज्ञेयं तथान्यच्छित्रसंज्ञितम्‌ । 
र तथा वातेन पित्तेन श्लेष्मणा च त्रिधा भवेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
कुष्ठरोग अद्ठारह प्रकारका होता है । जैसे--वायुके प्रकोपसे उत्पन्न कापा- 
लिक, पित्तसे ओदुम्बर, कफसे मण्डल और चर्चिका, वातपित्तसे ऋष्तजिह, कफ- 
वातसे विपादिका, सिध्मकुष्ठ, किट्टिस, अलस, कफ-पित्तसे दद्रु, पामा, विस्फोटक, 
महाकुष्ठ, चमदल, पुण्डरीक, शातारुक, काकण तथा रिवत्रकुठठ रोग, ये ही कुष्ठ 
रोगके अठारह प्रकार हैं || ८५-८८ ॥ 
खुद्ररोग, विस्फोटक श्रौर मसूरिका रोगकी संख्या 
छुद्ररोगाः .षष्टिसंख्यास्तेष्वादो शकराबुंदम्‌ । 
इन्ट्रवृद्धा पन्सिकों विवृत्तान्थालजी तथा ॥ ८६ ॥ 
बराहद्रष्टो, वल्मीकं कच्छपी तिलकालकः ¡| ` 
गद्‌भी रकसा चैव यवप्रख्या विदारिका ॥ ६० ॥ 
कद्रो भसकश्चेव नीलिका जालगद॑भः। ` 
ईरिवेज्ली जतुमणिरुंदअंशोऽसिरोहिणी ॥ ६ १॥ 
सनिरुद्धगुदः कोठः कुनखोऽनुशयी तथा। 
क मुखदूषिका ॥६२॥ 
का उषणकच्छ्ुश्च गंध: पाषाण्गद्भ:। . . 
राजिका च तथा व्यंगम्चतुर्घा परिकीर्तितः ॥. ६३॥ 
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पूव खण्डे-सप्तमोऽध्यायः । ७१ 


बातात्पित्तात्कफाद्रक्तादित्युक्त व्यज्ञलक्षणम्‌ । 
विस्फोटा: ज्ञुद्ररोगेषु तेष्टधा परिकीर्तिताः ॥ ४४ ॥ 
पु॒थग्दोषेस्जयो दन्द्रेखिविधाः सप्तमो5खज:। | 
अष्टमः संनिपातेन क्षुद्ररुछु मसूरिका ॥ ६५ ॥ 
चतुदशप्रकारेण त्रिभिर्दाषेखिधा च सा । 
इन््जा त्रिविधा प्रोक्ता सनिपातेन सप्तमी ॥ ६६॥ . 
अष्टमी त्वग्गता ज्ञया रक्तजा नवमी स्म्रता । 
दशमी मांसजा ख्याता चतस्रोऽन्याश्च दुस्तराः ॥ 
मे दोऽस्थिमज्जशुक्रस्थाः छुद्ररोगा इतीरिताः ६७.॥ 
छुद्ररोग साठ प्रकारके होते हे--शकराबु द, इन्द्रबृद्धा, पनसिका, विद्ृता, 
अन्धालजी, वराइद््रा, धल्मीक, कच्छुपी, तिलकालक, गदंभी, रकसा, यवप्रख्या; 
विदारिका कद्र, मसक, नीलिका, जालगदभ, इरिवेल्लिका, जन्दुमणि, गुदभ्र श,. 
्रग्मिरोहिणी,सन्निरुद्गुद,कोठ,कुनख,अनुशयी, पश्मिनीकटक, चिप्प, अलस, मुख- 
दूषिका, कक्षा, दृषणकच्छु, गंध, पाषाण्गदभ, राजिका, व्यंग (यह व्यंगरोग वात- 
पित्त श्रादि भेदसे चार प्रकारका होता है ) । विस्फोटक रोग भी आठ प्रकारका 
होता है । जैसे--बातज, पित्तज, कफज, रक्तज, तीन प्रकारके इन्द्रज छु हुए | 
सांतवाँ ग्रलज और आठवां सन्निपातज । इसी तरह मसूरिका रोग चोदह प्रकार- 
का होता है । जैसे--वातज, पित्तज, कफज, कफपित्तज, वातपित्तज, वातकफज, 
सन्निपातज, ये सात प्रकार हुए । आठवाँ त्वम्गता, नवाँ रक्तज, दसवाँ मांसज, 
ग्यारहवां मेदोज, बारहवाँ अस्थिज, तेरहवाँ मजाजन्य और चोदहवाँ शुक्रधातुज 
ये सब मिलाकर चद्ररोगके साठ प्रकार हुए ॥ ८६-९७ ॥ 
Me बिसपरोगकी सख्या 
` विसपरोगा नवधा वातपित्तकफैख्निधा । 
त्रिधा च हल्द्रभेदेन संनिपातेन सप्तमः ॥ ६८ ॥ 
अष्टमो ` वहिंदादेन नवमश्चाभिघातजः। 
विसर्पराग नौ प्रकारका होता दै। जेसे--वातज, पित्तज, कफज, वातपित्त 
कफवातज, कफपित्तज, सन्निपातज, जठराग्नितापज एवं ग्रमिघातज, ये ही 
विसपरोगके नौ प्रकार हैं ॥ ९८ 
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शीतपित्तरोगकी संख्या 
~ ्॑हेष्सपित्ताभ्यामुददे ९ 
तथेकः रहष्मपित्ताभ्यामुदद: परिकीर्तितः ॥ ६६ ॥ 


बातपित्तन चैकस्तु शीतपित्तामयः स्मृतः । 
इलेष्मा ओर पित्तके प्रकोपसे उदद नामक रोगकी उत्पत्ति होती है । इसी 


तरह वात और पित्तके दूषित होनेपर एक प्रकारका शीतामय नामक रोग उत्पन्न 


होता है॥ ९९ ॥ - 
अम्लपित्तरोगकी संख्या 
अम्लपित्त त्रिधा प्रोक्त वातेन म्हेष्मणा तथा ॥ १०० ॥ 
तृतीयं ऋष्मवाताभ्यां मर 
. - ्रम्लपित्त नामक रोग तीन प्रकारका होता है | जैसे--वातज, कफज एवं 


कफवातज || १०० | 
| | वातरक्तरोगकी संख्या 


. वातरक्त तथाष्टधा । 
वाताधिक्येन पित्ताच्च कफाद्दोषत्रयेण च ॥ १०१ ॥ 
रक्ताधिक्येन दोषाणां इन्द्रेन त्रिविधः स्मृतः । 
वातरक्त रोग आठ प्रकारका होता है | इसमें वायुकी प्रबलता रहती है । 
यह वातरक्त वातज, पित्तज, कफज समन्निपातज, रक्तज, तीन तरहके द्वन्द्वज, ये 
सब मिलाकर बात्रक्त रोगके आठ मेद हुए ॥ १०१ ॥ 
| वातरोगको संख्या 
अशीतिबोतजा रोगाः कथ्यन्ते मुनिभाषिता: ॥ १०२ ॥ 
आक्षेपको हनुस्तंभ ऊसस्तम्भः शिरोग्रह:। 
बाह्मायामोउन्तरायामः पाइवंशूलः कटिग्रहः ॥ १०३ ॥ 
दण्डापतानक: खल्ली जिह्वास्तम्भस्तथार्दितः। ` 
पक्षाघात: ऋष्टुशीषो मन्यास्तम्भश्च पंगुता ॥ १०४ ॥ 
कलायखंजता तूनी प्रतितूनी च खञ्जता । 
पाद्हर्घो ग्रथसी च विश्वाची चापबाहुकः॥ १०५ ॥ 
अपतानो त्रणायामो वातकण्दो5पतन्त्रकः । 
अङ्गभेदोङ्गशोषश्च मिन्मिनत्वं च कल्लता ॥ १०६ || 
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पूवखर्डे-सप्तमो5ध्याय: । ७३ 


प्रत्यष्ठीलाउप्टीलिका च वामनत्व च कुब्जता । 
अंगपीडांगशूल॑ च संकोचस्तम्भरूच्तताः ॥ १०७ ॥ 
अगभगोउङ्गविश्रेशो विड्ग्रहो बद्धविटकता । 
मूकत्वमतिजस्भा स्यादत्युद्रारांत्रकूजनम्‌ ॥ १०८॥ _ 


वातप्रवृत्तिः स्फुरण शिराणां पूरणं तथा । 
कम्पः काश्य श्यावता च प्रलापः क्षिप्रमूत्रता ॥ १०६ ॥ 
निद्रानाशः स्वेदनाशो दुबलत्वं बलक्षयः। 
अतिप्रवृत्तिः शुक्रस्य काश्य नाशश्च रेतसः ॥ ११० ॥ 


अनवास्थताचत्तत्व॑ काठिन्य विरसास्यता । 

कषायवक्त्रताध्मानप्रत्याध्मानं च शीतता ॥ १११॥ 

रोमहषश्च भीरुत्वं तोदः कंडू रसाज्ञता। 

शब्दाज्ञता प्रसुप्तिश्च गंधाज्ञत्वं' दृशः क्षय: ॥ ११२॥ . 

अस्सी प्रकारके वातरोग मुनियोंने कहे हैं। उन्हें गिनाते हैं, जैसे-य्राक्षेपक, 
हनुस्तम्भ, ऊरुस्तम्म, शिरोग्रह, बाह्यायाम, ग्राभ्यन्तराथाम) पाश्वशल, करिम्रह, 
द्ण्डापतानक, खल्ली, जिह्वास्तम्भ, य्रदित, पक्षाघात, क्रोष्ट शीष, मन्यास्तम्म, पंगु, 
कलायसंज, तूनी, प्रतितूनी, खंज, पादहष, णभ्रसो, विश्वाची, अवबाहुक, अपतंत्रक, 
ब्रणायाम, वातकणएटक, अपतानक, अ्रंगमेद, ्रंगशोष, मिन्मिन, कल्लता, प्रत्यष्ठी 
लिका, अष्ठीला, वामनत्व, कुन्जत्व, अंगपीडा, अंगशूल, संकोच, स्तम्भ, रूचता, 
अंगभंग, ्रंगविभ्र शा, विडग्रह, घद्धविटकता, मूकत्व, अतिजम्भ, अअत्युद्वार, अन्त्र- 
कूजन, वातप्रवृत्ति, स्फुरण, शिरापूरण, कम्पवायु, काश्य, श्यावता, प्रलाप, क्षिप्र 
मूत्रता, निद्रानाश, स्वेदनाश, दुबलत्व, वलक्षय, शुक्रातिप्रवृत्ति, शुक्रकाञ्य, शुक्रः 
नाश, अनवस्थितचित्तत्व, काठिन्य, विरसास्यता, कषायवक्त्रता, आध्मान, प्रत्या- 
ध्मान, शीतता, रोमददष, भीसत्व, तोदकण्ड्क, रसाज्ञता, शब्दाज्ञता, प्रसुति, गंधाज्ञत्व, 
दृष्टिनाश, वातव्याधिके ये ही अस्सी भेद है ॥ १०२-११२ ॥| 
| पित्तरोग 


अथ पित्तसवा रोगाश्चत्वारिरादिहोदिताः । 
-घूमोद्वारो विदाइ: स्यादुष्णाङ्गत्वं मतिभ्रमः॥ ११३ ॥ 
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७४ शाङ्गधरसहितायां- 


कान्तिहातिः कंठशोषो सुखशोषोऽल्पशुक्रता । 
तिक्तास्यताम्लवक्त्रस्वं स्वेदस्रावोऽङ्गपाकता ॥ ११४॥ 
क्लमो हवरितवणत्वमठृप्तिः पीतकामिता । 
रक्त्तावोऽङ्गद्रणं लोहगंधास्यता तथा ॥ ११५ ॥ 
दोंगध्यं पीतमूत्रत्वमरतिः पीतविद्कता । 
पीतावलोकन पीतनेत्रता पीतदन्तता ॥ ११६ ॥ 
शीतेच्छा पीतनखता तेजोद्वेषोऽल्पनिद्रता । 
कोपश्च गात्रसादश्च भिन्नविट्कत्वमन्धता ॥ ११७ ॥ 
च उष्णोङ्घासत्वमुष्णत्वं मूत्रस्य च मलस्य च । 
तमसोऽद्शनं पीतमण्डलानां च दशनम्‌ ॥ ११८॥ 
निःसहत्वं च पित्तस्य चत्वारिंशह्टुजः स्मृताः । 


.पित्तरोग कुल चालीस प्रकारके होते है। जैसे-भूमोद्रार, विदाइ, उष्णाङ्गत्व, 
मतिभ्रम, कान्तिहानि, कएठशोष, मुखशोष, अ्रल्पशुक्रता, तिक्तास्यता, अ्रम्लव- 
नतव, स्वेदखाव, अंगपाकता, क्लम, हरितवणंत्व, ग्रतृत्ति पीतकामित।, रक्तलाव, 
अंगदरण, लोहगंधास्यता, दौगन्ध्य, पीतमूत्रत्व, ग्ररति, पीतविटकता, पीतावलो- 
कन, रक्तनेत्रता, पीतदन्तता, शीतेच्छा, पीतनखता, तेजोद्वेष, अल्पनिद्रता कोप 

` गाज़साद, मिन्नविटकत्व, 'अन्धता, उष्णोच्छासत्व, मूत और मलमें उष्णता, 
अन्धकारद्शन, पीतमंडलद्शन एवं निःसारत्व ये ४० प्रकारके पित्तरोग माने 
गये हैं ॥ ११३-११८ | ` 


कफरोग 


कफस्य विशति:ः प्रोक्ता रोगास्तंद्राति 

गौरवं सुखमाधुयं अुखलेपः च | नी 

शवेतावलोकन रवेतबिद्कत्वं श्वेतमूत्रता ॥ १२० || 
शवेतांगबणता शेत्यमुष्णेच्छा तिक्तकामिता । 

मलाधिक्यद् शुक्रस्य बाहुल्य बहुमूत्रता ॥ १२१ ॥ 

आलस्यं नाच्या मन्दबुद्धित्व तृप्िधेघरवाक्यता। | 

'च गदिता विंशतिः श्लेष्मजा गंदा: ॥ १२२ ॥ 
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पूर्वखर्डे-सप्तमो$ध्याय: । ५% 


कफ रोग बीस प्रकारका होता हे । जैसे- तन्द्रा, अतिनिद्रा, गौरव, मुख- 
माधुय, मुखलेप, प्रसेकता, . शवेतावलोकन, श्वेतविटकत्व, ३वेतमुत्रत्व, श्वेताज्ञ- 
वणता, शेत्य, उष्णेच्छा, तिक्तकामिता, मलाधिक्य, शुक्राधिक्य, बहुमूत्रता) 
अलस्य, मन्द्बुद्धित्व, तृप्त, घघरवाक्यत्व ओर अचेतन्यता, ये नीस प्रकारके कफ- 
रोग हैं ॥ ११९-१२२ || 
रक्तरोग 
र्तस्य च दश प्रोक्ता व्याधयस्तस्य गौरवम्‌ । 
रक्तमंडलता रक्तनेत्रत्वं रक्तमूत्रता ॥ १२३॥ 
रक्तष्ठीवनता रक्तपिटिकाना च दशनम । ` 
उष्णत्वं पूतिंगंधित्वं पीडापाकञ्च जायते ॥ १२४ ॥ 
बीसप्रकारके रक्तज रोग होते हैं। जैसे-गौरव, रक्तमंडलता, रक्तनेत्रत्व, रक्त- 
मूत्रता, रक्तष्ठीवता, रक्तपिटिकादशन, उष्णत्व, पूतिगन्धित्व, पीडा तथा पाक, ये 
दस प्रकारके रक्तरोग हैं॥ १२३ ॥ १२४ || 
्ओरोऽरोगक्ीं संख्या 
चतुःसप्ततिसख्याका मुखरोगास्तथोदिता: । 
तेष्वोष्ठरोगा गणिता . एकादशमिता बुधैः ॥ १२४ ॥ 
वातपित्तकफैल्लधा  त्रिदोषेरस्रजस्तथा । 
चतमांसाबुंदं चेव खंडोष्ठश्च जलाबुदम्‌ ॥ १२६ ॥ 
मेदोञ्बुद चाबु दं च रोगा एकादशोष्टजा: । 
कुल चौबीस प्रकारके मुखरोग होते हैं। उनमें ग्यारह प्रकारके रोड रोग हे । 
जैसे-वातज ओष्ठरोग, पित्तज ओष्ठ रोग, कफज ओष्ठरोग, त्रिदोषज ओष्ठरोग, 
चतज, मांसाबुद, खण्डोष्ठ, जलाबुद, मेदोऽबुद एवं अबुद ये ही ग्यारह ओष्ठ- 


रोग कहे गये हैं || १२५ ॥ १२६ ॥ 
दन्तरोगकी संख्या 


दन्तरोगा दशाख्याता दालन: कृमिदन्तकः ॥ १२७ ॥ 
द्न्तहषः करालश्च दन्तचालश्च ` शकरा । 
अधिदन्तः श्यावद्न्तो दन्तभेदः कपालिका ॥ १२८ ॥। 
दस तरहके दन्त रोग होते हैं। जैसे-दालन, कमिदन्त, दन्तहष, कराल, दन्त- 
चाल, शर्करा, अधिदन्त, स्यावदरत, दन्तमेद और कपालिका ॥ १२७।।१२८॥ 
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७६ शाङ्गधरसंहितायां- _ . 


द्न्तमूल रोगको संख्या . - 
तथा त्रयोदशमिता दन्तमूलामयाः स्मरताः । 
शीतादोपकुशो हो तु दन्तविद्रधिपुप्पुटौ ॥ १२६ ॥ 
अधिमांसो विद्भश्च महासौषिरसोषिरों । 
तथैव गतयः पंच वातास्पित्तात्कफादपि || १३० ॥ 
सनिपातगतिश्चान्या रक्तनाडी च पंचमी | 
तेरह प्रकारके दन्तमूल रोग हें । जैसे शीताद, उपकुश, दन्तविद्रधि, पुप्पुर 
अधिमांस, बिदभ, महासोषिर, सौषिर और पाँच ही प्रकार के वातादि दोषसे 
जायमान, जैसे- वातनाडी, पित्तनाडी, कफनाड़ी, सन्निपातनाडी और रक्तनाडी 
ये सव मिलाकर तेरह प्रकारके दन्तमूल रोग हुए ॥ १२९॥ १३० ॥ 
जिह्वारोगकी संख्या 
तथा जिह्ामयाः षट्‌ स्युर्वातपित्तकफेस्रिधा ॥ १३१ ॥ 
अलासञ्च चतुर्थः स्यादधिजिह्ृश्च पंचमः । 
षष्ठश्वेवोपजिह: स्यात्‌ 
छ मकारके जिहारोग होते हैं | जैसे-बातज, पित्तज, कफज, अलास, अधि- 
जिह्व ओर उपजिह । ये छु प्रकारके जिहरोग गिनाये गये || १ ३१.॥ 
' तालुरोगकी संख्या टे 
क तथाष्टो तालुजा गदा: ॥' १३२ ॥ 
अबुद्‌ तालुपिटका कच्छपी मांससंहतिः । 
गलशुठी तालुशोषस्तालुपाकश्च पुप्पुटः ॥ १३३ ॥ - 
र नावी डया होते हैं। जैसे--अबुद, तालुपिटिका, कच्छुपो, 
» गलशुण्ठी, तालुशा पाक और अठ प्रकार 
तालुरोगके हैं ॥ १३२॥ १३३ | कह L390 रो काट म 
न लिय गलरोगकी संख्या 
स्तथा5ख्याता अष्टादशसिता बुधे: । 
वातरोहिणिका पूर्व द्वितीया पित्तरोहिणी ॥ १३४॥ 
कफरोहिणिका प्रोक्ता त्रिदोषेरपि रोहिणी) २ 
मेदोरोहिणिका बृन्दो गलौघो गलविद्रधिः ॥ १ ३५॥ 
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पूवेखर्डे-सप्तमो5ध्याय: । ड 


स्वरहा तुंडिकेरी च शतघ्नी तालुकाऽचुंदम्‌ । 
गिलायुवंलयश्चापि चातगंडः कफात्तस्तथा | १३६॥ 
मेदोगंडस्तथैव स्यादित्यष्टादश कण्ठजा: । 
गलरोग अद्यरह प्रकारके बतलाये गये हैं । जैसे-वातरोहिणी, पित्तरोहिणी 
कफरोहिणी, त्रिदोषरोहिणी, मेदोरोहिणी, बृन्द, गलौध, गलविद्रधि, स्वरहा, 
तुण्डिकेरी, शतष्नी, तालुक, अर्बुद, गिलायु, वलय, वातगएड, कफगरड और 
मेदोगण्ड ये अडारह गलरोग हुए ॥ १३४ ॥ १३५ ॥ १३६ ॥ 


मुखान्तगंत रोगकी संख्या । | 

मुखांतःसश्रया रोगा ह्यष्टो ख्याता महर्षिभिः ॥ १३७॥ 

मुखपाको भवेट्ठातात्पित्तात्तद्रत्कफादपि । 

रक्ताच संनिपाताच पूत्यास्योध्वं गुदावपि ॥ १३८॥ . 

अबुदं चेति मुखजाश्चतुःसप्ततिरामयाः । 

मुखके भीतरी रोग ग्राठ प्रकारके होते हैं ऐसा मुनियोने कहा है। जैसे- 

वातज मुखपाक, पित्तज मुखपाक, कफज मुखपाक, रक्तज मुखपाक, पूत्यास्य, ऊध्वे- 
गुद और श्रबु द ये ही आठों मुखपाक रोग हैं। इस तरह कुल सत्तर प्रकारके 
मुखरोग होते हैं ॥ १३७ ॥ १३८ ॥ ' 


कणुरोगकी संख्या 
कणरोगाः समाख्याता अष्टादशमिता बुधै:॥ १३६ ॥ 
वातात्पित्तात्कफाद्रक्तात्संनिपाताच विद्रधिः । हे 
शोथाऽबु दं पृतिकण: कर्णाशंः कणंहल्लिका ॥ १४०॥ ` . 
बाधिय तंत्रिका कंडू: शष्कुलीः कमिकणकः । 
कणनाद: प्रतीनाह इत्यष्टादश कणजा:॥ १४१ ॥ 





अद्वारह प्रकारके कर्णरोग होते हें । जैसे--बातज, पित्तज, कफज, रक्तज, 
सन्निपातज, विद्रधि, शोथ, अबु द, पूतिकर्ण, कर्णाश, कणंहल्लिका, बाधिय, तंत्रिका, . 
कण्ड, शष्कुली, कमिकण, कणंनाद और प्रतीनाह, ये हो अद्दारह कणरोगा हैं 
॥ १३६ ॥ १४० ॥ १४१ ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





ट 
~ 
NE LETS) HR 


छ्द शाङ्गघरसंहितायां- 
कणंपाली रोगकी संख्या 
कणपालीसमुद्भूता रोगाः सप्त इहोदिता: । 
उत्पातः पालिशोषश्च विदारी दुःखवधंनः ॥ १४२ | 
५ परिपोटश्च लेही च पिप्पली चेति संस्म्रता: । 
कणपाली ( कनपटी ) के .भी सात रोग होते हैं। जैसे-उत्पात, पालिशोष 
विदारी, दुःखवधन, परिपोट, लेही और पिप्पली, ये सात कर्णपाल 


रोग हुए ॥ १४२॥ ॥ 
कशुमूलरोगकी संख्या 


€ ७ “> [a 
कणुसूलामया: पच वातात्पत्तात्कफादपि ॥ १४३ ॥ 


९ संनिपाताच्च रक्ता __ . 
कण भूल रोग पाँच प्रकारके होते हैं। जैसे- वातज, पित्तज, कफज, सन्निपा- 


तज ओर रक्तज, ये ही पाँच प्रकार कर्णमूल रोगके हैं || १४३ ॥ 
नासारोगकी संख्या . | 
- तथा नासाभवा गदाः । 
अष्टादशैव संख्याताः प्रतिश्यायास्तु तेष्वपि ॥ १४४ ॥ 
वाताप्पित्तात्कफाद्रक्तात्सनिपातेन पंचमः । 
अपीनसः पूतिनासो नासार्शो ्रंशधुः क्षवः ॥ १४५ || 
नासाऽऽनाहः पूतिरक्तमबुंदं दुष्टपीनसम्‌ । 
नासाशोषो घाणपाकः पूयस्रावश्च दीप्तकः ॥ १४६॥ 
अठारह प्रकारके नासिकारोग हैं | जैसे -वातज प्रतिश्याय, पित्तज प्रतिश्याय, 
कफज ग्रतिश्याय, रक्तज प्रतिश्याय, त्रिदोषज प्रतिश्याय, अपीनस, पूतिनास, 
नासाश, अ राश, चव, नासानाह, पूतिरक्त, अबु द, दुष्टपीनस, नासाशोष, घ्राणः 
पाक, उुट्खाव एवं दीपक, ये हो अठारह प्रकार नासिकारोगके ह 
॥ १४४ ॥ १४५ || १४६ ॥ - र ले 
शिरोरोगकी संख्या 
` ततथा दश. शिरोरोगा वातेनार्धावभेदक: । 
नृतेऽ 1: शिरस्तापश्च बातेन पित्तात्पीडा तृतीयका ॥ १४७ ॥ 
` चतुर्थी कफजा. पीडा रक्तजा संनिपातजा । 
'पाकात्कमिभिः शंखकेन च ॥ १४८ ॥ 
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पूवखण्डे-सप्नमोञध्याय: । ‘ wg 


_ दस प्रकारके शिरोरोग होते हैं । जैसे-अर्घावमेदक, वातज शिरस्ताप, पित्तज 
शिरस्ताप, कफज शिरस्तापं, रक्तज शिरस्ताप, संत्रिपातज शिरस्ताप, सूर्यावर्त, 


शिरःपाक, कमिज तथा शंखक, ये ही दस प्रकारके शिरोरोग हैं ॥ १४७-१४८॥ 
कपालरोग 


तथा कपालरोगाः स्युनेव तेषूपशीषंकम्‌ । 

अरूषिका विद्रधिश्च दारुणं पिटिकाबुंदम्‌ ॥ १४६ ॥ 

इन्द्रलुप्त च खालित्यं पलितं चेति ते नव | 

नौ प्रकारके कपांलरोग हैं । जैसे-उपशीषक, अरूंषिका, विद्रषि, दारुण, 

'पिटिका, थबु द, इन्द्रलुस, खालित्य एवं पलित । ये ही नौ प्रकारके कपालरोग 
होते हे ॥ १४९ ॥ ` 
वत्मरोगकी संख्या 

तथा नेत्रभवाः ख्याताचतुनंवतिरामयाः ॥ १५०॥ 

तेषु वत्मगदाः प्रोक्ताश्चतु्विशतिसंज्ञिताः । 

कच्छ्ठोन्मीलः पच्मशातः कफोत्क्िष्टरच लोहितः ॥ १५१ ॥ 

अरुङ्निमेषः कथितो रक्तोत्क्रिष्टः कुकूणकः 

पक्ष्माश: पक्ष्मरोधश्च पित्तोत्क्तिष्टस्व पोथकी ॥ १५२॥ 

म्हिष्टवर्त्मा च बहल: पद्धमोत्संगस्तथा5बुंदम्‌ । 

कुभिका सिकतावत्म लगणोऽञ्जननामिका ॥ १५३ ॥ 

कर्देमः श्याववत्मोदि बिसवत्मं.तथाऽलजी । 

उत्क्तिष्टवत्मति गदाः प्रोक्ता वत्मसमुद्धवा: ॥ १४४॥ 

कुल मिलाकर ६४ प्रकारके नेत्ररोग होते हैं, उनमें चौबीस प्रकारके केवल 

'नेत्रवत्म ( पलक ) के हैं। जैसे कृच्छोन्मील, पक्ष्मशात, कफोलिलष्ट, लोहित, 
अरुङूनिमेष, रक्तोत्क्रिष्ट, कुकूणक, पक्ष्मशात, पद्मरोध, पित्तोत्क्रिष्ट, पोथकी, 
श्लिश्वत्मा, वहल, पक्ष्मोत्संग, पक्ष्माबु द, कुंमिका, सिकतावत्म, लगण, अंजन- 
नामिका, कदम, श्याववत्म, बिसवत्म, अलजी एवं उल्क्षिष्वत्म, ये चौबीस नेत्र- 
-वत्म रोग हे ॥ १५०-१५४ ॥ । 
| नेत्रसंघिगत रोगांकी संख्यां . 
नेत्रसंघिसमुद्धता नव रोगाः प्रकीतिताः। 
जलस्रावः कफसावो रक्तल्लावश्व पवणी ॥.१५५ ॥ 
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८० शाङ्गधरसंहितायां- 


- पूयखावः क्ृमिमन्थिीरुपनाहस्तथाऽलजी । 
पूयालस इति प्रोक्ता रोगा नयनसंधिजाः ॥ १५६ ॥ 
नेत्रकी संघियोमें नो रोग होते हैं | जैसे-जलसाव, कफखाव, रक्तसाव, 
पर्वेणी, पूयस्ताव, कृमिग्रन्थि, उपनाह, अलजी और पूयालस, ये सब मिलाकर 
नेत्रकी संधियोंमें होनेवाले नौ रोग हैं ॥ १५५ || १५६ ॥ 
नेत्रकी पुतलीके शवेतभागके रोग 


तथा शुक्तगता रोगा बुधैः प्रोक्तास्जयोद्श। 

शिरोत्पातः शिराहष: शिराजालं च शुक्तिकः ॥ १५७ ॥ 

शुक्ताम चाधिमांसामं प्रस्तायंम च पिष्टकः । 

हिराजा पिटिका चेव कफ्ग्रन्धितकोऽजुंनः ॥ १५८ ॥ 

स्नाय्वम चाधिमांसः स्यादिति शुङ्कगता गदाः। 

नेत्रके भीतर सफेद भागमें होनेवाले तेरह प्रकारके रोग होते है] जैसे-शिरो- 
त्पात, शिराहघ, रिराजाल, शुक्तिक, शुक्लामं, अधिमांसाम, प्रस्तायम, पिष्टक, 
शिराजपिरिका, कफग्रन्थि, अजुन, स्नाखम और श्रधिमांस ये नेत्रके शुक्ल 
भागं होनेवाले तेरह रोग हैं ॥ १५७ ॥ १५८ ॥ 
नेत्रके काले भागके रोगोंकी संख्या 


तथा इष्णसमुङ्भताः पञ्च रोगाः प्रकीतिता: ॥ १४६ ॥ 
शुद्धशुक्र शिराशुक्र क्षतशुक्र तथाऽजकः । . 
रिरासंगश्च सर्वेऽपि प्रोक्ताः कृष्णणता गदाः ॥ १६० ॥ 
नेत्रकी काली पुतल्लीमें पाँच प्रकारके रोग होते है । जैसे-शुद्धशुक्र, शिराशुक्र, ` 
चतशुक्र, अजक और शिरासंग ये पाँच रोग काली पुतलियोंके हैं ॥१५९-१६०॥ 
| काचर्त्रिंदुरोग | 
काचं तु षड्विधं ज्ञयं वातात्पित्तात्कफादपि । 
सन्निपाताच्च रक्ताच षष्ठ संसगसम्भवम्‌ ॥ १६१॥ - | 
बातादि दोषोंके प्रकोपसे दृष्टिपटलमें छ प्रकारका काचबिन्दु यानी मोतिया- 
बिन्द्‌ नामक रोग होता हे ।. जैसे-ब्रातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, रक्तज, 
तथा संसगज ये छु प्रकारके मोतियाविन्द नामक रोग हैं॥ १६१ ॥ - 
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पूवखण्डे-सप्तमोञ्ध्यायः । ८१: 


ल तिमिररोगकीं संख्या . 
तिमिराणि षडेव स्युवातपित्तककैखिघा । 
ससगण्‌ च रक्तन षष्ठ स्यात्संनिपाततः॥ १६२ ॥ 
वात, पित्त एवं कफ इन तीनों दोषोंके प्रकोपसे नेत्रपटल दूषित हो जाते, 
जिससे इस तिमिर रोगकी उत्पत्ति होती है। इसके . होनेपर प्राणीको विविध | 
प्रकारके विपरीत स्वरूप दिखायी पड़ते हैं | यदि वातादि दोषोंसे नेत्रका पहला. 
पटल दूषित होता तो उसे सर चीजें घुँघली नजर तीं और वातादि दोषोंके 
समान सब पदाथाँके रंग दीखते हैं । दोषोंके बणे इस प्रकार जानने चाहियें--* 
बातके प्रकोपसे काजलके समान, पित्तसे नीले रंगको, कफसे सफेद रंगकी और 
रुधिरके दोषसे लाक्षरंगकी सत्र वस्तुये दीखती हैं | यदि दोष दूसरे पटलमें 
पहुँच जाता तो दृष्टि विहल हो जाया करती हे । कहनेका मतलब यह कि ऐसी 
बक मच्छुड, मक्खी) चाल तथा मण्डल आदि अंघेरेके समान दीखते हैं। 
नोंबा गके रूपमें न 
ङ्क र क ह अधेरा रोगके रूपमें परिणत होकर काच पतिया) हो 
लिंगनाश रोगकी संख्या 
लिंगनाशः सप्तधा स्याद्वातात्पित्तात्कफेन च | 
त्रिदोषेरुपसगेण संसर्गेणास्ूजा तथा ॥ १६३॥ 
ऊपर बतलाया हुआ तिमिर रोग जज नेत्रके चौथे परदेम पहुँच जाता तो 
उससे सारी इष्टि व्यास हो जाती और कुछ भी नहों दिखलायी पड़ता । इसीको 
लिंगनाश नामक रोग कहते हैँ। यह लिंगनाश वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, 
उपसगंज, संसगंज एवं रक्तज इस प्रकार सात तरदका होता है ॥ १६३॥ 
हष्टिरोगकी संख्या 
अष्टधा दृष्टिरोगाः -स्युस्तेषु पित्तविद्ग्धकम्‌ । 
अम्लपित्तवद्ग्थ च तथैवोष्णविद्ग्धकम्‌॥ १६४ ॥ 
नङुलान्ध्य धूसरान्ध्यं राज्यान्ध्यं हस्वदृष्टिकः । 
गंभीरदृष्टिरित्येते रोगा दृष्टिगताः स्मृताः॥ १६५ ॥ 
आठ प्रकारके दष्टिरोग होते हैं । जैसे--पित्तविदग्ध, अ्रम्लपित्तविदग्ध, 
उष्णविंद्ग्य, नकुलान्ध्य, धूसरान्ध्य, राज्यान्ध्य, हृस्वहष्टि और गम्भीरहष्टि ये ही 


ढाके आ अमा, पी. २४॥॥ ३१० . Digitized by eGangotri 





| ० शाङ्गधरसंहितायां ° ॥1 
प॑र -- 
श्रमिष्यन्दरोगकी संख्या 
रक्ताद्दोषेख्िभिस्तथा ल्< 
अभिष्यन्दाश्व चत्वारो रक्ताहोषस्त्रिभिस्तथा । 
अभिष्यन्द रोग चार प्रकारका होता है । जैसे--रक्तामिष्यन्द, वाताभिष्यन्द, 


पित्ताभिष्यन्द एवं कफामिष्यन्द । 
 अधिमंथ रोग 


न चत्वारश्चाधिमंथाः स्युर्वातपित्तकफासख्तः ॥ १६६ ॥ 
। चार ही प्रकारका अधिमन्थ.रोग होता है । जैसे-वातज अ्रधिमंथ, पित्तज अधि- 
मंथ, कफज अघिमन्ध एवं रक्तज अधिमंथ, ॥ १६६ || | 





2 सर्वाच्चिरोग ८ 
i सवाीचिरोगाश्चाष्टो स्युस्तेषु वातविपययः । 
£ अल्पशोथोऽन्यतोचातस्तथा पाकात्ययः स्वतः ॥ १६७॥ 


र  शुष्काक्षिपाकश्च तथा शोफोऽध्युषित एव च । 
६ - हताधिमंथ इत्येते रोगाः सर्वोच्षिसंभवाः ॥ १६८ ॥| 
आठ प्रकारका सर्वाज्षिरोग ( सारे नेत्रमें व्यास होनेवाला ) होता है । जैसे- 
वातविपयय, अल्पशोष, अन्यतोवात, पाकात्यय, शुक्राक्षिपाक, शोफ, अध्युषित 
आर इताषिमंथ ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ | 
षंढरोगकी संख्या 
पुस्त्वदोषाञ्च पंचेव प्रोक्तासतत्रेष्यंकः स्मृतः । 
'  आसेक्यश्चेव कुंभीकः सुगंधिः षढसंज्ञकः ॥ १६६ ॥ 
~` ` षंढ ( नपुंसकत्व ) रोग पाँच प्रकारका होता हे । जैसे-ईष्यक, आसेक्य 
कुंमीक, सुगंधि और घंदसंज्ञक, ये ही इसके पाँचों प्रकार हैं ॥ १६९ ॥ 
; शुक्ररोगको संख्या 
शुक्रदोषारतथाष्ट स्युर्वीतास्पित्तत्कफेन च । 
कुणप चास्रपित्ताभ्यां पूयाभं ऋष्सपित्तत: ॥ १७० ॥ 
न्तोण च वातपित्ताभ्यां म्रन्थिलं २ऋष्मवाततः। 
मलाभ सनिपातान्च शुक्रदोषा इतीरिताः। १७१॥ 
` झाठ प्रकारके शुक्ररोग होते हैं । जैसे-वातज, पित्तज, कफज, रक्तपित्त 
( कुणपसंशक ), कफपित्तज ( पूयाभ ), वातपित्तज ( क्षीण ) आर सनिपातज 
( मलाभ ) ये ही इसके आठों प्रकार हैं ॥ १७० || १७१ ॥ 
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पूवखरडे-सप्तमो5ध्याय: । दे 


खरियोंके आतेवदोषकी संख्या 
अथ ख्रीरोगनामानि प्रोच्यन्ते पूर्वशास्जतः। 
अष्टावातंवदोषाः . स्युवौतपित्तकफेखिघा ॥ १७२ || 
पूयाभं कुणप ग्रन्थि क्षीणं मलसम॑ तथा । 

, अब पूवशास्रके अनुसार ल्रियोके रोगोंके नाम गिनाते हुए सब प्रथम 
श्रातव ( मासिक धम ) रोगकी संख्या बतलाते हैं । जैसे-वातज, पित्तज, कफज, 
पुयाभ, कुणप, ग्रन्थि, क्ञीण और मलसम, ये ही आठ अराव रोग हैं ॥ १७२ ॥ 

प्रदररोगको संख्या 
तथा च रक्तप्रदुर चतुर्विधसुदाहृतम्‌ ॥ १७३ ॥ 
वातपित्तकफेत्रधा चतुर्थ संनिपाततः । 
प्रद्र रोग चर प्रकारका होता है । जैसे-वातज, पित्तज, कफज और सन्नि- 
पातज ॥ १७३ ॥ 
| योनिरोगकी संख्या 
विशतिर्योनिरोगाः स्म॒र्वातपित्तकफादपि ॥ १७४ ॥ 
संनिपाताच रक्ताध्च॒ लोहितसयतस्तथा । 
शुष्का च वमिनी चैव षण्ढी चांतमुखी तथा ॥ १७५ ॥ 
सूचीसुखी विप्लुता च जातप्नी च परिप्लुता । 
उपप्लुता प्राकक्षरणा महायोनिश्च कणिका ॥ १७६ ॥ 
स्यान्नन्दा चातिचरणा योनिरोगा इतीरिताः । 
बीस प्रकारके योनिरोग होते हैं । जैसे-वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, 
रक्तज, लोहितक्ष॒य, शुष्का, वमिनो, षण्ढी, अन्तर्मुखी, सूचीमुखी, विज्ञता, जात- 
घ्नी, परिक्षुता, उपप्लुता, प्राक्त्रणा, महायोनि, कर्णिका, नन्दा और श्रतिचरणा, 
ये ही बीस प्रकारके योनिरोग हैं ॥ १७४-१७६ ॥ 
योनिकन्द्रोगकी संख्या 
चतुर्विधं योनिकन्दं वातापित्तकफै्िधा ॥ १७७॥ 
चतुर्थं संनिपातेन 
चार प्रकारका योनिकन्द, रोग होता है । जैसे-वातज, पित्तज, कफज और 
| सन्निपातज ये हौ चार प्रर योनिकन्द रोगके होते ह ॥ ००, |, eGangotri 
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ऱ्य शाङ्गंधघरसंहितायां- 


गमज रोगकी संख्या 
तथाष्टौ गभजा गदा: । 
उपविष्टकगभे: स्यात्तथा नांगोद्रः स्मृतः ॥ १७८॥। 
मक्कलो मूढगभश्च  विष्टम्मो गूंढगर्भकः । | 
जरायुदोषो गभस्य पातश्चाष्ठमकः स्मृतः॥। १७६ || 
गाठ प्रकारका गर्भरोग होता है । जैसे-उपविष्टक, नागोदर, मक्कल्ल, 'मूदगभ, _ 
विष्टम्भ, गृढेगर्भ, जरायुदोष और गनपात, ये ही श्राठों प्रकार गभरोगः 


के हैं॥ १७८ ॥ १७६ ॥ 
स्तनरोगकी संख्या 


पञ्चेव स्तनरोगाः स्युर्वातात्मित्तात्कफादपि । 
संनिपातात्तताच्चंच तथा रतन्योद्धवा गदाः |! १८० ॥ 
बालरोगेषु गदिता 
पाँच प्रकारके स्तनरोग हैं | जैसे-वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज और 
क्ृतज ये पाँचों प्रकारके स्तनरोग वालरोगके अन्तगत माने जाते हैं || १८० ॥ 
स्रीदोषकी संख्या 
सन्रीदोंषाश्च त्रयः स्मरताः । 
अद्च्पुरुषोत्पन्नः सपत्नीबिहितस्तथा ॥ १८१॥। 
देवाज्ञातस्तृतीयस्तु 
तीन प्रकारके ज्रीदोष होते हैं। जेसे-भ्रदचपुरुष्रोपन्न, सपत्नीविहित और 
दैविक ये ही तीनों दोष लियोके हैं ॥ १८१ ॥ 
| प्रसूतिरोग 
तथा च सूतिकागदाः । 
ज्वराद्यश्रिकित्स्यास्ते यथादोषं यथाबलम्‌ ।। १८२॥ 
बचा हो जानेके ्रनन्तर जो ज्वर आदि वाधाएँ! उत्पन्न होती हैं, 
ग्रखूतिरोग मानते हे | वैद्योंको उचित है कि रोगोंके दोघानुसार बलाबलं | 
देखकर इसकी चिकित्सा कर ॥ १८२ ॥ 
वालरोगकी संख्या 
` द्राविशतिबालंरोगास्तेषु च्षीरभवास्रयः । 
वातात्पित्तात्कफाचश्वव दखतथक; ॥ १८३ ॥1 
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पूवखरडे-सप्तमो5ध्याय: । ६. तर 


दुन्तघाती दन्तशब्दोऽकालदन्तोऽहिपूतनम्‌ । 
मुखप्राको सुखल्ावो शुदपाकोपशीषंके ॥ १८४ ॥ 
-पाश्वौरुणस्तालुकण्ठो विच्छिन्नं पारिगर्भिकः । 
दोचल्यं आत्रशोषश्च शय्यामूत्रं कुकूणकः.॥ १८४ | 
रोदनं चाजराल्ली स्यादिति द्वाविशतिः स्म्रता । 

बाइस प्रकारके बालरोग होते हैं। उनमें तीन तरहके स्तनसम्बन्धी विकार 


'होते हैं) जैसे-वातज, पित्तज एवं कफज, दन्तोद्गेद्‌, दन्तघात, दन्तशन्द, अका. 


लदन्त, अहिपूतन, मुखपाक, मुखखाव, गुदप/क, उपशीषक, पार्श्वारुण, तालुकएठ, 
विच्छिन्न). पारिगर्भिक, दौर्ेल्य, गात्रशोष, शय्यामूत्र, कुकूणक, रोदन, और 
अजगल्ली, ये ही बाईस प्रकारके बालरोग हे ॥ १८३ ॥ १८४॥ १८५ || 
बालग्रहरोगकी संख्या 
तथा बालम्रहाः ख्याता द्वादशैव सुनीश्वरेः॥ १८६ ॥ 
स्कंदम्रदो विशाखः स्यास्स्वग्रहश्च पिठ्म्रहः । 
नेगमेयमहस्तडच्छकुनिः शाीतपूतना ॥ १८७॥ 
मुखमंडनिका तद्दत्पूतना चान्धपूतत्ता ॥ | 
रेवती चैव संख्याता तथा स्याच्छुष्करेवती ॥ १८८ ॥ 
प्राचीन मुनियोंने बारह प्रकारके बालग्रहरोग गिनाये हैं । जैसे-स्कन्थग्रह, 
विशाखग्रह, स्वग्रह, पितृग्रह, नैगमेयग्रह, शकुनि, शीतपूतना, मुखमंडनिका,पूतना, 
अन्धपूतना, रेवती और शुष्करेवती ये ही बारह बालग्रह रोग हें ॥ १८६-१८८॥। 
अनुक्त रोगोंका संग्रह 
तथा चरणभेदास्तु वातरक्तादिकाश्च ये। 
दिंचत्वारिंशदुक्तास्ते रोगेष्वव मुनीश्वरैः १८६ ॥ 
द्विषष्टिदोषभेदाः स्युः सन्निपातादिकाश्च ये । 
तेऽपि रोगेषु गणिताः प्रथक्प्रोक्ता न ते क्वचित्‌॥ १६० ॥ 
वातरक्त रोगमें जो पादमेदके भेद बतलाये हैं, उन्हींके अन्तगत र 
बयालीस मेद सुनियों द्वारा बतलाये गये हैं । बासठ प्रकारके जो सनिपातादि 
दोषमेद बतलाये हैं, वे सब भी वातव्याधिके अन्तगत ही जानने चाहिये । क्योंकि 
अलग कहीं मी उनका उल्लेख नहीं किया गया है ॥ १८९ ॥ १९० ॥ 
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म्द : . शाङ्गधरसंहितायां- 


पंचकर्मोके मिथ्यादि योगसे होनेवाले रोग 
हीनमिथ्यातियोगानां भेदाः पंचदशोदिताः । 
पंचकमभवा रोगा रोगेष्वेव प्रकीर्तिताः ॥ १६१॥ 
बमन, विरेचन, निरूड्णबरस्ति) अनुवासनबस्ति और नस्य ये पाँचकम आगे 
चलकर उत्तरखणडमें कहे जानेवाले हैं। उन पाँचों कमोंमेंसे जिस किसी कमं- 
का हीनयोग, मिथ्यायोग या अतियोग होता तो इन्हीं तीन कारणोसे तीन प्रकार- 
के रोग उत्पन्न होते है । इस प्रकार उन पाँचोंको मिलानेसे उनके पन्द्रह. भेद 
हो जाते हें । उनका झन्तर्भाव उक्त रोगोंमें ही हुआ करता है, रन्यत्र 
नहों ॥ १६१ ॥ " । 
( १ ) वमन- | 
किसी उपयोगी औषषि द्वारा रद्द करानेके निमित्त जो प्रयोग किया जाता, 
उसे लोग वमनक्रिया कहते हँ) . - फर... 
(२) विरेचन- . ` : 
किसी आऔषधिसे दस्त लानेकी जो क्रिया की जाती, उसकी विरेचन संज्ञा है 
( ३ ) निरूहणंबस्ति- ः 
पिचकारीसे गुदामे औषधिग्रवेशकी . क्रिया निरूहणबस्ति कही जाती है। 
( ४ ) अनुवासनबस्ति- ; LS 1 | 
ऊपर निरूहण बस्तिकी क्रियाके अनुरूप ही जो प्रयोग किया जाता, वह 
अनुवासन बस्ति कहलाता है। . | 
(५ ) नस्य- > 
नाकमें ।औषध डालकर जो चिकित्सा की जाती, उसकी नस्य संज्ञा है । 
( ६) हीनयोग- 
चिस औषधिका जो परिमाण बतलाया गया है, उससे कम परिमाणमें 
उपयोग करनेकी क्रिया हीनयोग कहलाती है।  : 
_ (७) भिथ्यायोग- ह 
. जिसमें परिमाणविहीन उपयोग किया जाता, उसे मिथ्यायोग कहते हैं ।. 2 
विहित परिमाणसे अधिक परिमाणके उपयोगको अतियोग कहते हैं | 
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पूवखण्डे-सप्तमोञ्ध्यायः । ८७ 


स्नेहादिकोसे होनेवाले रोग 
स्नेहस्वेदौ तथा धूमो गण्डूषोऽञ्जनतपणे । 
_अष्टादशेतज्ञा: पीडास्तास्ताश्च रोगेषु लक्षिताः ॥ १६२ ॥ 

स्वेद, स्नेह, धूम, गण्ड्रष, श्रज्ञन, तपण इन छुदोके हीनयोग, मिथ्यायोग 
आर श्रतियोगके मिलनेसे इनके अठारह मेद हो जाते हैं। उनसे उत्पन्न होनेवाले 
समस्त रोग उन रोगोंमें ही लक्षित किये गये हें | 

(१ ) स्वेदविधि— 

शरीरमें पसीना लानेके लिए जो उपचार किया जाता, उसे स्वेदविधि 
कहते हैं। 

(२ ) स्नेहपान-- 

तैल, धृत आदि स्तिग्ध पदार्थ पिलाकर जो चिकित्सा को जातो, उसे स्नेह- 
पान कहते हैं । | 

. (३) धूम्रपान-- | 

हुक्का अथवा चिलमपर रखकर जिस औषधिपान द्वारा चिकित्सा को जाती, 
उसकी धूम्रपान संज्ञा है । . . टु 

(४ ) गण्डूषविधि-- 

किसी औषधि अथवा रस आदिके द्वारा कुल्लो करानेको क्रिया. .गण्डूषविधि 
कहलाती है । a ककी [ 
(४ ) अजनविधि— | त 
नेत्रमें औषधि डालकर जो चिकित्सा जाती, उसे ग्रंजनविधि कहते हैं । 
(६) तपेण-- 


. किसो आऔषधिके सहारे धातुश्रोंकी वृद्धिके लिए जो प्रयोग किये जाते, 


उनकी तण संज्ञा है । कुछ लोग नेत्रकी तृतिको मी तपण ही कहते हैं ॥१९२॥ 


शीतादिकोंसे होनेवाले रोग 
शीतोपद्रब एकः ्यादेकश्चोष्णोपतापकः | 
शल्योपद्रव एकश्च क्षाराश्वेकः स्मृतस्तथा ॥ १६२॥ 


एक प्रकारका रोग शोतके उपद्रवसे, एक प्रकारका गर्मोके उपद्रवसे (अत्यन्त 
गरमी पहुँचानेवाला ) एक ही प्रकारका शल्यसे जायमान उपद्रव आर एक हो 
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ष्य शाङ्गधरसंहितायां- _ 


प्रकारका उपद्रव ज्ञारसे होता है । ये ही चार प्रकारके उपद्रव तादिकोति 
होते हैं ॥ १९३ | ऱ्य 
विषरोग 
स्थावर जंगमं चैव कृत्रिम च त्रिधा विषम्‌ । 
तेषां च कालकूटाद्येनवधा स्थावरं विषम्‌ ॥ १६४ ॥ 
जगम बहुधा प्रोक्त तत्र लूताभुजगमाः। 
“02 मूषका: कीटाः प्रत्येक ते चतुर्विधा: ॥ १६४ ॥ 
दट्राविष नखविष बालश्यूगास्थिभिस्तथा । 
मूजात्युरीषाच्छुक्राच्च . दृष्टनिःधासतस्तथा ॥ १६६ ॥ 
अलावा शंकाविषं मतम्‌ । 
दवविधं गरदूषीविभदत: 
विष तोन प्रकारके होते हैं जैसे-स्थावर, जंगम और कम प्र काल- 
कूट आदि मेदोंसे कालकूर्ट विष नौ प्रकारका होता है। जंगम विष बहुत 
प्रकारके होते हे । जैसे लूता ( मकड़ी ) भुजंगम, वृश्चिक, मूषक, कोट झादि 
मेदोसे प्रत्येक जंगम विषके चार भेद होते हैं। जैसे-दाढ़, नख, केश, सोंग, 
४02 सक खक) पाठ, दृष्टि, धाव, लार और स्पशं आदि । किसी प्रकार- 
का हनेस यदि वायु कुपित हो जाय, इस कारण सारी देह फूल जाय 
प ज्वर आदि भीषण उपद्रव घेर लें तो उसे लोग शंकाविष कहते हैं | गर 
दूषिका, इन दो मेदोसे कृत्रिम विष दो प्रकारका होता है ॥ १६४-१६७ ॥ 
____ विषके भेद 
सप्तधातुविषं ज्ञयं तथा सप्तोपधातुजम्‌ । 
जाते सप्तविधं तत: ॥ १६८॥ 





क्लेशका सामना करना पढ़ता 
किया गया है॥ १९८॥ विषके अन्तगत ही समावेश 





ड CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








पूवखण्डे-सप्तमोउध्याय: । द 


विषके अन्य भेद 
दुष्टनीरविषं चैकं तथैकं दिग्धज विषम्‌ । 
एक प्रकारका दूषित जलसे जायमान विष और एक ही प्रकारका विषसे 
चुझाये अस्र-शस्रके प्रहारसे जायमान घाव आदि यह जल्दी अच्छा नहीं होने 
आता और उसमें भी विषके समान ही उवर आदि उपद्रव होते हैं ॥ 
विषके उपद्रव 
कपिकच्छुभवा कंडू दुष्टनीरभवा तथा ॥ १६६ ॥ 
तथा सूरणकडूश्च शोथो अल्लातजस्तथा । 
कॅबाचके लोम, दूषित जल, सूरन तथा मेलावेके तेलका स्पर्श हो जाने- 
पर शरीरमें सूजन हो आती और खुजली होने लगती हे । ये हो इसके उपद्रव 
होते हैं॥ १९९ || 
मदके मेद 
मदस्चतुर्विधश्चान्यः पूगभंगाक्तकोद्रवैः ॥ २०० ॥ 
चतुर्विधोऽन्यो द्रव्याणां फलत्वङ्मूलपत्रजः । 
सुपारी, भाँग, बहेड़ेके फलके भीतरका बीज और कोदौ, ये चार चीजें 
खानेसे चार प्रकारके मद उत्पन्न होते हैं। इस बातका उल्लेख मदात्यय रोग 
में भो किया गया है। चार ही प्रकारका मद और-और - चौजोके फल, छाल, 
मूल और पत्र खानेसे भी होता है ॥ २०० ॥ 
इति प्रसिद्धा गणिता ये किलोपद्रवा भुवि । . 
असंख्याश्वापरे घातुमूलजीवादिसम्भवाः ॥ २०१ ॥ 
, इस प्रकार प्रसिद्ध-प्रसिद्ध उपद्रवों ओर रोगोंकी संख्या गिनायी दै | इनके 


“सिवाय स्वख॑ आदि धातु अनेक प्रकारकी वनस्पतियों, “औषधियों और जीव 


आदिसे भी उपद्रव उत्पन्न होते हैं । उनकी अनन्त संख्या हे । केवल अनुमान 
ही उस विषयमें काम दे सकता है ॥ २०१ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायां पूवखण्डे रोगगणनानाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


समाप्तोज्यं प्रथमः खण्डः । 
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श्री हरिः । 


ग्रथ मध्यखणंडम्‌ 


Ee त बुक 

हि प्रथमोऽध्यायः 
| कषायके पाँच प्रकार 
अथातः स्वरसः कल्कः क्वाथश्च हिमफांटको । 
; ज्ञेयाः कषायाः पंचैते लघवः स्युर्यथोत्तरम्‌ ॥ १॥ | 

इसके श्रनन्तर शाङ्गेधराचारयं चिक्रित्साका प्रकरण बतलाते हुए पहले पाँच 
ग्रकारके कषायोंकी गणना करते हैं | जैसे- स्वरस, कल्क, काथ, हिम और फांट' 
इन पोचोंकी कषाय संज्ञा है। ये पाँचों क्रमशः एककी अपेक्षा दूसरे हल्के हैं ।. 
डी भी वनस्पतिके अंगोंसे जो रस निकलता, वह स्वरस कहलाता हे । स्वरसकी 
अपेक्ता कल्क, कल्ककी अपेक्षा काय,-काथकी अ्रपेज्ञा हिम और हिमकी अपेक्षा 
फाँट हल्का होता हे॥ १॥ . 





स्वरसको विधि. 





अहतात्तत्त्णात्कृष्टाद्द्रव्यात्लुर्णात्समुद्धवः । | 

वबस्जनिष्पीडितो य: स रस: स्वरस उच्यते ॥ २॥ | 

जो औषधि कृमि, अग्नि, पवन तथा जल श्रादिके संयोगसे विक्ृत न हुई 

हो यानी ताजी हो, उसे तुरन्त कूटकर वन्नसे निचोडनेपर निकले रसको लोग, 

स्वरस कहते हैं | २॥ २ 

स्वरसकी दूसरी विधि 

कुडवं चूर्णित द्रव्यं क्षिप्तं चेदूडिगुणे जले । | 

अहोरात्र स्थित तस्माद्भवेद्ठा रस उत्तम: ॥३॥ ` गट 

सा अथवा एक कुडव (१६ तोळे) सूखी औषधिको कूटकर चूर कर ले | तदनन्तर. | 

ओषधिसे द्विुण जल डालकर उसे रात-दिन भोगने दे और दूसरे दिन लुक 
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मध्यखणडे-प्रथमोऽध्यायः । ६१. 


अच्छी तरह उस ग्रौषधिको मलकर उसका पानी कपड़ेसे छान ले| यह भी, 
एक प्रकारका स्वरस ही माना जाता हे ॥ ३ ॥ र ~ 
तीसरी विधि की 
आदाय शुष्कद्रव्य वा स्वरसानामसंभवे । 
जलेऽष्टगुणिते साध्यं पादशेषं च गृह्यते ॥ ४॥ 
संयोग वश यदि ताजी (गीली) औषधि न. मिल सके तो सूखी ही ले आवे 
श्रौर औषधिकी अपेक्षा उसमें आठगुना पानी डालकर आगपर चढ़ा दे। 
जलते-जलते जत्र एक चौथाई पानी रह जाय तो उसे उतारकर कपद्धेसे छान 
ले । यह भी एक प्रकारका स्वरस कहलाता है | ४ || 22 
स्वरसकी मात्रा 
स्वरसस्य गुरुत्वाच . पलमध प्रयोजयेत्‌ । 
निःशोषित चामिसिद्धं पलमात्रं रसं पिवेत्‌ ॥ ५ ॥ 
स्वरस एक गुरु वस्तु हे । अतएवं केवल आधा पल (दो) तोले उसका सेवन 
करना चाहिये | ऊपर बतलायी रीतिके अनुसार जिस औषधिको मिगोकरु 
स्वरस निकाला गया हो, उसके सेवनको चार तोले स्वरस लेना चाहिये ॥ ५ ||. 
र स्वरसमें ्रौषवियोंके डालनेका परिमाण. ... 
सघुश्वतागुडचाराञ्जीरके लवणं तथा । 
घृतं तेलं च चूरणौदीन्कोलमात्रं रसे क्षिपेत्‌ ॥ ६॥ 
शहद, खाँड, गुड, जवाखार, जीरः, नमक, घी, तेल तथा 'ूणं आदि एक 
कोल (.छु मासा ) लेकर स्वरसमें डालना चाहिए ॥ ६ । 
अथ स्वरसप्रकरणम्‌ । 
'प्रमेहपर अमृतादि स्वरस ` 
असृताया रसः 'क्षौद्रयुक्तः सर्वप्रमेहजित्‌ । 
 _ हारिद्र्चूणंयुक्तो वा रसो धात्र्याः समाक्षिक:॥ ७॥ 
` . यदि गिलोयके स्वरसको शहद ..मिलाकर पिया जाय तो सत्र प्रकारके प्रमेह 
दूर हो जाते हैं । ऐसा न हो सके तो आमलेके स्व॒स्समें स्वरसके समान भाग _ 
इल्दीका पूण मिंलांकर पीवे, इससे भी प्रमेहकी शान्ति हो जाती हे॥ ७॥। 
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२२ शाङ्गधरसहितायां- 


रक्तपित्तादिकोंपर वासकादि स्वरस 
बासकस्वरसः पेयो मधुना रक्तपित्तजित्‌ । 
ज्वरकासत्तयहरः ` कामलाऱ्छष्मपित्तहा ॥८॥ 
त्रिफलाया रसः क्षौद्रयुक्तो दार्वीरसोऽथवा । 
निम्बस्य वा गुडूच्या वा पीतो जयति कामलाम्‌ ॥ ६ ॥ 
यदि ञ्रडूसेके स्वरसको शहदके साथ पिया जाय तो रक्तपित्तकी शान्ति 
"हो जाती है साथ ही ज्वर, खॉसी तथा क्षयरोग भी दूर हो जाता हे । इसके अति- 
(रिक्त यदि त्रिफला, दार हल्दी, नीमकी छाल अर गुरुचके रसको मधु मिलाकर 
"पिया ज.य तो कफ तथा पित्तदोषको शान्ति होती और कामला रोग भी दूर हो 
जाता है ॥ ८ ॥ ६ ॥ 
विषमज्वरपर तुलसी और द्रोणपुष्पीका रस 
पीतो मरिचचूर्णन तुलसीपत्रजो रसः। 
| द्रोणपुष्पीरसो वापि निहति विषमज्वरान्‌ ॥ १० ॥ 
वळे यदि वुलसीके पत्तोंके स्वरस अथवा द्रोणपुष्पी ( गूमा )के स्वरसमे काली 
'मिचका चूण मिलाकर पीवे तो विषम ज्वर शान्त हो जाता है || १० ॥ 
/ रक्तातिसारपर जरूबादि स्वरस 
जम्ब्वाम्रामलकीना च पल्लवोत्यो रसो जयेत्‌ । 
मध्वाज्यक्षीरसंयुक्तो रक्तातीसारमुल्बशम ॥ ११ ॥ 
` यदि जामुन, आम तथा आँवलेके रसको शहद, घी तथा दूधके साथ पीवे तो 
अर्थकर अतीसार रोग मी दूर हो जाता हे ॥ ११ ॥. 
सब अतिसारॉपर स्थूल बब्बुल्यादि स्वरस 
स्थूलबब्वूलिकापत्ररस:ः पानाद्वथपोहति । 
सर्वोतिसाराब्छथोनाककुटजत्वग्रसोंथवा ॥ १२ ॥ 
यदि स्थूल यानी बिना काँटे वाली बबूलकी पत्तियोंके रसको पीवे तो सब | 
2४% छालका रस प्रकारके अतीसारको दूर करता है ॥ १२ ॥ | 
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` गण्डमाला तथा कामला रोग दूर हो जाता है ॥ १६ ॥ 


मध्यखण्डे-प्रथमोऽध्यायः । ६३ 


वृषणवात और इवासपर आद्रक स्वरस 
आद्रकस्वरसः क्षौद्रयुक्तो वृषणवातनुत्‌ । 
श्वासकासारुचीहति प्रतिश्यायं व्यपोहति ॥ १३॥ 
यदि अदरखके स्वरसको शहदके साथ पौवे तो अण्डकोषकी बादी 
शान्त “हो जाती और श्वास, कास, अरुचि तथा जुकाम भी दूरहो 


जाता है ॥ १३॥ 3 
पाश्व दि शूलोपर बिजौरेका स्वरस 


बीजप्ररसः पानान्मधुक्षारयुतो जयेत्‌ । 
पाश्वहृद्रस्तशुलानि कोष्ठवायुं च दारुणम्‌ ॥ १४ ॥ 2 
यदि बिजौरेके स्वरसको शहद अथवा जवाखार मिलाकर पीवे तो पाश्व 
( पशलियां ), हृदय तथा बस्ति ( पेंड्के ऊपरी. हिस्से ) के शूलकी शान्ति होः 
जाती है, इससे दाइण कोवाड भी दूर हो जाता हे ॥ १४ ॥ 
पित्तशूलपर शतावरका स्वरस ओर तिल्लौपर घीगुवारका स्वरस 
शतावर्याश्च मधुना पित्तशूलद्दरो रसः । 
निशाचर्ण्युतः कन्यारसः प्लीहापचीहरः || १५॥ 
शतावरका स्वरस शहद मिलाकर पीनेसे पित्तशूल दूर हो जाता ओर 
घोकुवारके स्वरसमें हल्दीका चूण मिलाकर पिया जाय तो प्लीहा तथा अपची 


रोग दूर हो जाता है ॥ १५ || ह 
गंडमालापर अलंबुषारस 


अलंबुषायाः स्वरसः पीतो हिपलमात्रया । 
अपचीगण्डमालानां कामलायाश्च नाशनः ॥ १६॥ र 
यदि अलंबुधा ( गोरखमुंडो ) के स्वरसको रोज़ दो पल पीवे तो अपची, 


सूर्यावर्तादिकॉपर मुण्डीरस बेर 
रसो मुंडयाः सकोष्णो बा अ [ ' 
` जयेस्सप्तद्नाभ्यासारसूयोबतोध भेदको ॥ १ ७ च 
यदि गोरलमुंडीके रसको थोड़ा गरम करके काली मिचका पूर मिलाकर 
केवल सात दिन तके. पीवे तो सूयीबते तथा र्षामेदक रोग दूर ददो 
जाता है ॥ १७ 


॥ 
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२४ _ शाक्षधरसंहितायां- 


उन्माद्रोगपर ब्राह्मथादिका स्वरस 
ब्राह्मीकृष्मांडषडय़ंथाशंखिनोस्वरसः प्रथक्‌ । 
मधुकुष्ठयुतः पीतः सर्वोन्मादापहारकः ॥ १८ ॥ 
यदि ब्राह्मी, सफेद कुम्हडा तथा शंखपुष्पी, इनमेंसे किसी एकके स्वरसको 
शहद तया कूठका चूण मिलाकर पीवे तो सब तरहका उन्माद रोग दूर. हो 
जाता है । १८ ॥ 
` मदरोगपर कूष्मांडक स्वरस 
कूष्माण्डकस्य स्वरसो गुडेन सह योजितः । 
दुष्टकोद्रवसंजातं मद्‌ं पानाइयपोहति ॥ १६ ॥ 
यदि सफेद कुम्हड़ेके रसको गुड़के साथ पीवे तो दुष्ट कोदौ ( मतोने कोदो ) 
का मद दूर हो जाता है ॥ १९ ॥ 
[ ब्रश रेगपर गांगेरुकी स्वरस. 
खन्गादिच्छिन्नगात्रस्य तत्कालपरितो ब्रणः । 
ड गांगेरुकीमूलरसैजीयते गतवेदनः ॥ २० ॥ 
यदि गंगेरन की जडका स्वरस निकालकर तलवार झादि शश्जोके घावमें भर 
"दिया जाय तो तत्काल पीड़ा दूर हो जाती हे || २० | 
) र अथ पुटपाकप्रकरणम्‌ । 
. पुटपाक कहनेका कारण 
पुटपाकस्य कल्कस्य स्वरसो गृह्यते यतः | 
ल सया ॥ २१ ॥ 
पुटपाक करके उसका ह 
Et 2 केका भी स्वरस गा जाता हे, इसलिये 
विक वा . पुटपाककी विधि 
कल मात्रेयंलेपस्यांगारबशता । 
“च ह.यगुलं स्थूलं कुर्योद्वांगुलमात्रकम्‌ 
.. चाएपरीवटजस्ारे च. ॥ २२॥ 
` पलमात्रं रसो मामः क्षात्रं मधु चिपेत्‌ ॥ २३॥ 
| कल्कचूणद्रवाद्यासतु देयाः स्वरसवद्वधै: । 
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सध्यखण्डे-प्रथमोञ्ध्यायः । ६५ 


. पुय्पाक करनेकी रीति यह है कि गीली वनस्पति कूट-पीसकर एक गोला 
सा बना ले.। फिर उसे गम्भारी, बरगद तथा जामुनके पत्तेमें छपेटे और उसके 
ऊपर एक अंगुल या दो अंगुल मोटा मिट्टीका लेप करे | उस गोलेको उपलोंके 
बीचमें रखकर आग लगा दे और तबतक उसे जलने दे, जबतक ऊपरकी मिट्टी 
लाल न हो जाय । लाल हो जानेपर उसके ऊपरकी मिट्टी तथा पत्ता दूर कर दे 
आर ग्रौषधिके गोलेसे रस निचोड ले | इसीकी पुटपाक संज्ञा है । इसके सेवनका 
परिमाण चार तोले होता है | यदि शहद डालना हो तो दो तोले डाल सकते हैं । 
इसके अतिरिक्त कल्क, चूर्ण तथा दूध आदि द्रव द्रव्य स्वरसके समान भागका 
ही डालना चाहिये ॥ २२-॥ २३ ॥ | 
सर्वातिसारपर कुटजपुटपाक 


$ तस्कालाक्रष्टकुटजत्वचं तंडुलवारिणा ॥ २४॥ 
पिष्टां चतुः पलमितां जंबूपल्लववेष्टिताम्‌ । | 
सूत्रेण बद्धां गोधूमपिष्टेन परिवेशिताम्‌॥ २५॥। ` 
लिप्तां च घनपंकेन गोमयेरवेह्िना दहेत्‌ । 
अंगारवण्‌। च सुदं दृष्टा वह्नेः समुद्धरेत्‌॥ २६ ष 
- ततो. रसं गृहीत्वा च शीतं त्तोद्रयुतं पिबेत्‌ । 
_ जयेत्सचीनतीसारान्दुस्तरान्सुचिरोत्थितान्‌॥ २७॥ 
ताजी कोरैयाकी छाल ४ पल ले ओर चावलके धोवनके जलमें पीसकर 
उसका गोला बना ले । तदनन्तर उसे जामुनके पत्तोंमें लपेटकर सूतसे बाँध दे । 
ऊपरसे गेहूँका आटा सानकर लपेट दे और उसके ऊपर गाढ़ी-गाढ़ी मिट्टीका 
लेप करे । फिर उसकी उपलोंके बीचमें रखकर फू क दे। जज ऊपरकी मिट्टी लाल. 
हो जाय तब ऊपरकी मिट्टी, पिसान तथा पत्ते आदि दूर करके गोलेको कपड़ेमें रख- | 
कर रस निचोड ले | जब वह ठण्डा हो जाय तो शहद मिलाकर. सेवन करे । इसके | 
पीनेसे कितने ही दिनोंका पुराना अतीसार दूर हो जाया करता हे ॥२४-२७ | 
| चावलोंका घोवन निकालनेकी विधि [ टश 
| कंडितं तंडुलपलं जल्ेष्ष्टगुणिते क्षिपेत्‌। न 
भावयिता जलं ग्राह्यं देयं सवत्र कमसु ॥ २८॥ र 
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६६ शाङ्गेधरसहितायां- 


एक पल अर्थात्‌ चार तोले छाँटे और बीने-फटके चावलोंमें अठगुना पानो 
मिलाकर अच्छी तरह मल-मलकर धोत्रे। चावल . अलंग करके लिया हुआ। यह 
पानी ही ऊपर बतलायी ओषधिमे तथा जहाँ-कहीं आवश्यकता पड़े काममें लाना 
चाहिए ॥ २८॥ | 
सर्वातिसारपर अरलुपुटपाक 
अरलुत्वक्कृतश्वेव पुटपाकोऽग्निदीपनः । 
मधुमोचरसाभ्यां च युक्तः सर्वातिसारजित्‌ ॥ २६ ॥ 
टटकी ताजी छालको कूरकर गोला बना ले॥ फिर पूर्वोक्त रीतिके. श्रनुसार 
पुटपाक सिद्ध करे और उसका रस निकालकर उसमें शहद तथा और मोचरसका 
चूण डालकर पीवे तो सब प्रकारके ग्रतीसार नष्ट हो जाते हैं ॥२९॥ 
न्यग्रोधादि पुरपाक 
नयग्रोधादेश्च कल्केन प्रयेट्रौरतित्तिरेः । 
निरत्रमुदर सम्यक्पुटपाकेन तत्पचेत्‌ ॥ ३० ॥ 
तत्कल्कः स्वरसः क्षोद्रयुक्तः सर्वातिसारनुत्‌ । 
न्यग्रोध (बइ-गूलर) आदिकी छालको कूटकर पानीमें पीसे फिर उसको सफेद 
तीतरफे अ्रतड़ीरहित साफ पेटमें भरकर पुटपाककी रीतिके अनुसार सिद्ध कर ले | 
जब मिट्टी लाल हो जाय तत्र मिट्टी आदि दूर करके तीतरके पेट्से औषधि 
निकालकर निचोड ले ओर शहद मिलाकर पीवे तो सत्र प्रकारका अतीसार रोग 
दूर हो जाता हे॥ ३० || 
पक दाडिमादि पुरपाक | 
पुटपाकेन म दाडिमीफलम्‌ ॥ ३१ ॥ 
तद्रसो मधुसंयुक्तः सर्वातीसारनाशन:। | 
पके हुए अनारको पूर्वोक्त पुटपाककी विधिसे पकावे आर उसके रसको 
शहद मिलाकर पावे तो सब प्रकारका अतीसार दूर हो जाता है || ३१ ॥ 
त महो ब्रीजपूरादि पुटपाक 
प् पल्लवानि जटाः प्रथक्‌ ॥ ३२ ॥ 
- बिपचेसुटपाकेन च्ञौद्रयुक्तश्च तद्रसः 
छदि निवारयेद्घोरां सवंदोषसुद्भवाम्‌ | ३३ ॥ - 
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मध्यखणडे प्रथमोऽध्यायः । » ९७ 


बिजौरा, नीबू आम ओर जामुन, इनके पत्ते या जडको लेकर पूवकथित 
रीतिके अनुसार गोला बनाकर पुटपाककी विधिसे मकावे'। सिद्ध हो जानेपर रस 
निकाल ले ओर शहद मिलाकर सेवन करे तो वह रस सब्र प्रकारके वमन रोगको 
दूर कर देता है | ३२ ॥ ३३ ॥ | 
पिष्टानां बृषपत्राणां पुरपाकरसो हिमः । 
मधुयुक्तो जयेद्रक्तपित्तकासज्वरक्षयान्‌ ॥ ३४ ॥ 
यदि पिसे हुए बाँसके पत्तेका पुटपाक करके उससे निकले रसको शहदके 
साथ पोवे तो रक्तपित्त, खाँसो, ज्वर तथा क्षुयरोग नष्ट हो जाता हे ॥ ३४॥ 
कंटकारि पुटपाक 
पचेत्नुद्रा सपन्चांगा पुटपाकेन तद्रसः । 
पिप्पलीचूणसंयुक्तः कासश्वासकफापहः || ३४ ॥ 
८ पाँचों अंगों समेत छोरी कटेरीका पुटपाक बनाकर उसके रसमें (पिप्पलोका * 
चूण मिलाकर पीनेसे खाँसी, श्वास तथा कफ नष्ट हो जाया करता हे ॥३५॥ 
बिभीतक पुटपाक 
बिभीतकफल किंचिद्घृतेनाभ्यज्य लेपयेत्‌ । ` 
गोधूम पिष्टनांगारैविपचेत्ुटपाकबत्त ॥ ३६ ॥ 
ततः: पक्वं समुद्धृत्य त्वचं तस्य मुखे क्षिपेत्‌ ।. 
कासश्वासप्रतिश्यायसवरअंगाञ्जयेत्ततः ॥ ३७ ॥ 
बहेडेके फलको थोडासा घी लगाकर उसके ऊपर गेहँके आँटेका लेप 
' करके पुदपाककी विधिसे पकावे | पक जानेके. बाद उसे निकाल ले और उसके 
छिलकेको मुखमें रक्‍खे तो खाँसी, श्वास, जुकाम तथा स्वरभंग आदि रोग नष्ट | 
हो जाते हैं || ३६ ॥ ३७॥ 
. आमातिसारपर शुंठीपुटपाक - 
चूण किंचिद्घृताभ्यक्तं शुंव्या एरडजैदेलै। | 
, वेष्टितं. पुटपाकेन विपचेन्मंदवह्निता ॥ ३८ ॥ 
तत उद्धत्य तच्चूण ग्रामं प्रातः सितान्बितम्‌। | 
तेन याति शमं पीडा आमातीसारसंसवाः ॥ ३६ ॥ 
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< धरसंहितायां ० 
£ शाङ्गधरसहिताया- 


सोंठको कूटकर एक गोला बनावे, उसके ऊपर थोडेसे घीका लेप कर दे। 
इसके बाद रंडके पत्तोमें लपेटकरः पुटपाककी विधिसे पकावे | पक जानेपर. निकाल 
ले और उसमें खाँड मिलाकर सवेरेके समय खाय तो आमातीसार ( आँव गिरने ) 
की असह्य पीडा शान्त दो आती हे ॥ ३८॥ ३९ ॥ ` 


आमवातपर दूसरा शुंठीपुरपाक . 
शुंठीकल्कं विनिक्षिप्य रसेरेरंडमूलजैः । 
बिपचेत्पुटपाकेन तद्रसः क्षोद्रसंयुतः ॥ ४० ॥ | 





आमवातसमुद्धता पीडां जयति दुस्तराम्‌ । 
सोंठके 'चूणेको डाल करके रेडकी जड़ पीसकर गोला बनावे और उसको 
पुटपाककी विधिसे पकाकर रस निकाल ले। इसको शहदके साथ पीनेसे आमवातसे | 
उत्पन्न घोर पीडा भी दूर हो जाती है || ४० ॥ 
वबासीरपर सूरणपुटपाक . 
सोरणं कन्द्मादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
स तेललवण॒स्तस्य  रसश्चार्शोविकारनुत्‌ । 
जिमीकन्द्को कूटकर गोला बनावे ओर पुटपाककी विधिसे” पका ले। जब | 
पक जाय तो उसका रस ।नचोइकर उसमें कड़आ तेल तथा नमक डालकर पिये। | 
इसके पीनेसे बवासीरकी भयानक पीड़ा भी दूर हो जातो है ॥ ४१ ॥ 
दृदयशूलपर मृगश्ङ्ग भस्म 
शरावसंपुटे दग्धं अंगं हरिणजं पिवेत्‌ । 
'गव्येन सर्पिषा पिष्टं हृच्छूलं नश्यति धुवम्‌ ॥४२.॥ . 
मिट्टीके कसोरेको सम्पुट करके अर्थात्‌ एक कसोरेमें हिरनकी सोंगके कुछ . 
डुकद़े रखकर दूसरे कसोरेसे. उसे ढाँक दे और उसके उपर मिट्टीका लेप चढावे । | 
फिर उसे उपलोंमें रखकर फूंक दे | जल जानेपर इस भस्मक्रो गौके घीर्मे मिला- 
कर चाटे तो हृदयका शूल दूर हो जाता है ॥ ४२ ॥ 


बन्य र घ ७ हितायां क ई ; 
इति श्रीशाज्ञ धरसंहितायां मध्यखण्डे स्वरसादिकल्पनानाम प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 
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मध्यखण्डे-द्वितीयोऽध्यायः । २६. 


अथ द्वितीयोऽध्यायः । 


क्वाथम्रकरणम्‌ 
काढ़ा बनानेकीविधि 
पानीय षोडशगुणं क्षुरणे द्रव्यपले क्षिपेत्‌ । 
मृत्पात्रे क्वाथयेद्माह्ममष्टमांशावशेषितम्‌ ॥ १ ॥ 
तज्जलं पाययेद्धीमान्कोष्णं मृद्ठभिसाधितम्‌ । 
शतः क्वाथः कषायश्च नियूहः स निगद्यते ॥ २॥ 
आहाररसपाके च संजाते द्विपलोन्मितम्‌ । 
वृद्धवेद्योपदेशेन पिवेत्क्चाथं सुपाचितम्‌ ॥ ३॥ 
एक पल ओषधिको सोलह पल पानीमें डालकर मन्द अग्निसे पकावे | 
जब दो पल पानी बच जाय त्र उतारे और कुछ गुनागुना रहते ही पीवे । 
शृत, काथ, कषाय और नियूह, ये चार काथके नाम हैं। अनुभवी वैद्यको 
चाहिये कि खूब अच्छी तरह पका हुआ काढ़ा रोगीको दे । इसकी मात्रा दो पल 


अर्थात्‌ चार तोलेकी रहती है ॥ १ ॥ २॥ ३॥ 


“काढेमँ खांड ओर शहद डालनेका परिमाण 
क्वाथे क्षिपेत्सितामंशेद्वतुथोष्टमषोडशे: । 
वातपित्तकफातंके विपरीतं मधु स्म्रतम्‌ ॥ ४ ॥ 
यदि काढ़ेमें खाँड डालनी हो तो वातज रोगमें काढेकी चौथाई, पित्तज 
रोगोसे अ्रष्टमांश और श्लेष्मज रोगोंमें काढेका ` षोडशांश डालना चाहिये | 
किन्तु शहृदके लिए विपरीत नियम है । जैसे-वातज रोगोंमें षोडशांश, पित्तसे 


जायमान रोगोंमें अएमांश ओर कफके प्रकोपसे उत्पन्न रोगोंमें एक चौथाई 
शहद डालना चाहिये ॥ ४ ॥ 


'ूणद्र्य तथा द्रवद्रव्यका परिमाण 
जीरक गुरुलु क्षार लवणं च शिलाजतु । 
हिंगु त्रिकटुकं चैव क्वाथे शाणोन्मितं क्षिपेत्‌॥ ५ ॥ 
क्षीर छृतं गुड मूत्रं चान्यद्रवं तथा । 
कल्कं चूर्णादिक क्वाथे निक्षिपेत्कषसंमितम्‌॥ ६॥ 
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१०० शाङ्गधरसंहितायां- 


यदि काढ़ेमें जीरा, गूगुल, जवालार, संधा नमक, शिलाजीत, हींग अथवा 
त्रिकुटा, ये पदार्थ डालने हों तो शाण प्रमाण अर्थात्‌ चार मासे डाले । उसी 
तरह दूध, घी, गुड, तेल तथा गोमूत्रादि तरल पदार्थ काढ़ेमें डालने हों तो 
एक कष यानी केवल दो तोले डालना चाहिये । कल्क और घूणके लिए भो 
यही परिमाण निश्चित है ॥ ५ || ६ ॥ 
. काढेके पात्रको ढकनेका निषेध 
अपिधानमुखे पात्रे) जलं दुजरता त्रजेत्‌ । 
: तस्मादावरण त्यक्त्वा क्वाथादीनां विनिश्चय: ॥ ७ ॥ 
काढ़ा तैयार करते समय पात्रको किसी चीजसे ढाँके नहीं । क्योंकि दो फ़ने- 
से काढा अच्छी तरह पकता नहीं और भारी हो जाता है।। इसलिये दक्कन हटाकर 
ही काढ़ा पकावे | यह नियम सत्र काढोंके लिए लागू है ॥ ७ ॥ 
सवज्वरपर शुड्कच्यादि काढ़ा 
गुडूचोधान्यकारिष्टरक्तचंदनपद्मकेः । 
गुड्च्यादिगणक्वाथः सवञ्वरहरः स्मृतः ॥ ८॥ 
दीपनो दाहहुल्लासठृष्णाह्कद्यरुचीज येत्‌ । | 
गिलोय, धनियाँ, नीमकी छाल, लाल चन्दन तथा पद्माख इन पाँच औष- 
घियोंका काढा तैयार करके पोनेसे सत्र प्रकारके ज्वर, मन्दाग्नि, तृष्णा और 
अरुचि दूर हो जाती है॥ ८॥ | 
सवज्वरपर नागर।दि तथा शुण्ठ्यादि काढा 
` नागरं देवकाष्ठं च धान्याकं बृहतीद्वयम्‌ ॥ ६ ॥ 
दद्यात्पाचनक पूव ज्वरितानां ज्वरापहम्‌ । 
सोंठ, देवदारु, धनियाँ, छोटी-बड़ी दोनों कण्टकारी .इन पाँच. ओऔषधियोंका 
काढ़ा तैयार करके देनेसे ज्वर दूर हो जाता है ॥ ९ || 
लुद्रादि क्वाथ 
क्षुद्राकराततिक्त च शुण्ठीछिन्ना च पौष्करम्‌ ॥ १०॥ 
कषायः एषां शामयेत्पोतश्चाष्टविधं ज्वरम्‌ । | | 
कटेरी, चिरायता, कुटकी, सोंठ और गिलोय इन पाँच औषधियोंका काढा २ 
तैयार करके पीवे तो आठ प्रकारके ज्वर शान्त हो जाते हें || १० ॥ | 
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मध्यखर्डे-द्वितीयो$ध्याय: । १०१ 
गुड़च्यादि क्वाथ 
गुडूचीपिप्पलोमूलनागरे: पाचन स्सृतम्‌ ॥ ११॥ 
दद्याद्वातज्वरे पूणलिंगे सप्तमवासरे । 
गिलोय, पिपरामूल तथा साँठ इन तीन ओऔषधियोंका काढा तैयार करके उस 
रोगी को दे, जिसके शरीरमें वातञ्चरके पूण लक्षण विद्यमान हों । विशेषकर 


हञ्वरके सातवे रोज यह काढ़ा देना चाहिए ॥ ११ ॥ 
वातज्वरपर शालिपण्याँदि काढ़ा 


शालिपर्णी बला रास्ता गुडूची सारिवा तथा ॥ १२ ॥ 
आसां क्वाथं पिवेत्कोष्णं तीत्रवातज्वरच्छिदम्‌ । 
शालपणाँ, बला (कटेरी) रास्ना, गिलोय र अनन्तमूल, इन ओऔषधियोंका 
गुनगुना काढ़ा पीनेसे तीव्र वातज्बर दूर हो जाता हे ॥ १२॥ 
वातेज्वरपर काश्मर्यादि क्वाथ 
काश्मरीसारिवाद्राक्षात्रायमाणासृताभवः॥ १३ ॥ 
कषायः सगुडः पीतो वातज्वरबिनाशनः । 
काश्मरी ( गंभारी ), सरिवन, मुनक्का, त्रायमाण ( गाबजुश्रा ) और गिलोय 
इन आषधियोंका काढ़ा यदि गुड मिलाकर पीवे तो वातज्वर दूर हो 
जाता हे ॥ १३ ॥ 


पित्तज्वरपर कटफलादि पाचन प्र 
कटफलेन्द्रयवाम्बष्ठातिक्तामुस्तेः श्वतं जलम्‌ ॥ १४ ॥ 
पाचनं दशमे5ह्ि स्यात्तीत्र5पित्तज्वरे नृणाम्‌ । 
कायफल, इन्द्रजौ, पाढ, नागरमोथा और कुटकी इन पाँच ओषधियोंका 
काढ़ा तैयार करके पीनेसे दारुण पित्तज्वर भी दूर हो जाता हे ॥ १४॥ 
पित्तज्वरपर पपंटादि काढा. . 5; 
1 पर्पटो वासकस्तिक्ताकिरातो धन्वयासकः ॥ १५॥ 
 प्रियंगुश्च कृतः क्वाथ एषां शकरया युतः । 
पिपासादाइपित्तास्रेयुक्त पित्तज्वरं जयेत्‌ ॥ १६। 
पित्तपापडा, अड्सा, कुटकी, चिरायता, धमासा, प्रियंगु, इन ओषधियोंका 
काढ़ा पीनेसे तृष्णा, दाह तथा रक्तपित्तयुक्त पित्तज्वर शान्त हो 
जाता है ॥ १५ ॥ १६ ॥ | 
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२०२ शाङ्गंघरसंहितायां- 


पित्तज्वरपर द्राक्षादि काढा 
दरात हरीतकी सुस्त कटुको कृतमालकः । 
पपटश्च कृतः क्वाथ एषां पित्तञ्वरापहः। १७ || 
तृर्मूच्छोदाहपित्तासक्शमनो भेदनः स्मृतः । 
दाख, छोटो हरे, नागरमोथा, कुटको, ग्रमिलतास, पित्तपापडा, इन छु औष- 
चियाका बना हुआ काढा पीनेसे ज्वर दूर हो जाता हे । साथ ही यह काढा 
तृष्णा, मूर्छा, दाह तथा रक्तपित्त, इनको शान्त करता हुआ बँघे हुए मलको 
पतला कर देता है । १७ ॥ | 
.» ` कफज्वरपर बीजपूरादि पाचन 
बीजपूरशिवापथ्यानागरअंथिकैः श्वतम्‌ ॥ १८॥ 
सचारं पाचनं र्ष्मज्वरे द्वादशवासरे । 
बिजीरेकी जडू, हरे, सोंठ, ।पिपरामूल, इन औषधियोका काढा तैयार करके 
यदि कफख्वरमें बारह दिन दिया जाय तो ज्वर शान्त हो जाता हे | इस काढे- 
में पाचनशक्ति भी है ॥ १८॥ 
प कफज्वरपर्‌ भूनिम्बादि कताथ ` 
पिप्पल्यः शठी शुण्ठी शतावरी ॥ १६ ॥ 
शुडूची बहती चेति क्वाथो इन्यात्कफज्वरम्‌ । 
चिरायता, नीमकी छाल, पीपल, क'वूर, सोंठ, शतावर, गिलोय, कटेरी, इन 
आषधियोंका काढ़ा कफज्वरको दूर करता हैं ॥ १९ ॥ 
| सिक SE | > कफञ्वरपरं परोलादि काढ़ा . | 
जफलातिक्ताशठीवासाम्ृताभव: ॥ २० ॥ 
क्वाथो मधुयुत: पीतो हन्यात्कफक्कत॑ ज्वरम्‌ । 
परवल, निफला ( हरड, बहेरा, आमला ) कुटकी, कचूर, अड्सा और 
गिलोय, इन औषधियोका काढ़ा तैयार करके शहदके साथ पीनेसे कफज्वर दुर, 
हो जाता हे ॥ २० ॥ | 
छ वातपित्तज्वरपर पञ्चभद्र काथ | 
Sa पपटाब्दाग्रताविश्वकिरातेः साधितं जलम्‌ ॥ २१ । 
[सद्रमिदं ज्ञेयं वातपित्तज्बरापहम्‌ |। ` र. 


€ 
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सध्यखण्डे-द्वितीयोऽध्यायः । १०३ ` 


पित्तपापड़ा, नागरमोथा, गिलोय, सोंठ और चिरायता, इन पाँच. ग्रौषधियॉ- 
का काढ़ा तैयार करके पीनेसे वातपित्तज्वर दूर होता है. २१ ॥ : 
वातकफज्वरपर लघुक्षुद्रादि ` काढा 
ज्षुद्राशुण्ठीगुडूचीनां कषायः पोष्करस्य च ॥ २२ ॥ 
कफवाताधिके पेयो ज्वरे वापि त्रिदोंषजे । 
कसश्वासारुचिकरे पाञ्चशूलविधायिनि ॥ २३.॥ 
भटकटेया, सोंठ, गुरूच और पोहकरमूल इन. चार औषधियोका काढा वात. : 
ज्वर ओर सन्निपातज्वरमें पीना चाहिये | यह काढा ज्वरम॑ उत्पन्न कास, 
श्वास, अरुचि, पसलियोंका दद, इन उपद्रवोंको भी दूर करता हे ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
वातकफज्चरपर आरमग्वधादि काढा 
आरग्वधकणामूलमुस्ततिक्ताभयाक्रतः । 
क्वाथः शामयति चिप्र उबर बातकफोद्धवम्‌ ॥ २४॥ 
आमशूलप्रशमनों भेदो दीपनपाचनः। ` े 
ग्रमिलतास, पिपरामूल, नागरमोथा, “कुटकी, हरड, इनका काढा शीघ्र ही 
बातकफज्वरको नष्ट कर देता है । साथ ही श्रांमेशूलको नष्ट करतां हुआ मलको 
पतला करता, अग्निको प्रदीत करता एवं पांचनशक्तिको बढ़ाता है [२४॥ | 
पित्तश्लेष्मज्वरपर श्रमृताष्टक 


अमृतारिष्टकटुकामुस्तेन्द्रयवनागरैः ॥ २५ ॥ 
पटोलचन्दनाभ्यां च पिप्पलीचूणयुक्श्ट्तम्‌ । 
असृताष्टकमेतच्च पित्तम्छ्ेष्मज्वरापहम्‌ ॥ २६ ॥ 


छद्यरोचकहल्लासदाहतृष्णानिवारणम्‌ । 
गुरुच, नीमकी छाल, कुटकी, नागरमोथा, इन्द्र जौ, सोंठ, परवलकी पत्तियो, 


लालचन्दन, इन वस्तुका काढा थोडासा पीपरका चूण मिलाकर पीवे तो पित्त- 
कफज्वर नष्ट हो जाता है । साथही बमन, अरुचि, जीको मिचलाहट, दाह तथा 
तृष्णा भो दूर हो जाती है ॥२५॥२६॥ | 
पित्तकफञ्चरपर कंटकार्यादि काढा 
पटोलं चंदनं मूवोतिक्तापाठामतागणः ॥ २७ ॥ 
पित्तरंलेष्मज्वर च्छद्दिाहकंडूविषापह र 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





हि >)..." 


१०४ शाङ्गधरसंहितायां- 
पटोलपत्र, चन्दन, मूर्वा, कुटकी, पाठा और गुरुचका काढा पीनेसे पित्तश्ले- 


ष्मञ्चर, वमन, दाइ तथा खुजली और विषवाधा दूर होती है ॥ २७॥ 
पित्तकफज्वरपर परोलादि काढा 


कण्टकारीद्वयं शुण्ठोधान्यकं सुरदारु च ॥ २८ ॥ 
एभिः अत पाचनं स्यात्सवज्वरविनाशतम्‌. । 
दोनों प्रकार कौ कटेरी, सोंठ, धनियाँ, देयदारु, इन पाँच अ्षधियोंका 
काढा तैयार करके पोनेसे सत्र प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हैं ॥ २८ ॥ 
वातकफज्वरादिपर दशमूलादि काढा 
शालिपर्णो एष्ठपर्णी बृहतीद्दयगोचुर:ः ॥ २६ ॥ 
बिल्वाभिमंथ श्योनाककाश्मरीपाटलायुते: । 
द्रामूलमिति ख्यातं क्वथितं तच्जलं पिबेत्‌ ॥ ३०॥ 
प पिप्पलीचूणसंयुक्त क्त ।वातश्लेष्मज्वरापहम्‌ । 
सन्निपातज्वरहर सूतिकादोषनाशनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
| शोषशैत्यअ्रमस्वेदकासश्वासविकारन॒त्‌ दकासश्रासबिकारनुत्‌ । 
` हत्कम्पग्रहपाश्रोर्तितन्द्रामस्तकशूलहत्‌ ॥ ३२ ॥ 
_, शालपर्णी, प्ृष्ठप्ों, छोटी-बडी करेरी, गोखरू, 'वेलगिरी, अरनी, श्योनाक 
र्ट, गंभारी, पाढ इन दस प्रकारकी औषधियोका दशमूल नामक काढ़ा तैयार 
होता हे | पीपरका चूर्ण मिलाकर इसके पीनेसे वातकफज्वर, सन्निपातज्वर, सूति- 
कारोग, शोष, शोतस्वेद, खॉसी, श्वास, हृद्ग्रह, कंठग्रह, पसलियोंका नरक तन्द्रा 
तथा मस्तकशूल, ये सब रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ २९-३२ ॥ ( 
त्रिदोषज्वरपर अभयादि काढा 
अभयासुस्तधान्याकरक्तचद्नपद्मकैः । 
वासकद्रयवोशीरशुडूची इतमालकैः ॥ ३३॥ 
पाठानागरतिक्ताभिः पिप्पलीचूरंयुकतम्‌ । 
पिवेत्त्रिदोषज्वरजित्पिपासादाहकांसनुत ॥ ३४ ॥ 
अलापरवासतन्द्राघ्नं दीपनं पाचनं परम्‌ । 
विस्मूत्रानिलविष्टम्भवमिशोषारुचिच्छिदम्‌ ॥ ३५11. 
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मध्यखण्डे-द्वितीयोऽध्यायः । १०% 


वड़ो हरे, नागरमोथा, धनियाँ, लालचन्दन, पद्माख, अडूसा, इन्द्रजौ, खस, 
शुरुच, अमिलतासका गूदा, पाठाकी जड़, कुटकी इनके काढेमें पीपरिका 'ूण 
मिलाकर पीनेसे सन्निपात, तृष्णा, दाह, खाँसी, प्रलाप, श्वास श्रौर तन्द्रा दूर हो 
जाती है। यह काढ़ा ग्रग्निको प्रदीत करनेवाला, पाचन और मलमूत्रका ग्रवरो- 
धक होता है । यह वमन, कण्ठशोष र अरुचि, इनको नष्ट करता है ३३-३५ 


सन्निपातादिकोंपर ग्रष्टादशांग काढा 
किरातकटुकीमुस्ताधान्यंद्रयवनागरैः । 
द्शमूलमह्दादारुगजपिप्पलिकायुत्तैः ॥ ३६ ॥ 
कृतः कषायः पाश्वौर्तिस न्निपातञ्चरं जयेत्‌ । 
कासश्वासवमी हिक्कातन्द्राहृद्म्रहनाशनः ।| ३७ ॥ 
चिरायता, कुटकी, नागरमोथा, घनियाँ, इन्द्रजी, सोंठ, दशमूल अर्थात्‌ ऊपर 
दशमूल काढेमें गिनाई हुई ओषधियाँ, देवदारु, गजपीपली, इन आऔषधियोंका 
काढा बनाकर पीनेसे पसलियोंक्रा शूल, सन्निपातज्वर, खाँसी, श्वास, बमन, 
हिचकी, तन्द्रा, हद्ह, ये व्याधियाँ नष्ट हो जाती हैं ॥ ३६ ॥ ३७॥ 
शवासादिकोंपर यवान्यादि काढा 
यवानी पिप्पली वासा तथा वत्सकवल्कलः । 
एषां क्वाथं पिवेत्कासे शवासे च कफजे ज्वरे ॥ ३८ ॥ 
` अजवायन, पिप्पली, अड्टसेके पत्ते और कूडेको छाल इन चार ओषधोंका 


काढ़ा करके पीवे तो खाँसी, श्वास और कफज्वर इनका नाश हो ॥ २८॥ 


कासादिपर कटफलादि काढा 
कट्‌फलास्बुद्भाङ्गीसिधोन्यरोहिषप्रपटैः | 
चचाहरीतकोश्ंगीदेवदारुमहोषधेः ॥ ३६ ॥ ` ॥ 
क्वाथः कासं ज्वरं हन्ति श्वासशलेष्मगलग्रहान्‌ । | 
क्वाथो जीणुज्वर हन्ति गुडूच्याः पिप्पलीयुतः ॥ ४० ॥ 
तथा पर्पटजः क्वाथः पित्तज्वर ह्रः परः । 
किं पुनयंदि . युज्येत चंदनोदीच्यनागरैः । 
निदिग्धकासृता शुंठीकषायं पाययेद्धिषक्‌ ॥ ४१ ॥ ` | 
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१०६ ' शाङ्गधरसाहताया- 


पिप्पलीचूणसंयुक्त श्‍वासकासार्दितापहम्‌ । 
पीनसारुचिवैस्वयशूलजीणज्बरन्च्छिदम्‌ ॥ ४२ ॥ 
कायफल, नागरमोथा, भारंगी, धनियाँ, रोहिष तृण, इसके अभावमें चिरा- 
यता या पित्तपापड़ा, वचं, हड, काकडासिंगी, देवदारु, सोंठ, इनका काढा! 
पीनेसे खाँसीयुक्त ज्वर, श्वास, कफ, कण्ठरोग, ये व्याधियें नष्ट हो जाती हैं | 
गिलोयके काढ्मे पीपरिका खूर्ण मिलाकर पीनेसे जीणंज्वर दूर हो जाता 
और पित्तपापडेके, काढेमें पीपलका चूर्ण मिलाकर पीनेसे पित्तज्वर दूर हो जाया 
करता है| उसमें यदि चन्दन, खस तथा सोंठ मिला दे तो उसकी उपयोगिता और 
बढ़ जाती है। कटेरी, गिलोय, सोंठ, इन औषधियोके काढेमै पीपरिका चूर्ण 
मिलाकर पीनेसे श्वास, खाँसी, जुकाम, अरुचि, स्वरभंग, शूल तथा जीर्णज्वर 
ये व्याधिय नष्ट होजाती हैं || ३९-४२ ॥ 
'प्रसूतिदोषपर देवदार्वादि काढा 
देवदारुवचाकुष्ठपिप्पलो विश्वभेषजम्‌ । 
| कट्फल सुस्तभूनिम्वतिक्तधान्या हरीतकी ॥ ४३ ॥ 
गजकृष्णा च दुस्पशा गोछुर धन्वयासकम्‌। 
बृहत्यतिविषाच्छिन्ञा कटी कृष्णजीरकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
क्वाथमष्टावशेषं तु प्रसूतां पाययेस्स्रियम्‌ । 
शूलकासज्वरश्वासमूङाकम्पशिरोर्ति जित्‌ ॥ ४५॥ 
देवदार, बच, कूठ, पीपरि, सोंठ, कायफल, नागरमोथा, चिरायता, कुटकी, 
धनियां, जंगीइरड, गजपीपल, लाल धमासा, गोखरू, धमासा, कटेरी, अ्रतीस, | 
गिलोय, काकडासिंगो और काला जीरा इन बीस औषधोका अषट्टावशेष काबा "ज्य 
करके पीवे तो प्रसूतिरोग, शूल, खाँसी, उवर, श्वास, मूच्छ, कम्पवायु और 
मस्तकपीडा ये सत्र रोग दूर हो जाते हैं ॥ ४३-४५ || 
| सवशीतज्वरोंपर क्षुद्रादि काढा 
्द्राधान्यकंशुंठीमिगुडूची मुस्तपद्म के: । 
रक्तचन्दनभूनिम्बपटोलबृषपोष्करैः ॥ ४६ ॥- 
कटुकद्र्यवारिष्टमाङ्गीपपटकै; समैः । 
काथ प्रातर्निषेवेत सवशीतज्वरच्छिदम्‌ ॥ ४७ ॥ 
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मध्यखण्डे-द्वितीयोऽध्यायः। १०७. 


कटेरी, नागरमोथा, धनियाँ, सोंठ, गिलोय, पद्माल, लालचन्दन, चिरायता, 
परवल, अड्सा, पोहकरमूल, कुटकी, इन्द्रजो, नीमकी छांल, भारंगी और 
पित्तपापडा इनके काढ़ेको प्रातःकालके समय सेवन करनेसे सत्र प्रकरके शीतज्वर 
नष्ट हो जाते हैं॥ ४६ ॥ ४७॥ | 
विषमज्वरपर सुस्तादि काढा 
सुस्ताछुद्रासृताशुण्ठीधात्रीकचाथः समाक्षिक: | 
पिप्पलीचूणंसंयुक्तो विषमज्वरनाशनः ॥ ४८ ॥ 
नागरमोथा, कटेरी, गिलोय, सोंठ, आँवला, इनका काढ़ा मधु और 
पीपरिका 'चूण मिलाकर पीनेसे विषमज्वर शान्त हो जाता है ॥ ४८ ॥ 
एकाहिक ज्वरपर पटोलादि काढा 
पटोलत्रिफलानिम्बद्राज्ञाशम्याकविश्वके: । 
काथः सितामधुयुतो जयेदेकाहिक ज्वरम्‌ ॥ ४६ ॥ ` 
परवलके पत्ते, त्रिफला, नीमकी छाल, ।दाख, अमिलतास आर बाँस इन 
वस्तु्रोंका काढ़ा तैयार करके शहदमें मिलाकर पीनेसे एकाहिक ज्वर दूर हो | 
जाता है ॥ ४९ ॥ 
सन्ततादि ज्वरपर पटोलादि काथ 
पटोलेन्द्रयवादारुत्रिफलामुस्तगोस्तनै; । 
मधुकासृतबासानां क्वाथं क्षोद्रयुतं पिबेत्‌ ॥ ५० ॥ 
सन्तते सतते चेव द्वितीयकदृतीयके । 
एकाहिके वा विषमं दाहपूर्वं नवज्वरे ॥ ५१ ॥ 
पटोलपत्र, इन्द्रजौ, देवदारु, त्रिफला, नागरमोथा, मुनक्का, मुलदठी, 
गिलोय और अड्डा इन नो ओषधोंका काढा सहत मिलाकर पीवे तो संतत- 
ज्वर, सततज्वर, द्वितीयकज्वर, तृती यज्वर, एकाहिकज्वर, विषमज्वर, दाहपूवकज्वर,, 
आर नवज्वर इतने रोग दूर हो जाते हैं ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
तृतीयज्वरपर गुड्कच्यादि काढा 
गुडूची घान्यसुस्ताभिश्चन्दनोशीरनागरेः। | 
कृतं काथं पिबेत्तोद्रसितायुक्तं ज्वरातुरः ॥ ५२ ॥ 
तृतीयज्वरनाशाय ठुष्णादाहनिवारणम्‌। | 
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१०८ ` शाङ्गधरसहिताया- 


: ` गुरुच, धनियाँ, नागरमोथा, लाल चन्दन, खस, सोंठ, इनका काढ़ा तैयार 
करके यदि शहद और मिश्री मिलाकर पीवे तो तृतीयज्चर शान्त हो जाता और 
तृष्णा तथा दाइ भी दब जाती है ॥ ५२ ॥ 

चावुर्थिकज्वरपर देवदार्वांदि काढा 
देवदारुशिवाचासाशालिपर्णीमहोषधैः ॥ ५३ ॥ 
धात्रीयुतं शश्वत शीतं दद्यान्मधुसितायुतम्‌ । 
चातुर्थिकज्वरश्वासकासे मंदानले तथा ॥ ५४ ॥ 
देवदारु, हरड, अड्सा, शालपणाँ, सोंठ, ऑवला, इनसे बने काढ़ेमें शहद . 
और मिश्री मिलाकर पोनेसे ' चातुर्थिक ज्वर, श्वास, खाँसी तथा मंदाग्नि रोग दूर 
हो जाता है ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ | 
- ज्वरातिसारपर गुड्डच्यादि काढा 
गुडूचीधान्यकोशीरशुंठीबालकपपटे: । 
बिल्वप्रतिविषापाठारक्तचंदनवत्सके; । ५५ ॥ 
किरातमुस्तद्र्यवैः क्वथित शिशिर पिबेत्‌ । 
सक्षोद्र॑ रक्तपित्तध्न ज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
गुरुच, धनियाँ, खस, सोंठ, नेत्रबाला, पित्तपापडा, वेलगिरी, ग्रतीस, पाठा, 
लालचन्दन, कुदेकी छाल, चिरायता, नागरमोथा, इन्द्रजौ, इनका काढ़ा तैयार 
करे, जब वह ठंदा हो जाय तब शहद मिलाकर पीवे तो रक्तपित्त तथा ज्वरातोसार 
रोग शान्त हो जाता हे ॥ ५५॥ ५६ ॥ 
। ओ- ज्वरातिसारपर नागरादि काढा . 
नागर कुटजो मुस्तममृतातिविषा तथा ।. 
_ एभिः कृतं पिवेत्काथं ज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ ५७ || 
सोंठ, कुडेकी छाल, नागरमोथा, गिलोय, . अतीस, इनका काठा पोनेसे 
ज्वरातीसार रोग दूर हो जाता हे ॥ ५७ ॥ ` | 
श्रामशूलपर धान्यपंचक 
, धान्यवालकबिल्वान्दनागरै ववान ४ साधितं जलम्‌ । ` 
मशूलहर आहि दीपन पाचनं परम्‌ ॥ ४८:॥ 
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मध्यखण्डे-द्वितीयो5्ध्याय: | | १०६ 


घनियोँ, सोंठ, वेलगिरी, नागरमोथा, नेत्रबाला, इन औषधियोका काढा 
तैयार करके पीनेसे आमशलको नष्ट करता, दस्तको बाँधता और दीपन तथा 
पाचनका भी काम दे जाता है ॥ ५८ ॥ 
(पन-पाचनपर धान्यकादि काढा _ 
धान्यनागरज: क्वाथो दीपनः पाचनस्तथा । 
एरण्डमूलमुक्त च जयेदामाविलव्यथाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
धनियाँ ओर. सोंठका काढा दीपन और पाचन है | इसमें एरण्डकी जड़ 
मिला दी जाय तो आमवातकी पीड़ा दूर करनेकी भी शक्ति इसमें 
अआ जाती है ॥ ५९ ॥ 


ग्रामातिसार ओर रक्तातिसारपर वत्सकादि काढा 


वृत्सकातिविषाबिल्वमुस्तवालकमाश्तम्‌ । 
अतिसारं जयेत्सामं चिरज रक्तशूलजित्‌ ॥ ६० ॥ 
कुडेकी जड़, अतीस, वेलगिरी, नागरमोथा, नेत्रवाला, इन ओषधियोंका 
काढ़ा तैयार करके यदि पुराने आमातीसार तथा रक्तशूलपर दे तो वे रोग शान्तः 
हो जाते हैं ॥ ६० ॥ 
ै अतिसारादिकोंपर कुट्जाष्टक काढा 
कुटजातिविषापाठाधातकी लोध्रमुस्तकैः । 
हीवेरदाडिमयुतः कतः काथः समाक्षिकः ॥ ६१ ॥ 
पेयो मोचरसेनेव कुटजाष्टकसंज्ञकः । 
अतिसाराञ्जयेद्वातरक्तश्ूलामदुस्तरान्‌॥ ६२ ॥ 
कुडेकी छाल, अतीस, पाठा, धायके फूल, लोध, नागरमोथा, नेत्रबाला, 
अनारको छाल, इनका काढा तैयार करके शहदके साथ या मोचरस मिलाकर पीवे | 
तो सत्र प्रकारके ्रतीस।र, रक्तशूल तथा आम दिके उपद्रव शान्त हो 
जाते हैं ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ - 
अतिसारादि रोगॉपर ढीबेरादि काढा 
हीवेरधातकीलोभधपाठालज्ालुव॒त्सके;। . . 
घान्यकातिविषासुस्तगुडूचीचिल्वनागरेः॥ ६२ ॥ 
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अथवा आमक शुठलियोंका काढा तैयार करके शहद और खाँड मिलाकर पीनेसे 
अतिसार रोग दूर हो जाता है ॥ ६८ ॥ | A 9 





११० शाङ्गधरसंह्तायां- 


कृत: कषायः शमयेदतिसारं चिरोत्थितम्‌ । 
अरोचकामशूलास्रञवरध्नः पाचनः स्मृतः ॥ ६४।। 
नत्रबाला, धायके फूल, लोध, पाठा, लजावन्ती, कुडेकी छाल, धनियाँ, 
अतीस, नागरमोथा, गिलोय, बेलगिरी, सोंठ, इससे बना काढ़ा पुराने अतीसार, 
अरोचक, आमशल और ज्वरको दूर करता है। साथ ही पाचन मी हे ॥६३॥६४॥ 
यालकोंके सत्र अतिसारोंपर घातक्यादि काढा 
धातकीविल्वलोधाणि बालक गजपिप्पली । 
एभिः कृत श्रतं शीतं शिशुभ्यः क्षौद्रसंयुतम्‌ ॥ ६५ ॥ 
भ्रदद्यादवलेहं वा सर्वातीसारशान्तये । 
धायके फूल, वेलगिरी, लोध, नेत्रवाला, गजपीपल, इन आ्रौषधियोसे बने 
काढेको शीतल करके उसमें शहद मिलाकर बच्चोंको पिलावे अथवा ग्रवलेइ बना- 
कर चटावे तो सव प्रकारके ग्रतीसार दूर हो जाते हैं ॥ ६५ |। 
संग्रहणीपर शालपर्ण्यांदि काढा 
शालिपर्णी बलाबिल्वधान्यशुर्ठीकृतं श्वतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
आध्मानशूळसहितां बातजां |ग्रहणी जयेत्‌। 
शालपणों, धरियारा, वेलगिरी, धनियाँ, सोंठ, इनका काढा पीनेसे अफरा 
उद्रशूल तथा नाभिशूलयुक्त वातज संग्रहणी रोग दूर होता हे ॥ ६६ ॥ 
्रामसंग्रहणीपर चतुमंद्रादि काढा 
शुङ्च्यतिविषाशुरठी सुस्तैः काथः कृतो जयेत्‌॥ ६७॥ 
आमाइुषक्तां ग्रहणी ग्राही पाचनदीपनः । 
गिलोय, अतीस, सोंठ, नागरमोथा, इनका काढ़ा आमयुक्त संग्रहणीको दूर 


करता, दस्तको बाँधता और दीपन-पाचनका भी काम दे जाता है || ६७ | 


सत्र अतिसारॉपर इन्द्रयवादि काढा | 
यवधान्यपटोलानां क्वाथः सक्षौद्रशकरः ॥ ६८॥ 


योज्य: सर्वातिसारेषु विल्वाम्रास्थिभवस्तथा । 


इन्द्रजौ, धनियाँ, परवल, इनका काढा खाँड और शहद मिलाकर पीनेसे 
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मध्यखण्डे-द्टितीयोऽध्यायः । १११ 


कृमिरोगपर त्रिफलादि काढा 
जिफला देवदारश्च सुस्तामूषककर्गिका ॥ ६६ ॥ . 
शियुरेतेः कतः काथः पिप्पली चूरसंयुतः । 
विडंगचूणयुक्तश्च कृमिघ्नः ऋमिरोगहा || ७० ॥ 
त्रिफला, देवदारु, नागरमोथा, मूसाकानी, सहिंजनकी छाल, इनका बना 
काढ़ा पीपरि और वायविडंगके 'वूणंके साथ पीनेसे कमि नष्ट हो जाते और 
कृमिरोग भी दूर हो जाता है ॥ ६६ || ७० | 
कामला श्रौर पांडुरोगपर फलत्रिकादि काढा 
फलत्रिकासृतातिक्तानिम्वकेरातवासकः। | 
जयेन्मधुयुतः काथः कामलां पांडुतां तथा ॥ ७१ ॥ 
त्रिफला, (हरड, वहेड, ऑवला) गिलोय, कुटकी, नीमको छाल, चिरायता, 
ग्रडूसेके पत्ते, इनका काढ़ा तैयार करके शह्ददके साथ' पीवे तो कामला और 
पाण्डुरोग दूर हो जाता हे ॥ ७१ ॥ 
__ पांडुकासादि रोगॉपर पुननबादि काढा 
पुननव।भयार्निम्वदार्वीतिक्तापटोलकेः । 
गुडूचीनागरेयुक्त: काथो गोमून्रसंयुतः ॥ ७२ ॥ 
पांडुकासोद्रश्वासशूलसवांगशोथहा । 
पुननवाकी जड़, इरड़, नीमकी छाल, दारुईल्दी, कुटकी, परवलके पत्त, 
गिलोय, सोंठ, इनका काढा तैयार करके गोमूत्रमें मिलाकर पोनेसे पाण्डुरोग, 
खाँसी ',उद्ररोग, शूल और श्रंगॉका शोथ आदि रोग दूर हो जाते हैं ॥ ७२ ॥ 
वासादि काढा | 
वासाद्राक्षाभयाकाथ: पीतः संक्षौद्रशकरः ॥ ७३ ॥ 
निहन्ति रक्तपित्तातिश्वासकासान्सुदारुणान्‌ । 
अड्डसा, दाख, हरइ, इन ग्रौषधियोका काढ़ा तैयार करके शहद और 
खाँड़के साथ पीनेसे रक्तपित्त, श्वास और खाँसी नष्ट हो जाती है ॥ ७३॥ | 
रक्तपित्तच्तयादिपर अड्टसेका काढा 
रक्तपित्तक्तय. कासं श्लेष्मपित्तज्वर तथा ॥ ७४॥ ` 
केवलो वासकक्काथः पीतः क्षौद्रेण नाशयेत्‌। `. 
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११२ शाङ्गधरसंहितायां- 


अकेले श्रड्टसेके पत्तोंका काढ़ा शहद मिलाकर पीनेसे रक्तपित्त, क्षय, खाँसी 
आर कफपित्तज्वर ये रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ७४ ॥ 
` ज्वर ओर खाँसीपर वासादि काढा 
वासाचुद्रारृताक्वाथः चौद्रेण ज्वरकासहा ॥ ७५ ॥ ` 
अड्सा, कटेरी, गिलोय, इनके काढ़ेमें शहद मिलाकर पीनेसे ज्वर और 
खाँसी नष्ट हो जाती है | ७५॥ .' . | 
खाँसीपर क्षुद्रादि काढा 
कासघ्नः पिप्पलीचूणयुक्तः छुद्राश्वतस्तथा । 
कटेरोके काढ़ेमें पीपलका पूण 'मिलाकर पीनेसे खाँसी दूर हो जाती है । 
खाँसीपर क्षुद्रादि काढा 
क्षुद्रा कुलित्थवासाभिनांगरेण च साधित: ॥ ७६ ॥ 
काथः पोष्करचूरर्णाल्य: श्वासकासौ निवारयेत्‌ । 
कटेरी, कुलथी, अडूसा तथा सोंठ, ,इनके काढ़ेमें पोहकरमूलका घूर्ण मिला- 
कर पोनेसे श्वास और खाँसी नष्ट हो जाती है || ७६ ॥ 
.हिक्कापर रेणुकादि काढा 
रेगुकापिप्पलीक्ाथो हिंगुकल्केन संयुतः ॥ ७७ ॥ 
पानादेव हि पंचापि हिक्का नाशयति क्षणात्‌ । 
रेणुका ओर पीपलका काढ़ा झुनी.. हींगके 'ूणंके साथ पीवे तो पाँच 
प्रकारको हिचकी तुरन्त दूर हो/ जाती है ॥ .७७ || 
ग्रश्नती रोगपर हिंग्वादि काढा 
हिंणुपुष्करचूर्णाढ्य दशमूलश्वतं जयेत्‌ ॥ ७८॥ 
गृध्रसीं केवलः काथः शेफालीपत्रजस्तथा । 
दशमूलके काढेमें सुनी हींग तथा पोहकरमूलका चूर्ण मिलाकर पीनेसे ण्थसी 


रोग दूर हो जाता हे । उसी प्रकार निरुंएडीके पत्तोंके काढेमें पोहकरमूलका चूण 


मिलाकर पीनेसे भी गरध्रसो वायु शान्त हो जाता है ॥ ७८ ॥ 
` ` बिल्वादि वा गुड़च्यादि क्वाथ 
बिल्वत्वचो गुडूच्या वा काथ: क्षौद्रेण संयुतः ॥ ७६ ॥ 
जयेत्त्रिदोषजां छदि पपंटः पित्तजा तथा। | 
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मध्यखणडे-द्वितीयोऽध्यायः । ११३ 


बेलकी छाल र गिलोयका काढा शहद मिलाकर पीनेसे वात-पित्त 
कफ, इन तीनों दोषोंसे जायमान बमनरोग दूर हो जाता हे । पित्तपापडेका काढ़ा 
राहद मिलाकर पीनेसे पित्तज छुर्दि दूर हो जातो है ॥ ७९॥ | 
सर्वोग वातपर रास्नादिपंचक क्वाथ 


रास्नाऽसृता महादारुनागरैरंडजं श्वतम्‌ ।।८०।। 
` सप्तधाठुगते वाते सामे सर्वागजे पिवेत्‌॥ 
रास्ना, गुरुच, देवदार, सोंठ, रंडको जड़, इन औषधियोंका काढा पीनेसे 
सात धातुआोंतकमें पहुँचनेवाले सघ प्रकारके बातजनित रोग और ञ्रामबातः रोग 
नष्ट हो जाते हैं || ८० | क | 
गस्नासप्तक . 
रास्नागोशुषुरकेरंडदेवदारुपुननवा: ॥ ८१ ॥ 
गुड्च्यारग्वधश्वव काथ एषां विपाचयेत्‌ । 
शुण्ठीचूणन संयुक्तः पिवेज्जंघाकटिग्रहे ॥ ८२॥ 
पाश्वप्रष्ठोरपीडायामामवाते सुदुस्तरे । - 
रास्ना, गोखरू, रंडकी जड़, देवदारु, कसूर, गिलोय, अमिलतास, इन 
ओषधियोंका काढ़ा तैयार करके सोंठके चूणके साथ पीवे तो जाँध, कमर, पसली | 
पीठ और छातीकी पीड़ा तथा: भयानक आमवात रोग शान्तो जाता हे ॥ ८१ दशा | 


सम्पूरणं -वातरोगोंपर महारास्नादि काढा 


रास्ना द्विगुणभागा स्यादेकभागास्ततः परे || ८३ ॥ 
धन्वयासवलेरंडदेवदारुशठीवचा । 

वासको नागरं पथ्या चव्या सुस्ता पुननंवा ॥ ८४ ॥ 
गुडूचीवृद्धदार्श्च शतपुष्पा च गोज्ञुरः। ` 
अश्वगंधा प्रतिविषा कृतमालः शतावरी ॥ ८५ ॥ 
कृष्णा सहचरश्चेव धान्यकं बृहतीद्वयम्‌ । 

एभिः तं पिवेत्क्वाथं शुर्ठीचूरन संयुतम्‌ ॥ ८६ ॥ 
कृष्ण्चूणन वा योगराजगुरगुलुनाऽथवा । 
अजमोदादिना वापि तैलेनेरंडजेन वा ॥ ८७ ॥ 
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११४ _ शाङ्गंघरसंहितायां- 


सवोगकम्पे कुब्जत्वे पक्षाघाते5पबाहुके । 
गृध्स्यामामबाते च श्लीपदे चापतानके ॥ ८८ ॥ 
अंडबृद्धों तथाध्माने. जंघाजानुगदार्दि ते । 
शुक्रामये मेढ्रोगे वंध्यायोन्याशयेषु च ॥ ८६ ॥ 
€ 
महारास्नादिराख्यातो ब्रह्मणा गभकारणम्‌ । 
रास्ता दो भाग, धमासा, खरेंटी, रेंडकी जड़, देवदार, कचूर, बच 
हि हर 13210 १ 9 
अडूसा, सोंठ; इर, चव्य, नागरमोथा, पुननबा, गिलोय, बिधारा, सौंफ, गोखरू, 
असगंघ, अतीस, अमिलतास, सतोवर, पीपरि, पियात्रासा, धनियाँ, छोटो-बड़ी 
दोनों करेरी, इन ओऔषधियोंका काढा तैयार करके सोका चूर्ण, पीपरिका चू: 
योगराज गूगुल, ्रजमोदादि चूर्ण और रंडीका तेल मिलाकर पीनेसे सर्वाङ्गवात, 
पक्षाघात; अपना हुक, श्थसी, आमवात, इलीपद, अपतानक वायु, अगण्डबृद्धि, 
_ आध्मान, जंघारोग, जानुरोग, श्रर्दितवात, शुक्रदोष, लिंगरोग, वंध्याका योनिरोग . 
और गर्माशयका रोग दूर हो जाता हे । ब्रह्माजीने इस महारास्नानामक काथको 
गनके स्थापनमें मूल कारण कहा है || ८१-८९ || 
स्तनादिगत वायुपर एरंडसस्तक 
'एरंडो बीजपूरस्ध गोछुरो बृहतीद्वयम्‌ ॥ ६० ॥ 
अश्मभेदस्तथा बिल्व एतन्मूलै; कृत: शृतः । 
एरंडतैलहिंग्वाल्यः ८) न SN 
: सयचन्ारसधवः ॥ ६१ ॥ 
> स्तनस्क्रधकटी मेढ्ट्टद्योत्थव्यथां जयेत्‌ । | 
रंडकी जड़, बिजोरेको जड, गोखरू, छोटी-बड़ी दोनों प्रकारको करेरी, 
पाषाण-मेद और वेलगिरी, इन सात औषधियोंका काढा बनाकर उसमें रेंड्रीका 
तेल, सुनी हींग, जवाखार और सेंधा नमक .इनक्रा पूरण डाल करके पीवे तो 
स्तन, कन्धा, कमर, लिंग और छातीपर वायुके विकारसे होनेवार्ल 
गी पीडा शान्त 
हो जाती है || ९० ॥ ६१॥ ` 
ळा वातशूलपर नागरादि काढ़ा 
6. डयोः क्वाथः क्वाथ इंद्रयबस्य वा ॥ ६२ ॥ 
|  . दिंगुसोवचलोपेतो वातशूलनिवारण: । 


ढी 
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मध्यखणडे-द्वितीयोऽध्यायः | ११५ 


सोंठ और रंडकी, जड़का काढ़ा बनाकर नो 
। र भुनी होंग ओर काला नमक मि 
पीनेसे अथवा इन्द्रजौके काढ़ेमें काला नमक और हींग मिलाकर पीनेसे वो 


सम्बन्ध रखनेवाली सत्र पीड़ाये दूर हो जाती हे ॥ ९२॥ 
के पित्तशूलपर निफलादि काढ़ा 
नि्फलारस्वघक्वाथः शकराक्षोद्रसंयुतः ॥ ६३ ॥ 
रक्तांपत्तह्रो दाहपित्तशूलनिवारणः। 


हरड, वहेडा, ग्रामला और श्रमिलतास, इनका काढा खाँड, और शहद 


मिलाकर पीनेसे रक्तपित्त, दाह और शलरोग नष्ट हो जाता है ॥ ९३ ॥ 
। , . अफशलपर एरंडमूलकादि काढ़ा 
एरडसूल द्विपलं जले$ष्टयुणिते पचेत्‌ ॥ ६४ ॥ ` 
तत्क्वाथो यावशूकाढ्यः पाश्वेहत्कफशूलहा । 


दो पल रेडकी जड़को ग्राठ पल पानोमें डालकर काढा चढ़ावे, 'जत्र सत्र 


पानी जलकर केवल अ्रष्टमांश चाकी रहे तब उतार छे ओर उसमें 
मिलाकर पीवे तो पसलियों तथा हृदयमें डाय 
लाक हद्यम उत्पन्न होनेवाला कफजन्य शूल शान्त हो 
| हृद्दोगादिकोंपर दशमूलादि काढ़ा 
दशमूलक्कतः क्वाथः सयवत्षारसँधवः ॥ ६५॥ 
हृद्रोगगुल्मशूलार्तिकासश्वासाँश्च नाशयेत्त । 
` दशमूलके काढेमें जवाखार और संधा नमक मिलाकर पोनेसे हृदयरोग 
वायुगोला, शूल, श्वास और खाँसी ये रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ६५ || ` 
मूत्रकच्छुपर हरीतक्यादि काढ़ा 
हरीतकोदुरालम्भाक्ृतमालकगोक्च्रैः ॥ ६६॥ 
पाषाणंभेद्सहित्तैः क्वाथो माक्षिकसंयुतः। 
विबन्धे मूत्रकृच्छे च सदाहे सरुजे ह्वितः ॥ ६७॥ 
छोरी हरब, धमासा, अमिलतासका गूदा, गोखरू और पाषाणभेद, इन 
पाँच औषधियोका काढा तैयार करके शहद मिलाकर पीने तो दाइ, मूत्रकी 


ल्क 


रुकावट, वायुका ग्रवरोध तथा इन उपद्रवॉसे युक्त मूत्रकच्छ रोग शान्त ह्यो. 


जाता है ॥ ९६ ॥ ९७ || 
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११६ शाङ्गघरसाहिताया- 


मूज्ञाघातादिकोंपर वीरतर्वादि काढ़ा 
बीरतरुवृक्षवंदा काशः सह्चरत्रयम्‌ । 
कुशद्वय नलो रुद्रा बकपुष्पोऽग्निमंथकः॥। ६८ ॥ 
सू्ोपाषाणभेदश्च स्योनाको गोज्जुरस्तथा । 
अपामागश्च कमल ब्राह्मी चेति गणो वरः ॥ ६६ || 
वीरतर्वादिरित्युक्तः शकराश्‍्मरिकृच्छुहा । 
मूत्राघात वायुरोगान्नाशयेन्निखिलानपि ॥ १०० ॥ 
गॉड़र, बोंदा, कास, सफेद-काला-पीला ये तीनों प्रकारका पियाबासा, 
कुशा, डाम, देवनल, गुन्द्रा, वकपुष्पी ( शिवलिंगी ) अरनीकी जड, मूर्वा 
पाषाणमेद, टटूको जड़, गोखरू, चिचिडा, कमल ओर ब्राह्मीकी पत्ती, न 
ओषधियोंका काढ़ा, बनाकर पीनेसे शर्करा, पथरी, मूत्रकच्छू, मूत्राघात और 
सत्र प्रकारके वातज रोग नष्ट हो जाते हैं। इसका नाम वीरतर्वादि 
क्वाथ है | ९८ ॥ ६९ || १०० || 
पथरी-शकरादिपर एलादि काढ़ा 
एलामशुकगोकटरेरुुकैरंडवासकः | 
ङभ्णारमभद्साहतः काथ एषां सुसाधितः ॥ १०१॥ 
- शिलाजतुयुतः पेयः शकराश्मरिकच्छहा । 
छोटी इलायची, 'मुलहठी, गोखरू, रेणुका, एरंडको जड़ ) अड्रसा, पीपरि, 
पाषाण मेद इन ओषधियोक्रा काढा बना करके शिलाजीत डालकर पीनेसे शकरा, 


"पथरी और मूत्रइच्छ रोग दूर हो जाते हैं॥ १०१ ॥ 


प्रमेहपर त्रिफलादि काढा 
| समू समूलगोच्ष्रकाथः _सितामाक्षिकसंयुतः ॥ १०२ ॥ 
_नाशयन्यूज्रकच्छाणितथा चोष्णसमीरणम्‌ । 
जड़ समेत गोखरूका काढा तैयार करके उसमें शहृद मिलाकर पीनेसे 
मूच्छ आर उष्णवात रोग शान्त हो जाता हे || १०२ ॥ 
"कम _ प्रमेहपंर दूसरा फलत्रिकादि काढा 
. _ तैरादाव्यव्ददारूणा काथः चोद्रेण मेहहा ॥ १०३॥ . . 
वत्सकात्रफलादावामुस्तको बोजकस्तथा ।. . क गोड 
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मध्यखण्डे-ड्वितीयोऽध्यायः | ११७ 


हरइ, बहेडा, आमला, दारुहल्दो, नागरमोथा और देवदारु, इन औषधियों- 
का काढ़ा बनाकर शहदके साथ पोनेसे प्रमेह रोग शान्त दो जाता हे । कुडेकी 
छाल, हरइ, बहेड़ा, आमला, दारुहल्दी, नागरमोथा और विजयसार, इन सात 
औषधियाँको शहद मिलाकर पीनेसे भी प्रमेह रोग दूर होता हे ॥ १०३॥ 
प्रमेहपर दूसरा फलत्रिकादि काढ़ा 
फलत्रिकाब्ददार्वीणां विशालायाः कृतं पिवेत्‌ ॥ १०४॥ 
निशाकल्कयुतं सवप्रमेहविनिवृत्तये । 
द्रइ, बहेड़ा, ऑवला, दारुहल्दो, नागरमोथा और इन्द्रायनको जड़ इन छुः 
ओषधियोंके काढेमें हल्दी मिलाकर पीनेसे सव प्रकारके प्रमेह रोग शान्त ह्दो 
जाते हे ॥ १०४ ॥ | 
ग्रद्ररोगपर दार्व्यादि काढ़ा 
दावी रसांजनं मुस्तं भल्लातः' श्रीफलं वृष: । 
केरातश्च पिचेदेषां क्वाथं शीतं समाक्षिकम्‌ । 
` 'जयेत्सशूलं प्रदरं पीतश्वेतासितारुणम्‌ ॥ १०५ ॥ 
दास्हल्दी, रसौत, नागरमोथा, शुद्ध भिलावा, वेलगिरी, अडूसा और चिरायता, 
इस सात औषधियोके काढ़ेमें शहद मिलाकर .पीनेसे शल्लयुक्त) पीला, सफेद, 
लाल या काला रंगवाला प्रदररोग दूर हो जाता है ॥ १०५ || | 
योनि .रोगोंपर न्यग्नोधादि काढा 
न्यग्रोधप्लक्षकोशाम्रवेततो बदरी तुणिः । 
सधुयष्टिप्रियालुश्च लोधद्दयमुदुम्बरः ॥ १०६ ॥ 
_पिप्पल्यश्च मधूकश्च -तथा पारिसपिप्पलः । 
शल्लकी तिंदुकी जम्बूइयमाम्रतरुः शिवा ॥ १०७॥ 
कद्म्बककुभौ चैव भल्लातकफलानि च। 
न्यम्रोधादिगणक्काथं यथा लाभं च कारयेत्‌ ॥ १०८ ॥ 
अय काथो सहाम्राही त्रण्यो भग्नं च साधयेत्‌ । 
योनिदोषहरो दाहमेदोमेहचिषापहः ॥ १०६ ॥ ४२ 
- बड़ और पाकडकी छाल, अंवाडेकी छाल, बेंतकी छाल, बेरकी छाल, सहतू- 
तकी छाल, मुलहठी, चिरोंजी, लाल लोध, सफेद लोध, गूलरकी छाल, पीपलकी 
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११८ शाङ्गधरसंहितायां- 


' छाल, मदु्राकी छाल, पारिस पीपलकी छाल, सलई बृक्षको छाल, तेंदु, छोटी 
` जामुन और बड़ी जामुन (फरेंदे) की छाल, छोटी हरे, आम तथा कदम्वको छाल, 
कोहको छाल और भिलावा, इन तेइस औषधियोंका काढ़ा पीनेसे मल बैध जाता. 
ओर उसके माथ-साथ त्रणरोग, अस्थिभंग, योनिदोष, दाइ, मेदोरोग तथा विषदोष 
ये उपद्रव शान्त हो जाया करते हैं ॥ १०६ ॥ १०७ ॥ १०८॥ १०६ ॥ 
मेदोरोगपर बिल्वादि काढ़ा 
बिल्वोऽग्निमथः स्योनाकः काश्मरी पाटला तथा । 
काथ एषां जयेन्मेदोदोषं क्षौद्रेण . संयुतः ॥ ११० ॥. 
बेल, श्ररनी, रट, 'गंभारी, पाटल, इन पाँच . औषधियोंके . काढ़ेमें शहद 
मिलाकर पीनेसे शरीरमें चरी बढ़ जानेके कारण जो तकलीफ होती, वह दूर हो 
जाया करतो है । इसीको लोग बृहत्पंचमूल काढ़ा कहते हैं || ११० || 
दूसरा त्रिफलादि काढ़ा `. f 
चोद्रेण त्रिफलाक्बाथः पीतो मेदोहरः स्मरतः । 
'शीतीभूतं तथोष्णाम्बु मेदोह्ृत्त्द्रसंयुतम्‌ ॥ १११-॥ - 
` त्रिफलाके काढेमें शहद मिलाकर पीने और केवल जलको अटाकर शहद 
मिलाकर पीनेसे भी मेदोरोग नष्ट हो.जाता है ॥ १११ | 
ˆ उद्ररोगरपर चब्यादि काढा 
चव्यचित्रकविश्वानां साधितो  देवदारुणा । 
| क्वाथखिबच्चूणयुतो गोमूत्रेणोदराज्ञयेत्‌ ॥ ११२ 
| : चव्य, चीतेकी छाल, सोंठ और देवदारु, इन चार श्रौषधियोंके काढ़ेमें निशो- 
यका चूण और गोमूत्र मिलाकर पीनेसे उदररोग दूर हो जाते हैं ॥ ११२ ॥ 
„ शोथोद्रपर पुननवादिकाढ़ा . २ 
पुननवामृतादारुपथ्यानागरसाधित: Fr 
गोमूत्रयुस्णुलुयुतः क्वाथः शोथोद्रापहः- ॥.११३॥ 
गदहपुर्नाको जड, गिलोय, देवदारु, जंगी हर और. सोंठ, इनका काढ़ा 
णाकर गूयुल तथा. गोपूत्र मिलाकर पीनेसे -सूजनवाला उदररोग. नष्ट हो 
ज्ञाता है।॥ ११३॥--: ` छठे ववी a यी 
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मध्यखर्डे-द्वितोयो$ध्याय: । ११६. 


| यकृत्प्लीहादिकोपर पथ्यादि काढ़ा 
पथ्यारोहितकक्काथं यवन्षारकणायुतम्‌ । 
हन रातः पिवेद्यकृत्प्लीहगुल्मोदरनिवृत्तये ॥ ११७॥. 
जंगी इरे और रक्त रोहित, इन दो औषधियोंके काढेमें पीपरिका: चूण और 
ह लार र प्रातःकाल पोनेसे यक्कत्‌, गुल्मोदर तथा प्लीहां, ये रोग नष्ट 
« .  सूजनपर पुननबादि काढ़ा 
पुननवा दारुनिशा निशा शुण्ठी हरीतकी | 
शुड्ची चित्रको भाङ्गौं देवदारु च तैः शत: ॥ ११४ || 
पाणिपादोदरसुखप्राप्तं शोफं निवारयेत्‌ । 
सॉठीकी जड़, दारुहल्दी, हल्दी, सोंठ, हरड, गिलोय, चीतेकी छाल, भारंगो,. 
देवदारु, इन औषधियोंका काढ़ा पीनेसे सारे श्रंगकी सूजन दूर दो जाती है॥११५॥ 
बृषण्शोथपर त्रिफलादि काढ़ा त 
फलत्रिकोद्भवं काथं गोमूत्रेणेव पाययेत्‌ ॥ ११६॥| 
वातश्लेष्मक्रत हन्ति शोथं बृषणसंभवम्‌। .. 
दरड, बहेड़ा, आँवला, इन तीन आऔषधियोंके काढेमें गोमूत्र मिलाकर पीनेसे 
वात-कफजनित ग्रंडकोषकी सूजन दूर हो जाती है॥ ११६॥ . 
अन्त्रइृद्धिपर रास्नादि काढ़ा हे 
रास्नाउम्रताउबला यष्टी गोकण्टैरंडज: श्वतः ॥ ११७॥ 
एरंडतेलसंयुक्तो बृद्धिमन्त्रोद्भवां जयेतू ।. 
रास्ना, गिलोय, खरेंटी, मुलहठी, गोखरू, रंडकी जड़, इन छ.ओऔषधियोंके 
काढ़ेमें अंडोका तेल मिलाकर .पीनेसे अंत्रवृद्धि (यानो अंडकोशको वृद्धि ) का 
रोग दूर हो जाता हे | ११७॥ | | 
` ` गण्डमालापर कांचनारादि काढा 
कांचनारत्वचः काथः शुण्ठीचूरणन नाशयेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
' गण्डमालां तथा क्वाथः क्षौद्रण वरुणत्वचः। | 
कचनार इच्की छालका काढ़ा तैयार करे औरं उसमें सोंठका चूर मिलाकर 
पीवे अथवा वरनाकी छालके काढेमें शहद मिलाकर पीवे तो गएडमाला रोग दूर 


हो जाता है ॥ ११८॥ ` | aR | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
¢ ">>. as > « 


आ. 
~ i 


कन 
= 
ee 
१ 







क 
03 


> 
+ 


१२० शाङ्गधरसंहितायां- 


पीलपाव तथा मेदोरोगपर शाख्रोटकादि काढ़ा 
' शाखोटबल्कलक्वाथ गोमूत्रेण युत पिबेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
| श्लीपदानां विनाशाय मेदोदोषनिवृत्तये । 
सिहोरकी छालके काढेमें गोमूत्र मिलाकर पीनेसे इलीपद (फीलपाँव) रोग दूर 
हो जाता हे और मेदोरोगको भी आराम करता है ॥ ११९ ॥ 
अन्तर्विद्रधिपर पुननवादि काढ़ा 
पुननंवावरुणयोः क्‍्वाथो5न्तर्विद्रधीज्ञयेत्‌ ॥ १२० ॥ 
तथा शिग्रुभव: क्वाथो हिंगुकल्केन संयुतः । 
पुननेवा और वरना इन दो औषधियोंका काढा पीनेसे अन्तर्विद्रधि रोग 
दूर होता हे । उसी तरह सहजनकी छालके काढ़ेमें भूनी हींग डालकर पीनेसे भी 
। अ्र्तर्विद्रधि रोग दूर हो जातो ॥ १२०॥ 


उषकादिरजोयुक्त पिबेच्छमनहेतवे । 
आगे कहे जानेवाली वरुणादि औषधियोंके काढेमें . ग्रागे कहे जानेवाली 
ओषधियोंका चूण डालकर सेवन करनेसे कचा विद्रधि रोग दूर हो जाता हे॥१२ १॥ 


[ वरुणादि काढा 
वरुणो वकपुष्पश्च बिल्वापामागंचित्रकाः ॥ १२२ | 
अग्निमन्थद्व्यं शिप्रुहयं॑ च बृहृतीद्वयम्‌ । 

सैरेयकत्रयं मूर्वा मेषश्वङ्घी किरातकः ॥ १२३॥ `. 

आवरत अजश्ङ्गो च बिम्बी च करञ्जश्च शतावरी । 
वरुणाद्गणक्वाथः कफमेदोहर: स्मृतः ॥ १२४ || 
हन्ति गुल्म शिरःशूलं तथाभ्यन्तरविद्रधीन्‌ । 

बरनाकी छाल, शिवलिंगी, वेलका फल, अपामा, चित्रक, छोटी श्ररनी, 
बड़ी अरनी, कडुआ सहिंजन, मीठा सहिंजन, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरो, पीले 
फूलका पियाबराँसा, सफेद ` फूलका पियाबासा, काले फूलका पियाबाँसा, मूर्वा, 


न 


काकड़ासिंगी, चिरायता, मेढ़ासिंगो, कडुए कुंदुरूकी जड या पत्त, कंजा और 
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| मध्यविद्रधिपर वरुणादि काढ़ा 
वरुणादिगसक्वाथमपक्वे मध्यविद्रधो ॥ १२१ ॥ 


Rr rr rrr कक जिकिर जिम जिका क++ नप्ब्फ_षक मी जाम ताम ड़ 
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सध्यखण्डे-द्वितीयो5ध्यायः । १२१ 


शतावर इन इक्कीस ग्रौषधियोंको पीनेसे कफमेदरोग, मस्तकशल, वायुगोला और 
अन्तविद्रधि रोग दूर हो जाता है ॥ १२२-१२४ ॥ ह 
ऊषकादि गण 
उषकस्तुत्थक हिंगुकाशीसद्यसेन्धवम्‌ ॥ १२४ ॥ 
सशिलाजतुऋूच्छाश्मगुल्ममेद्‌:कफापहम्‌ । 
खारी मिट्टी, शुद्ध मोचरस, भूनी हींग,शोधित सफेद तथा पीला हीराकसीस 
संघा नमक ओर शिलाजीत, इन सात श्रौषधियोंके पूणंका सेवन करनेसे 
मूत्रकच्छू, पथरी, गोला और मेदोरोग दूर हो जाते हैं॥ १२४ | 
भगंद्ररोगपर. खद्रिदि काढा 
खदिरश्रिफलाक्वाथो महिषीघृतसंयुतः ॥:१२६॥॥ 
विडङ्गचूणंयुक्तश्च -. भगन्दरविनाशन: । ` ` ` 
खैर, त्रिफला (हड, बहेड़ा और ग्रामलाका) काढ़ा बनाकर उसमें भेसका घी 
अर वायबिडंगका 'वूणं मिलाकर पौनेसे भगंदर रोग आराम होता है ॥ १२६ ॥ 
उपदंशपर पटोलादि काढा 
पटोल्त्रिफलानिंबकिरातखदिरासनेः॥ १२७ ॥ 
क्वाथः पीतो जयेत्सवोनुपदंशांन्सगुग्गुलुः । 

. _ पटोलपत्र, त्रिफला, नीमको छाल, चिरायता, खैर ओर विजयसार इन 
औषधियोंके काढेमें गुगूल मिलाकर पीनेसे उपदंश (गर्मी) रोग दूर होता है॥ १२७॥ 
बातरक्तपर अमृतादि काढा 

अमृतैरंडवासानां क्वाथ एरंडतैलयुक ॥ १२८ ॥ 
पीतः सर्वाङ्गसंचारि वातरक्त जयेद्ध्रवम्‌ । 
गुरूच, रंडकी जड और अडूसा इन आषधियोके काढ़ेमें रेंडीका तेल 
डालकर पीनेसे सत्र अंगोंमें रहनेवाला वातरक्त रोग दूर हो जाता हे ॥ १२८॥ 
दूसरा पटोलादि काढ़ा 
पटोलं त्रिफला तिक्ता गुडूची च शतावरी ॥ १२६ ॥ 
एष क्वाथो जयेत्पीतो वाताख्रं दाहसयुतम्‌. | 
पटोलपत्र, त्रिफला, कुटकी, गुरुच और शतावर इन ओषधियोंसे बने 
काढ़ेको पीनेसे दांहयुक्त वातरक्त रोग दूर हो जाता है ॥ १२९ ॥ 
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१२२ शाङ्गधरसंहितायां- 


टं सचेतकुष्ठपर अवल्गुजादि काढ़ा 
क्वाथोऽवल्गुजचूर्णाख्यो धात्रीखद्रिसारयोः ॥ १३० ॥ 
जयेत्सशी लितो नित्य हिवज 
उ नित्य श्वित्रं पथ्याशिनां नृणाम्‌ । 
आमला और खेरसार, इन दो औषधियोके काढ़ेमें वाकुचीका' 
मिलाकर पीने रोर परहेजसे रहनेवाले भाण)का शवेतकुष्ठ ( जीतवण ) रोग 
शान्त हो जाता है | १३० ॥ 
FE वातरक्त र कुष्ठादिकोंपर लघुमंजिष्ठादि काढ़ा 
म जिष्ठात्रफलातिक्तावच दारुनिशाऽसृता ॥ १३१ ॥ 
।नम्वश्चंषां कृतः क्वाथो वातरक्तविनाशन: । 


पामाकपालिकाङुछरक्तमंडलजिन्मतः ॥ १३२ ॥ 


he 


मंजीठ, इरड, बहेढ़ा, आमला, कुटकी, वच दारुदल्द गौर नो 
री जा, डरको, वच, दारहल्दी, गुरूच और नोमकी 
छाल, इन ३ काढ़ा पीनेसे वातरक्त, खुजली, कापालिक कुष्ट तथा 
रक्तमंडल ये रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ १३१ ॥| १३२ ॥ 
0 कुडादिकोंपर वृहन्मज्जिष्ठादि काढ़ा 
माजष्ठामुस्तकुटजगुड्चीकुष्ठनागरै जर °. 
साङ्गीुद्रावचानिर्बानशाद्वयफलत्रिकैः ॥ १३३॥ 
पटोसकडुकी सूवीविडंगासनचित्रकैः [ie 
शतावरी त्रायमाणा कृष्णद्र्यववासकैः || १३४ । 
शगराजमहादारुपाठाखदिरचदने: । 
चिदृहरुणकेरातबाकुची कृतमालके ॥ १३४ ॥ 
र्‌ शाखोटकमहानिबकरजाति ला | 
इद्रवारुणकानतासारिंचापपरैः समे: || १३६ ॥ 
एमिः कृतं पिबेत्क्वाथ कारस्‌ | 
अष्टादशसु कुष्ठ ॥ १३७ । 
व उछ वातरक्तादिते तथा ॥ १३७ || 
देशे श्लीपदे च प्रसुप्तो पक्तघातके | : 
बे मेदोदोषे नेत्ररोगे मंजिष्ठाद प्रशस्यते ॥ १३८ ॥. 
क नागरमोथा, कुडेकी छाल, गुरुच, कूठ, सोंठ, . भारंगी, करेरोका 
डर बच, नीमकी छाल, हल्दी, 'हारहल्दी, हड, आमला, पटोलपत्र, कुटकी; 


° 
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मध्यखण्डे-ढितीयोऽध्यायः । १२३ 


मूर्वा, वायविडंग, विजयसार, चीतेकी छाल, शतावर, त्रायमाणा, पीपल, 
इन्द्रजौ, अड्टसेके पत्ते, भाँगरा, देवदार, पाठ, खैरसार, लाल चन्दन, निसोथ, 
वरनाकी छाल, चिरायता, बकुची, आमिलतासका गूदा, सिहोइकी छाल, वकायन, 
कजा, अतीत, नेत्रवाला, इन्द्रायनकी जड, धमासा, सारिवा और पित्तपापड़ा इन 
ओषधियोंको कूट-पीस और जौकुट करके काढा बनावे-और उसमें. पोपलका 
चूण और गूगुल मिलाकर पीवे तो अठारह प्रकारके कुष्ठ, वातरक्त, उपदंश, 
इलीपद (फीलपाँव) ग्रंगशून्य, पच्ताघात, वायु एवं मेदोरोग तथा नेत्रमें होनेवालो. 
व्याधियाँ नष्ट हो जाती है। १३२३-१३८ ॥ 
है शिरोरोगादिकोंपर पथ्यादि काढ़ा 
पथ्याक्षधात्रोभूनिम्बनिशानिस्बासृतायुते: । 
कृत: क्वाथः षडगोऽय सगुड: शीषशूलहा ॥ १३६ ॥ 
भूशंखकणशूली च तथाधशिरसो .रुजम्‌ । 
सूर्यावत शंखक च दंतघातं च तद्रुजम्‌ ॥ १४० || 
नक्तांध्य पटलं. शुक्र चलुःपीडां व्यपोहति । | 
हरड, बहेड़ा, आँवला, चिरायता, इल्दी, नौमकी छाल ओर गिलोय इन 
आषधियोसे बने भये काढ़ेमें गूगुल मिलाकर पीनेसे मस्तकशूल, भोंका और: 
कनपटीका शूल, कणशल, आधाशीशी, सूर्यावत, सूर्योदयसे लेकर दोपहर ' तक. 
बढ्नेवाला मस्तकशूल, दन्तघात और दन्तपीड़ा, दन्तशूल, रतोंघी, नेत्रपटलगत. 
रोग, नेत्रकी फूली तथा अन्यान्य नेत्रसम्बन्धी पीड़ायें दूर हो जाती हैं॥१३९।।१४०॥ 
| ' -्ेत्ररोगपरःवासादि काढा. 
वासाबिश्वामृतादार्वीरक्तचन्द्नचित्रकेः ॥ १४१ ॥ 
भूनिंबनिबकडुकापटोलत्रिफंलांबुदैः । ˆ 
': थवकालिंगकुटजैः क्वाथः सर्वोक्षिरोगहा॥ १४२॥ ` 
` - वैस्वयं पीनसं वास नाशयेदुरसः क्षतम्‌ । | 
अडूसा, सोंठ, गिलोय, दारहल्दी, लालचन्दन; चीतेकी छाल; चिरायता, . | 
नीमकी छात्र, कुटकी, परवलके | पत्त, हेड, ब्रहेडा, वला, नागरमोथा, जो, | 
इन्द्रजौ तथा कुडेकी छाल इन औषधियोंका काढा बनाकर पोनेसे स्वरभंग, | 
पीनस, इवास तथा उरःच्षत रोग शान्तः हो जाता हे ॥ १४२॥। १४२ ॥ 
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२२४ ` शाङ्गधरसंहितायां- 


अमृतात्रिफलाकाथः पिप्पलीचूणंसंयुतः ॥ १४३ ॥ 
सत्तोद्रः शीलितो नित्यं सवनेत्रव्यथां जयेत्‌ । . 
"गुरुच और त्रिफला मिलाकर तैयार किया काढ़ा, शहद और पीपरिका 
चूण मिलाकर पीनेसे सब प्रकारके नेत्ररोग दूर हो जाते हैं | १४३ || | 
पी मव ब्रणादि प्रचालन करनेका क।ढा 
ज श्वतम्‌ ॥ १७७॥ 
त्रणशोथोपदंशानां नाशनं क्ालनात्स्मृतम्‌ । 
पीपरि, गूजर, पाकड, बरगद और बेतकी छाल, इन औषधियोके काढ़ेसे 
धोनेपर त्रण, शोथ तथा उपडा ( गर्मी ) रोग शान्त हो जाता है ॥ | 


| दूसरा अमृतादि काढ़ा 
| 
| 


| ी १४४ || 
| | ग्रमथ्यादि कषायभेद्‌ - 

| ममथ्या गरोच्यते द्रव्यपलात्कल्कीकृताच्छुतात्‌ ॥ १४५ ॥। 
तोयेऽष्टगुणिते तस्याः पानमाहुः पलद्वयम्‌ । 


| किसी एक आषविको कूट-पीसकर, कल्क (गीली चरनी डे दि 
| र › कल्क (गीली चरनी जैसी) करे, यदि वह 
| ह हो तो भिगोकर कल्क बनावे । : फिर उसमें औषधिकी अपेक्षा आठ- 
ड हा योगे । जब्र दो पल पानी बच जाय तत्र उतार ले | 
| 1 पलं प्रमाणकी औषधि सेवन करनेकां 
जा | य रक्तातिसारपर मुस्तादि प्रमया 

र ना सद्धा प्रमथ्यापि पलोन्मिता ॥ १४६ ॥ 
कस ता मधुसयुक्ता रक्तातीसारनाशिनीः। ` 

नागरमोथा और इन्द्रजौ, इन दोनों ओऔषधियोंको कूट-पीसकर कल्क तैयार 


करे | फिर उसमें अठगुना जल' मित्र ~ 
जल मिलाकर हट 
फर उसे उतार ले और. ठंढा होजाने पर द। पल जलके शेष रहने तक श्रौटावे । 


का शहद मिलाकर पोते | 

| हो जाता है ॥ १४६ ॥ र ठो तो रक्तांतीसार रोग 
rer कत किक तलाक रग 
तजायेनापशि उपल द्रव्य चतुःषष्टिपले जले ॥ १४७ ॥ 
तत्कवायेनाधेशिष्टेन यवागू साधयेद्वनाम । 
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मध्यखर्डे-द्वतीयो5ध्याय: । १२९ 


चार पल औषधिको थोड कुचकुच करके चौंसठ पल पानीके साथ आग- 
पर चढ़ा दे | जब आधा पानी शेष रहे तो उतार ले । फिर उसको छानकर 
चावल आदि जिस द्रव्यका विधान किया गया हो, वह मिलाकर फिर औटावे । 
जत्र गाढी हो जाय तो उतार ले | इसीको लोग यवागू कहते हैं || १४७ ॥ 
संग्रहणीपर आम्रादि यवागू 
आम्राम्रतकजंबूत्वक्षषाये विपचेद्बुध: ॥ १४८ ॥ 
यवागू शालिभियुक्तां तां भुक्त्वा अहणीं जयेत्‌ । 
आम, ग्रामडा और जामुन इन तीन बृत्षोंको चार पल छाल लेकर जोकूट 
करके चोंसठगुने पानीमें डालकर रावे | जब आधा पानी शेभ रहे तो इसः 
जलको छान ले और उसमें चार पल चावल डालकर फिर औरावे । औस्ते- 
आटोते जब गाढ़ा हो जाय तव उतार ले और काममें लावे । इसे लोग आम्रादि 


_ यवागू कहते हे । इसे खानेसे संग्रहणी रोग दूर हो जाता है ॥ १४८ || 


यूषविधान 
कल्कद्र्यपलं शुण्ठी पिप्पली चाधेकार्षिकी ॥ १४६ ॥ 
वारिप्रस्थेन विपचेत्स द्रवो यूष उच्यते । 
ऊपर बतलायी कल्ककी औषधि एक पल ले | फिर उसमें आधा क्षे सोंठ 
अर पीपल लेकर कल्क करे | उसमें एक सेर जल डालकर खूब अच्छी तरह 
पकावे । इसकी यूष संज्ञा है || १४६ ॥ | 


सन्निपातादिकॉपर सप्तमुष्टिक यूष 
कुलत्थयवकोलैश्च मुहेमूलकप्रन्थिके: ॥ १५० ॥ 


शुण्ठीधान्यकयुक्तश्च यूषः स्ेष्मानिलापह: । 

सप्तमुष्टिक इत्येष सन्निपातज्वरं जयेत्‌॥ १५१ ॥ 
आमवातहर: कण्ड्हृ्क्त्राणां विशोधनः । ( \ 
कुलथी, जौ, वेर, मूँग, छोटी मूली, सोंठ और धनियाँ, इन सात औषधियों- | 
को एक-एक पल लेकर सोलहगुने ;जलमें रावे । . यह ससमुष्टिक यूष कहलाता | 
है । इसके पीनेसे कफ, वायु तथा सन्निपातज ज्वर और आमवात ये रोग शान्त | 


हो जाते और कंठ, हृदय तथा मुख शुद्ध हो जाता है ॥ १५० ॥ १५१ ॥ 
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१२६ शाङ्गेधरसंहितायां- 


£ फणा पानादिकी कल्पना 
छुर दरव्यं पलं साध्यं चतुःषष्टिपलेऽम्बुनि ॥ १५२ ॥ 
अघशिष्टं च तहेय॑ पाने भक्तादिसन्निधो । 
एक पल औषधि जोकूट कर ले, फिर उसे चौसठ पल जलमें ्रौटावे | जब 
आधा जल शेष रहजाय तब उतार करके कपडेसे छान ले | इसी जलको भोजन 
करते समय या वैसे ही जत्र प्यास लगे तब थोड़ा-थोड़ा पीवे || १५२ ॥ 
पिपासाज्चरपर उशीरादि पानक 
उशीरपपंटोदी च्यमुस्तनागरचन्दनैः ॥ १४३ ॥ 
जल शृतं हिसं पेय पिपासाञ्वरनाशनम्‌ । 
` खस, पित्तपापडा, नेत्रबाला, नागरमोथा, सोंठ, चन्दन, इन औषधिर्योको 
चार तोले एकत्रित करे और जौकूर करके ६४ तोले -जलमें रखकर अर्धावशेष 
पयन्त रावे । फिर उतारकर छान ले और शीतल होनेपर जिस ज्वरमें प्यास 
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ज्वर भी दूर हो जायगा || १५३ || 
ज्जरादिकॉपर गरम जलकी विधि 
अष्टमेनांशशेषेण चतुर्थेनाधेकेन वा ॥ १४५४ ॥ 
' अथवा क्वथनेनेव सिद्धमुष्णोदक वदेत्‌ । 
पानीको आगपर चढाकर इतना ग्रौटावे फि उसका आधा, चौथाई तथां 


अष्टमांश जल शेष रहे ग्रथवा खूब अच्छी तरह पकावे की 
संज्ञा हे] १५४॥ ` च्छो तरह पकावे। इस जल उष्णोदक 


| रातरिमें गरम जल पीनेकी विधि 
र्न बस्तिशोधनदीपनम्‌॥ १५५ ॥ 
_ कीसशासञ्वरहर पीतमुष्णोदकं निश । 
य॒दि रात्रिके समय गरम पानी, पिया जाय तो कफ, आमवात, मेदोरोग, 


` खाँसी, श्वास श्रौर गुद्ध होकरे अ 
हि भोर ए नष्ट हो जाता और पेट शुद्ध होकरे अग्नि प्रदीस हो | 





न्न ग्रामशूलपर दूधके पाककी विधि. | 
'चारमष्णुण दरव्याल्वीरान्नीरं चतुगुणम्‌ ॥ १५६॥ ` 
' खीरावशेष तत्पीतं शूलमामोद्गबं जयेत्‌ । 





विशेष लगती हो, उसमें थोड़ा-थोढ़ा पीनेकों दे | इससे प्यास शान्त होगी और - 
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जाता है ॥ १५९ ॥ 





सध्यखण्डे-द्वितीयोञ्ध्याय; | १२७ 


_ आमबात-नाशन के लिए जो औषधियं बतलायी गयी हों, ` उनसे अठगुना 
4०0 झू ओर दूधका श पानी मिलाकर खूब औटावे । जत्र केवल 
'जे शेष रह जाय तो उतारकर ओर पीते 
गत, । छान ले र पीबे तो ग्रामशूल 
सवजीणज्वरोपर पञ्चमूली बीरपाक 
सवज्वराणां जीणोनां क्षीर भैषज्यमुत्तमम्‌ ॥ १५७ ॥ 
रवासात्कासाच्छिरःशूलात्पाश्वंशूलात्सपीनसात्‌ । 
मुच्यते ज्वरितः पीत्वा पञ्च वत पय: ॥ १५८ ॥ 
शालपणा, प्ृष्ठपए्णों, छोटी-बड़ी कटेरी और गोखरू इनको औकूट करके अठ- 
गुने दूध और दूधसे चौगुने पानीमें औरावे । ठंढा होनेपर सेवन करे तो श्वास 
कास, मस्तकशूल, पसलियोंका द्द, पीनस तथा जीणाज्वर, ये वाघायें दूर हो 
जाती ईं ॥ १५७ ॥ १५८ ॥ 
बरिकण्टकादि क्षीरपाक 
त्रिकर्टकबलाव्याघोकुष्ठनागरसाधितम्‌ | 
वर्चोमूत्रविवन्धध्नं कफज्वरहरं पयः ॥ १५६ ॥ 
गोखरू, खरेटी, कटेरीका छिलका, कुष्ट और सोंठ, इन ओषधियोंको ग्रठगुने 
दूध और दूधसे चौगुने पानीमें औौटावे। जब केवल दूध बच जाय तब उतार ले| 
यह दुग्ध पान करनेसे मलमूत्र अच्छी तरह उतरता और कफज्वर शांत हो 


लि मे अन्नमय यवागू 
अथाज्नप्रक्रिययव प्रोच्यते नातिंविस्तरात्‌ । 
यवागू: षड्गुणजले सिद्धा स्यात्क्रशारा घना ॥ १६० ॥ 
. तंदुलेमाषमुद्रेश्व तिलैवी साधिता हिता । 

~ ९ €्< 
यवाग्राहिणी बल्या तपणी वातनाशिनी ॥ १६१ ॥ 


अब संक्षितरूपसे यवागू, विलेपी और पेया इन मेदों युक्त अन्नप्रक्रियाका 
विधान बतलाते हैं। चावल, उडद, मूँग अथवा तिल, इनमेंसे जिस चोजकी | 


यवागू बनानी हो, वह वस्तु ले और उसकी अपेक्षा छगुना अधिक जल डालकर | 


खूब ्रौटावे । जब वह गाढ़ी हो जाय तत्र उतार छे । इसे लोग अन्नयवायू कहते 
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१२८ शाङ्गधरसंहितायां- 


। हैं। इसके दो नाम हैं, एक इशरा और दूसरा घना । इसके सेवनसे 

| मल आदि 

| स्तम्भित होते, बलकी बृद्धि होती, शरीर पुष्ट होता ओर वायुका वेग शान्त हो 

| जाया करता है॥ १६० ॥ १६१ ॥ 

| विलेपीके लक्षण और गुण 

। विलेपी च घना सिक्था सिद्धा नीरे चतुगुणे । 

| बृ हणी तपणी इधा मधुरा पित्तनाशिनी ॥ १६२ ॥ 

| जिस द्रव्यका विलेपी बनाना हो, उसकी अपेक्षा चौगुना अधिक पानी 

| डालकर ग्रौटावे | जब वह लपसीके समान गाढा ओर चटचटा हो जाय तब 

उतार ले | इसीकी विलेपी संज्ञा है ।. इसका सेवन करनेसे धातुकी वृद्धि होती 

शरीर पुष्ट होता, हृदयको रुचता, खानेमें मीठा लगता ओर पित्तका शम ई 

करता है ॥ १६२ ॥ 
पेया तथा यूषके लक्षण 


द्रवाधिका स्वल्पसिक्था चतुद्शगुणे जले। 
सिद्धा पेया बुघैज्ञेया यूषः किंचिद्धन: स्प्रतः ॥ १६३ ॥ 
पेया लघुतरा शया माहिणो घातुपुष्टिदा । 
यूषो बल्यस्ततः कंख्यो लभूपायः कफापहः ॥ १६४ || 
जिस द्रव्यकी पेया बनानी हो, उससे चौदहगुने अधिक जलमें रखकर उसे) 
कुछ लसीदार होने पयन्त औटावे । फिर उतार ले । इसोकी पेया संज्ञा है । इस 
न पेयासे कुछ क गाढ़ी वस्तुकी यूष संज्ञा हे | पेया बहुत हो हल्की और मला- 
दिकोंका स्तम्भन करने एवं धातुको पुष्ट करनेवाली है | वूष बलदायिनी, कंठका 
हित करनेवाली, इल्की तथा कफको दूर करनेवाली हे ॥ १६३ ॥ १६४ ॥ 
अर भात बनानेका प्रकार 
चतुदशगुणे तन्दुलानां चतुःपलम्‌ । 
शक न्म स भक्तो मधुरो लघुः॥ १६५ ॥ 
__ चार पल अच्छी तरह साफ-सुथरे चावलोंको चोदहगुने अधिक पानीमें 
डालकर पकावे | जव सोक जाय तो माँड निकाल ले और काममें लावे । यह 
भत खानेमें स्वादिष्ट और हल्का होता हे ॥ १६५ || म 
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सध्यखण्डे-द्वितीयोञध्यायः । | १२६ 


च ha सिद्धो शुद्ध मंड 
नीरे चतुदंशगुणे सिद्धो मडसत्वसिक्थकः । 
शुण्ठीसधवसंयुक्तः पाचनो दीपनः पर: ॥ १६६।। 


उसी तरह चोदहणुने पानीमें चावलोंको डालकर पकाचे | जबर यह समझ. 


ले कि चावल सोक गये होंगे तो माड निकाल ले | इस माडकी शुद्ध/मण्ड संज्ञा 


है । यदि इसमें सेधा नमक और सोंड मिलाकर पिया जाय तो अन्न अच्छी. 


तरह पचता ओर औदय अग्नि प्रज्ज्वलित होती है ॥ १६६ ॥ 
 _ अष्टगुण मण्ड | 

धान्यात्रकडसधूत्थमुद्वतंदुलयोजित: । 

शश्व हिंगुतेलाभ्यां स मण्डोउ्ष्टगुणः स्मृतः ॥ १६७ ॥ 

दीपनः प्राणदो बस्तिशोधनो रक्तवर्धनः । 

ज्वराजत्सवंदोषध्नो मरडो5ष्टगुण उच्यते ॥ १६॥ 

धनियाँ, त्रिकड़ (मोठ, मिरच, पीपरि) सेधा नमक, मूग, चावल, हींग और 
तेल इन पदार्थाको एकत्र करके पहले तेलमें हींग डाले और उसमें एक पल 
मूग तथा दो पल चावल डालकर भूने । भुन जानेके बाद ऊपर बतायी औष- 
धियोंको चावलोमें मिलाकर चौदहगुने अधिक जलमें आऔटावे। जब चावल 
सीझ जाय तत्र उतारके छान ले । इसके पीनेसे अग्नि प्रदीस होता, प्राणोंमें 
बल आता, बस्तिमें शुद्धता आती और ज्वर तथा वातादि तीनों दोषोंका प्रकोप 
शान्त हे जाता है | यह ग्रष्टगुण मण्ड कहाता है ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ 
कफ-पित्तादि रोगोंपर वास्यमणड | 
सुकण्डितेस्तथा भरृष्टेबाट्यमरडो यवैभवेत । 
कफपित्तहर: कल्यो रक्तपित्तप्रसादन: ॥ १६६ ॥ 
अच्छी तरह कूटे और फटके हुए जौको भूने । उसके बाद उसे चोदहगुने 
अधिक जलमें चढाकर सिझात्रे । सीझ जानेपर उस पानीको छानके सेवन 
करे । इसे वाट्य मण्ड कहते हैं। इसके पौनेसे कफ और पित्तका प्रकोप दूर 
होता, गलेको हित होता और रक्तपित्तका प्रकोप भी दर हो जाता है ॥ १ ६९॥ 
कफ-पित्तञ्वरादिकोपर लाजा मण्ड 
- लाजैवां तण्डुलैश्रेष्टेलाजमण्ड: प्रकीर्तितः । 
मऋष्मपित्तहरो ग्राही. पिपासाज्वरजिन्मतः॥ १७० ॥ 
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१३० शाङ्गघरसहितायां- 


धानके सुने हुए लावे अथवा चावलोंको भूनकर चोदहरुने अधिक जलमें 
रखकर रावे | फिर उसको पसाकर माड निकाल ले । इसकी लाजमणड संज्ञा 
हे । इसके पीनेसे कफ-पित्तका प्रकोप शान्त होता, संग्रहणी और अतीसार 
स्तम्भित होता और जिस ज्वरमें प्यास ग्रधिक लगती है, वह ज्वर भी शान्त हो 
जाया करता हे ॥ १७०॥ 
इति श्रीशाज्ञुघरसंहितायां चिकित्सास्थाने काथादिकल्पना नाम द्वितीयोञ्ध्याय|२॥ 


र | 
अथ तृतीयोऽध्यायः । 
फाण्यादिकी कल्पना 

छुणणे द्रव्यपले सम्यग्जलमुष्णं विनिक्तिपेत्‌ । 

मृत्पात्रे कुडवोन्मानं ततस्तु स्रावयेत्पटात्‌ ॥ १ ॥ 

स स्याच्चूणद्रवः फांटस्तन्मानं द्विपलोन्मितम्‌ । 

मधुश्वेताणुडारदीञ्च क्वाथवत्तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २॥ 

श्र फाँट ओर चूराद्रव बनानेको विधि बतलाते है। एक पल ओषधि ले, 
उसे अच्छी तरह कूटकर एक कुडव जलमें डाल करके आगपर चढ़ा दे । जत्र 
वह अच्छी तरह पक जाय तो उसके पानीको कपड़ेसे छान ले | यह फांट और 
चूणद्रन कहलाता है। इसके पीनेकी मात्रा दो पल है । यदि इसमें शहद, मिश्री, 
खाँड, गुड़ तथा अन्य कोई वस्तु डालनी हो तो काढेमें जितने परिमाणकी वस्तु 
डालनेकी विधि बतलायी गयी है, उतना ही इसमें भी डाले || १॥ २॥ 
बातपित्तज्वरपर मधूकादि फांट 

मधूकपुष्प मधुक चंद्न सपरूषकम्‌ । 

म्रुणाल कसल रोधं गर्म्मारी नागकेशरम्‌ ॥ ३॥ 

त्रिफलां सारियां द्राक्षा लाजान्कोष्णे जले चषपेत्‌। 

सितामधुयुतः पेयः फांटो वाऽसौ हिमोऽथवा ॥ ४ ।। 

बातपित्तन्वर दाहं तृष्णामूच्छौरतिश्रमान्‌। 

रक्तपित्त मद हन्यान्नात्र कार्या विचारणा ॥ ५ ॥ 
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सध्यखण्डे-तृतीयोऽध्यायः । १३१ 


महुआके फूल, मुलहठी, लालचन्दन, फालसा, कमलकी डण्डी, कमलके 
बीज, लोघ, खंभारी, नागकेसर, त्रिफला, सरिवन, मुनका और धानके लावे, इन 
तेरह वस्तुझोंको कूटकर एक पल ले | फिर चार पल पानी आगपर चढा दे और 
खुब गरम करे । जब जल खौलने लगे तव ऊपर बतलायी कुटी हुई ओषधियोंमें- 
से एक पल लेकर डाल दे | जव खूब औट जाय तव उस पानीको उतोरकर 
छान ले । यह फांट खाँड और शहद मिलाकर पीना चाहिए | इसके पीनेसे वात- 
पित्त-ज्वर, दाह, तृष्णा, मूर्च्छा, मनको व्याकुलता, भ्रम, रक्तपित्त तथा - मद्रोग 
दूर हो जाते हें । यदि उक्त रीतिसे फांट न बना सके तो ऊपर बतलायी तेरहों 
आपधियोंको पानीमें मिगो दे और सवेरे उस पानीको छानकर सेवन करे | यह 
हिमविधि कहलाती हे । जो गुण फांटमें है, वही इसमें भी है ॥३-५ ॥ 
पिपासादिकोंपर आम्रादि फांट 
आम्रजम्बूकिसलयेवटशुब्जप्ररोहकेः । 
उसी रेण कृतः फांटः सद्चौद्रो ज्वरनाशन: ॥ ६॥ 
पिपासाच्छद्यतीसारान्मूच्छा जयति दुस्तराम्‌ । 
आम और जामुन इनके कोमल पत्ते और ब्ररगदकी कलीके भीतरवाले 
मुलायम पत्ते और नेत्रवाला, इन ओऔषधियोंको एकत्र करके ऊपर बतलायी 
रीतिके अनुसार फांट बनाकर पीनेसे ज्वर, तृष्णा, वमन, अतीसार एवं इच्क्र्साध्य . 
मूच्छासे सम्बन्ध रखनेवाले रोग शान्त हो जाते हें। ६॥|. ° त 
पित्त-तृष्णादिकोपर मधूकादि फांट 
सधूकपुष्पगम्भारीचन्द्नोशीरधान्यकैः ॥ ७॥ 
रक्तया च कृतः फांटः पीतः शकरया युतः । 
तृष्णापित्तहरः प्रोक्तो दाहमूच्छाभ्रमाञ्जयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
महुआके फूल, गंभारी, चन्दन, खस, घनियाँ और दाख ( मुनका ) इन 
ओषधियोंका फाँट बनाकर पीनेसे तृष्णा, “पित्त, दाइ, मूछा और भ्रम ये रोग दूर 
हो जाया करते हैं.] ७ ॥ ८॥ 
मन्थकल्पना 
मन्थो5पि फांरभेदः स्यात्तेन चात्रेव कथ्यते । ः 
मंथ भी फाँटका ही एक-मेद है। इस लिए उसे भो यहां ही बतलाते हैं । 
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१३२ शाङ्गधरसंहितायां- 


मन्थकी विधि 
जले चतुष्पले शीते छुण्णं द्र्यपलं पिवेत्‌ ॥ ६ ॥ 
मृत्पात्रे मन्थयेत्सम्यक्तस्माञ्च द्विपलं पिबेत्‌ । | 
एक पल प्रमाणकी ग्रोषधिको खूब अच्छी तरह कूटे | फिर चार पल ठण्ढे. . 
पानीको किसी मिट्टीके बतनमें डालकर वह षधि भी उसीमें डाले ओर मथानी 
लेकर मथे । जव खूब फेन उठने लगे तत्र उसे कपड़ेसे छान ले। इसे मंथ 
कहते हैं | इसके सेबन करनेका प्रमाण दो पल है ॥ ६ ॥ 
 _ सर्वमद्यविकारोपर खजूरादि मन्थ 
खजूरदाडिमद्राच्षातिंतिडीकाम्लिकामलः ॥ १०॥ 
सपरूषः कृतो मन्थः सवमद्यविकारनुत्‌ । 
खजूर, अनारदाने,दाख, तिंतिडीक इमली, इमली, आँवला और फालसे, इन 
सातो ओषधियोंको कूट-पीसकर एक पल ले | इसके वाद चार पल ठंढे जलको 
किसी एक मिट्टीकी मटकीमें डालकर मथानीसे ग्रच्छी तरह मथे । जब भाग 
निकलने लगे तत्र पानी छान ले । इसके पीनेसे सब प्रकारके मद्यविकार,सुपारीका 
| नशा, मतौने कोदोंका मद तथा ताडी आदि आ्रासबोंका मद, ये वाधाएँ 
/ दूर हो जाती हैं ॥ १० ॥ र 
वमनरोगपर मसूरादि मन्थ 
क्षोद्रयुक्ता मसूराणां सक्तवो दाडिमांभसा ॥ ११ ॥ 
मथिता वारयंत्याशु छदि दोषत्रयोद्भवाम्‌ । | 
 खुंड़ी मसूरको भाड़में झुनाकर पिसवा ले | इसके ग्रनन्तर पके ्रनारके दाने- 
के पानीमें मसूरका चूरन मिला दे और सेवन करे | इसके सेवनसे वातज, पित्तज 
तथा कफज, ये तीनों प्रकारके वमन शान्त हो जाते हैं || ११ ॥ 
हः. ' तृष्णादिकोपर यवसक्तका मन्थ 
| प्लावितैः शीतनीरेण सघृतैयंवसक्तमि: ॥ १२॥ 
नातिसान्द्रद्रवो मन्थस्तृष्णादाहास्पित्तहा | | 77% 
पात तो रशर मस इच करिता 
| क दो न पतला रहने पावे । फिर उसे मथे और घी मिला- 
ह र पोत्रे तो तृष्णा, दाह तथा रक्तपित्त, ये वाधा दूर हो जाती हैं || १२ ॥ र 
` इ श्रीशाङ्ग धरसंहितायां चिकित्सास्थाने फांरादिकल्पना नाम तृतीयोऽध्यायः ३|।। . 
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मध्यखण्डे-चतुर्थोष्ध्यायः । १३३ : 


खर थों टु 
अथ चतुर्था ऽध्यायः । 
हिमकल्पना 
छुर्णं द्रव्यपलं सम्यक्षड्भिर्नीरपलैः प्लुतम्‌ । 
नि:शोषितं हिमः स स्यात्तथा शीतकषायक: ॥ १ || 
तन्मान फाण्टवज्ज्ञय सवत्रष विनिम्चयः | 
एक पल औषधिको खूब अच्छी तरह कूटकर छु पल जल किसी मटकेमें 
भरके उसमें वह औषधि डालकर रात्रिमें भिगो दे। सबेरे वह पानी छानकर 
पी जाय | यद्द हिम अ्रथवा शोतकाढा कहलाता है | इसके पीनेका परिमाण फांट- 
के समान दो पलमात्र होता है ॥ १ ॥ 
रक्तपित्तपर ग्राम्रादि हिम 
आम्र जम्बूः च ककुभं 914 जले क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ 
हिम तस्य पिवेस्रातः सत्तोद्रं रक्तपित्तजित्‌ । 


ग्राम, जामुन ग्रौर कोहकी छाल, इन तीन ओऔषधियोंको एक पल प्रमाणसे - 


लेकर चूण कर ले | फिर किसो मिठ्टीके बर्तनमें छ पल जल डालकर पूवकथित 
कुटी हुई ग्रौषधिके चूर्ण डालकर भिगो दे। रात भर भीगनेके बाद सबेरे वह पानी 
छान ले ओर शहद मिलाकर पौवे तो रक्तपित्त रोग दूर हो जाता है ॥ २ ॥ 
टृष्णादिकोंपर मरीचादि हिम । 
मरीचं मधुयष्टि च काकोदुम्बरपल्लवै: । : लक 
नीलोत्पलं हिमस्तज्ञस्तृष्णाछर्दिनिवारण: ॥ ३ ॥ 


काली मिच, बुलइो काकोदुम्बर ( कटूमर ) ओर नील कमलके पत्ते इन | 


चार औषधियोंकों एक पलके प्रमाणसे ले और सबको जौकूट करे। फिर किसी 
मिट्टीके बतनमें छु पल जल डाल और उस पानीमें पूर्वाक्त औषधियोंको डालकर 
मिगो दे | प्रातःकालके समय उस पानीको छानकर पी जाय तो तृष्णा तया 
वमन रोग दूर हो जाता है ॥ ३ ॥ 
वात-पित्तज्वरपर नीलोत्पलादि हिम . 
नीलोत्पलं बलाद्राक्तामधूकं मघुके तथा ॥ ४॥ 
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१३४ शाङ्गेधरसंहितायां- 


उशीरपझक चेव काश्मरी च परूषकम्‌ । 
एतच्छीतकषायश्च वातपित्तञ्वराञ्जयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
सम्रलापश्रमच्छदिमोहतुष्णानिवारणः । 
नील कमल, खरेटीकी छाल, दाख, महु, मुलहठी, नेत्रवाला, पञ्माख 
खंभारी ओर फालसे, इन . त्रोषधियोंका हिम बनाकर पीवे तो वातपित्तज्वर 
अलाप, अम, बमन; मूर्च्छा और तृष्णा, ये रोग शान्त हो जाते हैं || ४ ॥ ५ ॥ 
जीणुज्वरपर अ्रमृतादि हिम 
अस्रताया- हिमः पेयो जीणुज्वरहर: स्मृतः ॥ ६॥ 
पूवकथित रीतिके अनुसार गिलोयका हिम बनाकर पीनेसे जीणज्बर दूर हो 
जाता है ॥ ६॥ a 
रक्तपित्तज्वरपर वासाहिम 
वासायाश्च हिम: कासरक्तपित्तञ्वराञ्जयेत्‌ । | 
अडटसेका हिम बनाकर पीनेसे खाँसी और रक्तपित्त ज्वर दूर हो जाया | 
करता हे | 
अन्तदाहपर घान्यादि हिम 
प्रातः सशकरः पेयो हिमो धान्याकसंभव: । ७ || 
अन्तर्दाह तथा तृष्णा जयेत्खोतोविशोधन: । ` 
रात्रिके समय पानीमें धनियाँ भिगो दे और सबेरे उसे खाँड मिलाकर पीवे 
तो शरीरके भीतरकी दाह और तृष्णारोग शान्त हो जाते एवं मल-मूत्र आ्रादिके 
रोग भी दूर हो जाया करते हैं || ७ ॥ 
रक्तपित्तादिकोंपर घान्याकादि हिम 
धात्याकधात्रीवासानां द्राक्ञापपटयो्हिम: ।।. ८ ॥। 
रक्तापत्तज्वर दाह तृष्णा शोथं च नाशयेत्‌.। । 
धनियाँ, ऑवला, असा, दाल और .पित्तपापडा, इन पाँच अष धियां 
हिम तयार करके पीनेसें रक्तपित्तज्वर, दाइ, तृष्णा और शोथ ये रोग दूर) हो म 


१321 ७.३ sss 3+ 5 





र मना 
CITT 





१ 
| 
९ 

| | 

| 
| 


मध्यखरडे-पद्चमो$ध्याय: । १३५ 


अथ पञ्चमो ऽष्यायः । 


कल्ककी कल्पना 

द्रव्यमाद्र "शिलापिष्टं शुष्कं वा सजलं भवेत्‌ । 

प्रक्षेपावापकल्कास्ते तन्मानं कषंसम्मितम्‌ ॥ १ ॥ 

कल्के घु शृतं तेलं देयं दविगुणमात्रया । 

सितागुडो समौ दद्याद्‌ द्रवा देयाश्तुरणाः ॥ २॥ 

किसी भी गीली औषधिको चटनीकी तरह पीस ले | यदि वह सूखी हो तो 

जल मिलाकर पीसे | उसी पिसी औषधिकी कल्कसंज्ञा है | इसके सेवनका प्रमाण 
एक तोळे होता हे । प्रक्षेप और श्रावाप, ये दो उसके ' पर्याथबाचक नाम हैं । 
उस कल्कमे यदि शहद, श्रत तथा तेल डालना हो तो कल्ककी अपेक्षा दुरुनी 
मात्रामें डालना चाहिये | खाँड तथा गुड़ डालनेका विधान हो तो कल्कंके ही 


` इतना डाले और यदि दूध, पानी या और कोई द्रव पदार्थ . डालनेकी विधि 


बतलायी गयी हो तो कल्ककी पेक्षा 'चौगुना डालना चाहिए ॥ १ ॥ २॥ 
पांडुरोगादिकोंपर बघमान पिप्पली 
त्रिवृद्धया पंचवृद्ध या. वा सप्तवृद्धयाथवा कणाः । 
पिबेत्पिष्ठा हे दशदिनं: तास्तथैवापकप्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
एवं विंशद्िनेः सिद्धं पिप्पलीवद्धमानकम्‌। 
अनेन. . . पाण्डुवाताखकासश्वासारुचिज्वराः ॥ ४॥ 
उद्राशःक्षयश्ल्षेष्मवाता नश्य॑त्युरोमहा: । 
पहले रोज तीन पीपरि, दूसरे दिन छु; तोसरेःरोज नो पोपरि;: इस क्रमसे | 
अथवा पाँच या सात पीपरिसे प्रारम्भ करके प्रतिदिन उसी क्रप्सेः बढ़ाता जाय । 
तदनन्तर जिस क्रमसे बढ़ाया हो उसी क्रमसे घटावे । इस प्रकारुत्रीस दिन इन 
पिप्पलियोंका कल्कः करके चौगुने जल या दूधमें इस पीपरिके सेवन करनेसे 
पांडुरोग, वातरक्त, खाँसी, श्वास, अरुचि, ज्वर, उद्ररोग,' बवासीर; क्षय, कफ, 


वायु तया'उरोग्रह रोग दूर हो जाते हे । इस औषधिको लोग वर्षमान पिप्पली 


कहते हैं | ३ ॥ ४ ॥ 
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१३६ शाङ्गधरसंहिताया- 


ब्रणादिकोंपर निम्बकल्क 
लेपान्निम्बदलेः कल्को ्रणशोधनरोपणः ॥ ५ ॥ 
भक्षणाच्छदिकुष्ठान पित्तस्छ्ेष्मकमीञ्जयेत्‌ । 
नीमके पत्तोंको खूब बारीक पीसे और पीसकर कल्क बना ले | फिर किसी भो 
ब्रणपर लेप कर दे अथवा टिकिया ही बाँध दे या गोली बनाकर खाय तोव 
घाव विकारसे रहित होकर शोम्र भर जाता और इसके खानेसे वमन ही 
पित्त और श्लेष्माके प्रकोपसे सम्बन्ध रखनेवाले सत्र रोग एवं कुमिरोग र शो 
जाते हैं ॥ ५ || पय 
F गुश्रसीपर महानिम्व-कल्क 
र सहानम्बजटाकल्को गृध्रसीनाशनः स्मृतः || ६ || 
क Fr जड़को पानीके साथ पीसकर पीये तो ग्रधसीरोग दूर हो 
वायु और विषमज्वरपर रसोन-कल्क 
शुद्धकल्को रसोनस्य तिलतैलेन मिश्रित: । 
वातरोगाञ्जयेत्तीआन्विषमञ्वरनाशनः । ७ ॥ 
यदि लहसुनका कल्क तेयार करके उसमें तिलक तेल मिलाकर पोवे तो 


) भयानक वायुरोग और विषमज्वर दूर हो जाता है || ७॥ 


वातरोगपर दूसरा रसोन-कल्क 
क तरसी नस्य गुलिका निस्तुषीकृता । ` 
 पाटायत्वा च मध्यत्थं दूरीकुर्यात्तद्‌ | 
तदुमगंधनाशाय रात्रौ तके विनिश्तिपेत । न 
अपनीय च तन्मध्याच्छिलायां पेषयेत्तत: ॥ ६ । | 
तन्मध्ये पंचमांशेन चूणमेषा विनित्तिपेत्‌ । 
सोवचलं यमानी च भर्जितं हिंगु संघवम्‌ ॥ १० ॥ 
` कटुत्रिकं जीरकं च समभागानि चूरयेत्‌ | 
एकीकत्य ततः सवकल्कं कषप्रमाणत: || १९.। [ 
खाददाग्नबलापेत्ती ऋतुदोषाद्यपेन्तया । 
अजुपान ततः कुर्योदेरंडश्वतमन्वहम || १२॥ " 
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मध्यखरडे-पत्चवमो5ध्याय: | १२७ 


स्वागैकाङ्गजं वातमर्दितं चापतंत्रकम्‌ । 
अपस्मारमथोन्मादमूरस्तस्भं च गृध्रसीम्‌॥ १३॥ 
उरःप्रछकटोपाश्वकुक्षिपीडां कृमी जयेत्‌ | 
अजीणुमातपं रोषमतिनीरं पयो गुडम्‌ ॥ १४ ।। 
रसोनमश्नन्पुरुषस्त्यजेदेतन्ञिरंतरम्‌ । 

सद्यं मांस तथाम्लं च रसं सेवेत नित्यशः।। १ ॥ 

_ पके लहसुनकी गाँठाँके ऊपरका छिलका उतार दे | इसके वाद उसकी 
ढुगन्धि दूर करनेके लिए रात्रिमें मझेमें भिगो देः। सवेरे सिल रौर लोढ़ेसे 
बारीक पीस ले | फिर सोंचर नमक, ्रजमोरा, भुनी हींग, संधा नमक, सोंठ, 
काली मिच, पीपल और जीरा इन आठ -ग्रौषधियोंका चूर्ण तैयार करके 
लहसुनका पंचमांश कल्क लेकर उसमें मिलावे । फिर रेंडकों जड़का काढा तैयार- 
कर उस कल्कम एक तोला काढ़ा डालकर पीवे | इसका सेवन करते समय इस 
बातपर विचार करना आवश्यक है कि वह कौन-सी ऋतु है और जो रोगी 
सेबन करना चाहता है उसमें कितनी शक्ति हे | इस तरह इन दोनों वातोंको 
ध्यानमें रखकर यदि इस कल्कका सेवन किया जाय तो सर्वांगवात, एकांगवात, 
मुखको टेढ़ा करनेवाला अर्दित नामक वायु, ग्रपतन्त्रक, मृगी, उन्माद, ऊरुस्तम्भ 


वायु, हृदय, पीठ, कमर और पसलियोंमें उठनेवाला शूल तथा कृमिरोग ये सत्र ' 


बाधाए दूर हो जाती हैं । इसका सेवन कप्नेवालेको चाहिये कि वह अजीणकारी 
पदाथ, धूपमें रहना, क्रोध करना, अधिक जल पीना, दूध और गुड आदि पदांथोंका 


परित्याग करदे और मद्य, मांस तथा खट्टे पदाथ नित्य खाता रहे। क्‍योंकि ये | 


चीजें इस ग्रौषधिके लिये हितकारी हैं || ८-१५ ॥ 
ऊरुस्तंभादिकोंपर पिप्पल्यादि कल्क 
पिप्पली पिप्पलीमूलं अल्लातकफलानि च | 
एवत्कल्कश्च सक्षोद्र ऊरुस्तंभनिवारण:॥ १६ ॥ 
पीपरि, पिपरामूल और भिलावेके फल, इन ग्रौषधियोंको पानोमें पीस तथा 
शहद मिलाकर सेवन करे तो ऊरुस्तम्भ नामक वायु शान्त होता है ॥ १६ || 
परिणामशल्लपर विष्णुक्रान्ता कल्क 
विष्णुक्राःताजटाकल्क: सितात्तोद्रघृतेयुतः । 


परिणामभव शूल नाशयेत्सप्तभिर्दिनेः ॥ १७॥ 
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१३८ ' शाङ्गधरसहितायां- 


विष्णुक्रांता नामक औषधिकी जड़का कल्क तैयार करके खाँड, मधु तथा घोके 
साथ केबल सात दिनतक सेबन करनेसे परिणामशूल नामक रोग शान्त हो 
जाता है ॥ १७॥ | न 
दूसरा शुण्ठीकल्क 
शुण्ठीतिलगुडे; कल्कं दुग्घेन सह योजयेत्‌ । 
परिणामभवं-शूलमामवातं च नाशयेत्‌ || १८ ॥ 
सोंठ, तिल तथा इन दोनोंके बराबर ही गुड लेकर इन तीनों पदाथाँका 
कल्क तैयार करे और चौगुने दूधमें सेवन करे तो परिणामशल - तथा आमवात ये. 
रोग दूर हो जाय ॥ १८ || व क 5 
_  रक्ताशपर अपामागंकल्क 
अपामागस्य बीजानां कल्कस्तंडुलवारिरा । 
पीतो रक्ताशसां नाशं कुरुते नात्र संशय: ॥ १६ ॥ 
चिचिड़ेके बीजोंका कल्क तैयार करके चावलोंके धोवनके साथ पीनेसे खूनी 
बवासीर रोग शान्त हो जाता है ॥ १९ ॥ 
रक्तातिसारपर बद्रीमूल-कल्क 
वदरीमूलकल्केन तिलकल्कश्च योजितः । 
मधु्तीरयुतः कुयोद्रक्तातीसारनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 
कु भरवेरीकी जड़ ओर तिल, इन दो वस्तुका कल्क करके दोनोंको एकमें 
मिलाकर शहद, शोके दूध या बकरीके दूबमें पीवे तो रक्तातीसार रोग दूर हो 
जाता है || २० ॥ | | 
। Se रक्तक्तयादिकोंपर. लाक्षा-कल्क 
करसोपेतां लाक्षां कर्षद्वय पिबेत्‌ । 
रक्तक्षयमुरोधातं '्तयरोगं च नाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
बेरकी अथवा पीपलकी लाख. दो.तीळे बारीक पीस छे और- 'ूणंकी अपेक्षा 


| 3 क्षयरोग । 


, रक्तमद्रपर तन्दुलीय कल्क. 
. तन्दुलीयजटाकल्कः सन्तोद्रः सरसांजनः। ` 
तन्दुलोदकसम्पीतो रक्तप्रदरनाशन: ॥:२२॥ 


> i 222 | _CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | क 





$“ टॅ PLS SS ee 


कळी 00 या... काक रा SNS Sy, आ... - ऋ 


I DIE nn cpg sng 


१ 


सध्यखण्डे-पश्चमोञ्ध्यायः । १३६ 


चौराईको जड़का कल्क तैयार करके उसमें शहद और रसौत मिलाकर 
चावलोंके घोवनके साथ पीवे तो ख्रियाँका रक्तप्रदर रोग. दूर हो जाता है| २२॥ ` 
हट अतिसारपर ग्रंकोल-कल्क 
अकोलमूलकल्कश्व सक्षोद्रस्तंदुलाम्बुना । 
अतिसारहरः प्रोक्तस्तथा विषहरः स्मृतः ॥ २३ ॥ 
` अंकोल ( अकोहर ) के बक्षकी जड़को कूट-पोसकर कल्क तैयार करे | फिर 
उसे शहद और चावलोंके धोबनके साथ सेवन करे तो अ्रतीसार रोग दूर होता 
ओर हर प्रकारके विषकी वाधाएँ भी दूर हो जाया करती हैं॥: २३ ॥ 
विषोंपर कक़ोंटिका-कल्क 
वन्ध्याककोटिकासूलं पाटलाया जटा तथा । 
घृतेन बिल्वमूल वा द्विविधं नाशयेद्विषम्‌ ॥ २४ ॥ 
चाँझ ककोडाकी जड़, पाटलाकी जटा और वेलकी जड़, इनमेंसे:किसी एक 
ओषधिकी जड़को कूट-पीसकर कल्क तैयार करे और उसे घीमें मिलाकर सेवन 
करे तो सत्र प्रकारकी विषवाधाएँ दूर हो जाती हैं || २४ ॥ 
३ दीपन-पाचनपर ग्रभयारि-कल्क 
अभयः संधवकणा शुएठीकल्कस्िदोषहा । 
पथ्या सघवशुण्ठीभिः कल्को दीपनपाचनः ॥ २४ ॥ 
जंगी हरें, संघा नमक, पीपरि और सोंठ, इन औषधियोंका चूण पानीमें पीस 
कर कल्क करके पीवे तो वात, पित्त तथा कफ इन तीनों दोषोंका प्रकोप शान्त हो। 
उसी तरह छोटी हरं, संघा नमक ओर सोंठ इन ओषधियोंका कल्क तैयार करके: 
पीवे तो अन्न पचे और भ्रमि प्रदीस हो जाय ॥ २५ || 
कृमिरोगपर त्रित्रृतादि-कल्क 
त्रिवृत्पलाशबीजानि पारसीययवानिका.। 
कम्पिल्लकं विडग च गुडश्च. समभागकः ॥ २६॥ 
तक्रेण कल्कमेतेषां पिवेत्क्मिगणापहम । 
निशोथ, पलासके बीज, पारसी अजत्रायन, कबीला'ओऔर बायविडंग इनः 
आषधियोंका 'ूणं तैयारकर उसीके बराबर गुड़में सत्र पदार्थ, मिला करके 
कल्क तैयार करे और उसे छाछुके साथः पीवे तो सब प्रकारके. कुमिरोग दूर 
हो जाये ॥ २६॥ IL 2 
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2४० शाङ्गधरसंहितायां- 


रक्ताशंपर नवनीत-कल्क 
नवनीततिलैः कल्को जेता रक्ताशासां स्मृततः ॥ २७ || 
नवनीतसितानागकेशरैश्वापि तद्विधः । 
तिलोंकी बुकनी बनाकर मक्खनके साथ सेवन करे अथवा नागकेसरके 
'चूणको मक्खन और मिश्रीम मिलाकर खाय तो खूनी बवासीर रोग शान्त हो 
जाता हे ॥ २७॥ 
संग्रहणीपर मसूरकल्क 
पीतो मसूरयूषेण कल्क: शुण्ठीशलाटुजः । 
जयेतसंग्रहणों तइःत्तक्रण ब्ृहतीभवः ॥ २८ ॥ 
सोंठ और छोटे तथा कच्चे वेलके फल इन दोनोंका कल्क करके मसूरके 


यूषमें मिलाकर पीवे तो संग्रहणी रोग दूर होजाय | उसी तरह कटेरीके फलोंका 


कल्क तैयार करके छाछ मिलाकर पीवे तो संग्रहणीरोग दूर हो जाता है ॥ २८॥ 
इति श्रीशाङ्गघर संहितायां चिकित्सास्थाने कल्ककल्पना नाम पंचमोऽध्यायः ॥५॥ 


` अथ षछ्ठोऽष्यायः । 


` 'चूणकी कल्पना 
अत्यन्तशुष्क यद्द्रव्यं सुपिष्टं वस्रगालितम्‌ । 


€ " € 
तत्स्याच्चूणं रजःचतो दृस्तन्मात्रा कषंसम्मिता | १ ॥ 


चूण गुडः समो देयः शकरा द्विगुणा भवेत्‌ । 
चूणषु अजितं हिंगु देयं त ॥२॥ 
ति ह 1 द्रव सवज ताद्यद्विंगुणोन्मितैः । 
1१वचतुगुण रब चूणमालोडित द्रवैः ॥ ३॥ 
चूाबलेहगुटिकाकल्कानामुपानकम्‌ | 
पित्तवातकफातंके त्रिद्वयकपलमाहरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
यथा तेलं जले क्षिप्तं क्षणेनेव प्रसपीति । 
अनुपानबलादंरों तथा सर्पति भे षजम्‌ | 
| ४॥ 
द्रवेण यावता सम्यक्चूण सर्वप्लुतं भवेत्‌ । 
भावनायाः प्रमाणं तु चूण परोक्तं भिषग्वरैः ।। ६ | “हज 
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सध्यखणडे-षष्ठोऽध्यायः | १४१ 


४ अच्छी तरह सूखी हुई ्षधियाँको कूट-पीसकर कपड़छान कर ले | इसीको 
चूण कहते हैं। उसके दो पर्यायवाचक नाम और हैं-एक रज और दूसरा 
चोद्‌ । इसके भक्षणकी मात्रा एक कष ( तोला भर ) हे । यदि किसी चूणमे गुड़ 
डालनेका बिधान हो तो 'वूणके बराबर डाले और हींग डालनी हो तो भूनकर 
डाले, कच्ची नहीं | इसके डालनेसे विकलता नहीं आने पाती । यदि शहद आदि 
चिकने पदाथ डालने हों तो वे पदार्थ दुगुनो मात्रामें लेने चाहिये. । दूध, गोमूत्न,. 
पानी तथा कोई ओर पतली वस्तु डालनी हो तो चूणकी अपेक्षा चौगुनी मात्रा 
डालकर सेवन करे। चूर, अवलेह, गुटिका तथा कल्क, इनके जो अनुपान कहे 
गये हँ वे पित्तरोगमें तीन पल, वातज रोगोंमें दो पल, इलेष्मज रोगोंमें एक पल-- 
को मात्राके श्रनुसार लेने चाहिये | श्रनुपानके बलसे औषधिका प्रभाव शोध शरीर 
भरमै उसी तरह फैन जाता हे जैसे पानोमें तेल फैलता है । यदि चूर्णमें नोवूका 
रस अथवा किसी ओर वनस्पतिक्रे रसकी भावना देनी हो तो पूरण रसमें डूब 
जाय, उतना रस देना चाहिये । ये नियम सव घूर्णोंके लिए हैं || १-६ ॥ 


` सबज्वरोपर आमलक्यादि 'चूण 
आमलं चित्रकः पथ्या पिप्पली सैन्धवं तथा | 
चूणितोऽयं गणो ज्ञेयः सवेज्वरविनाशन: ॥ ७ || 
भेदी रुचिकरः ःऋष्मा जेता दोपनपाचन: | 
बला, चीतेकी छाल, जंगी हरे, पीपरि तथा संधा नमक ये पाँच वस्तुर्ये 
एकत्रित करके 'चूर्ण बनाकर सेवन करे तो सत्र प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हैं | - 
इसको खानेसे दस्त साफ आती, रुचि बढ़ती, कफ दूर हो जाता, अग्नि प्रदीप 
होती ओर अन्न अच्छी तरह पचता है ॥ ७ || ६ 
ज्वरपर पिपलीचूर 
मधुना पिप्पलीचूण लिहेत्कासज्वरापहम्‌ ॥ ८ ॥ 
हिक्काश्वासहरं कण्ण्य प्लीहघ्नं चालकोचितम्‌। . .. | 
एक मासे पोपरिके चूणंको शहदमें मिलाकर चाटे तो खाँसी, ज्वर, हिचकी : 
. और प्यास, ये रोग दूर हो जायें | यह रोग कण्ठके लिए हितकारी, प़्तीहाका : | 
दूर करनेवाला और बालकोंके लिए उपयोगी है || ८॥ - 455 गड 1 
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१४२ शाङ्गधरसंहितायां- 


प्रमेह आदिपर त्रिफलादि चूण 

एका हरीतकी योड्या द्वौ च योज्यो बिभीतको ॥ ६ ॥ 

चत्वायोमलकान्येव फलेषा प्रकीर्तिता । 

त्रिफला मेहशोथघ्नी नाशायेद्विषमज्चरान्‌ ॥ १० ॥ 

दीपनी श्लेष्मपिततन्नी कुष्ठहंत्री रसायनी । 

सपिमधुम्यां संयुक्ता सैव नेत्रामयाञ्जयेत्‌ ॥ ११ ॥ | 
 पएकहरा, दो बहेरा, चार ग्रामला, इन औषधियोंके चुखको त्रिफलादि 'वण 
| कहते हें । इसका सेवन करनेसे प्रमेह, शोथ, विषमज्वर, कफ, पित्त और करो 
दूर हो जाते और रमि प्रदीत हो जाता है | कोई-कोई इसे त्रिफला रसायन भी 
कहते हैं| घी और शहद विषम माग लेकर एकत्र करे और उसमें त्रिकलाका 
चूण मिलाकर सेत्रन करे तो नेत्रके समस्त विक्रार दूर हो जाते हैं || ९-११ ॥ 


॥ 
j 
कफादिकोंपर त्यूषण चूर्ण 
पिप्पली मरिचं शुरठी त्रिभिस्त्र्यूषणमुच्यते । 
| 
॥ 


साजन दा क li hi i Ts _ 


जयेद्रोचकं सामं मेहगुल्मगलामयान्‌ | 
परि, काली मिच और सोंठ, इन औषधियोंकी च्यूषण संशा है 
८ ? ज्यूघण संज्ञा है। इनका 
कक पिक करनेसे मन्द मि भी प्रदीक्त होती और कफ, मेद, कुठ 
. गनि, अरुचि, आमसम्बन्धी विकार, प्रमेह, बा रसे दर हो 
' जाते ह| १२॥ | युगोला तथा कंठरोग दूर हो 
a अरूच्यादिकोंपर पंचकोलचूण 
पंचकोल हा पप्पेत्रीमूलचित्रके: ॥ १३॥ 
भिति ख्यातं रुच्यं पाचनदीपनम्‌ । 
अआनाइप्लीहगुल्मघ्नं > 
वर हे a घ्नं शूलग्ष्मोद्रापहम्‌ ॥ १४ ॥ ह 
सरेल 7 चेव्य, साठ, पिपरामूल ओर चीतेकी छाल पिया 
पंचकोल संशा हे । इसका चूर छाल, इन पाँच ओषधियोंकी | | 
अमि प्रदीप्त होता है. इससे फरा, वायु अः रोग की 
त ५९० 'रा, वायुंगोला और र आ | | 
जाया करते हैं ॥ १३ ॥ १७ | 2 कफोद्र रोग भी दूर हो. 
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सेवन करनेसे ग्रन भली भाँति पचता ओर मन्द | दै 


(तय माइक 


॥ 1; | 


` मध्यखण्डे-षष्ठो$ध्याय: । १४३ 


यी विगंध तथा चतुर्जात्वूण 
न्रिगंधमेलात्वक्पत्रेश्वतुर्जात॑ सकेशरम्‌ । 
त्रिगंधं सचतुजातं रूक्षोष्णं लघुपित्तकृत्‌ ॥ १५ ॥ 
` वण्य रुचिकरं तीक्षण पित्तशलेष्मामयाज्ञयेतू । 
इलायची, दालचीनी और तेजपात, इन तीन आऔषधियोंकी त्रिगंघसंग्ा है । 
यदि इसमें केशर भी मिला दिया जाय तो इसकी चतुर्जात संज्ञा हो जाती हे । 
इसका सेवन करनेसे शरीरका रूखापन और गरमी दूर होती है । यह पाककाल- 
म॑ हल्का, पित्तवद्धक, कान्तिदाता, रुचिकारी, तीक्षण तथा कफ-पित्तज रोगोंको दूर 
करनेवाला है ॥ १५ ॥ 
बालकोंके ज्वरातिसारपर कृष्णादि चूर 
अंष्णारुणामुस्तकश्शगिकाणां तुल्येन चूरन समाक्षिकेश ॥ १६ ॥ 
ज्वरातिसारः प्रशम प्रयाति सश्चासकासः सवमिः शिशूनाम्‌ । 
पीपरि, तीस, नागरमोथा तथा काक़डासिंगी, इन चार आषधियोंका चूर 
शहद मिलाकर यच्चेको चटानेसे श्वास, खाँसी बमन. और इन रोगोंके साथ 
रहनेवाला ज्वरातीसार रोग नष्ट हो जाता है ॥ १६ ॥ 


जोत्रनीयगण तथा उसके गुण 


काकोली क्षीरकाकोलो जीवकषंभको तथा ॥ १७ ॥ 

मेदा चान्या महामेदा जीवन्ती मधुकं तथा । 

सुद्रपणी माषपर्णी जीवनीयो गणस्त्वयम्‌ ॥ १८॥ 

जीबनीयो गणः स्वादुग मसंघातऋदुगुरु: । 

स्तन्यक्रढर हणो वृष्य: स्निग्धः शीतस्तृषापहः।। १६ ॥ 

रक्तपित्त क्षय शोषं उवरदाहानिलाञ्जयेत्‌ । | 

कालोली, क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, जीवन्ती, मुलहठो, 

मुद्रपणाँ, माषपर्णीइन दस ग्रौषधियोंकी जीवनोयगणसंज्ञा हे):जोवनीयगण मधुर, 


गभस्थापक, भारी, स्तनोंमें दूध उत्पन्न करनेवाला, शरीरका पुशिकर्ता, खरीगमनमे | 


आनंद देनेवाला, स्निग्ध तथा शीतल हे । इसका सेवन करनेसे तृष्णा, रक्तपित्त, 
चतत, शोष, ज्वर, दाह तथा वायुका विकार दूर हो जाता है || १७-१९ ॥ | 
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१४४ शाङ्गधरसंहितायां- 


अष्टवग तथा उनके गुण 
दव मेदे इच काकोल्यो जीवकर्षभकौ तथा ।! २ 
रे । तथा ॥ २० ॥ 
ऋद्धिवृद्धी च तैः सर्वरष्बग उदाट्टतः। | 
` अष्टवर्गों बुधैः प्रोक्तो जीवनीयसमो गुणे: ॥ २१ || 
मेदा, महामेदा, काकोली, क्ञीरकाकोली, जीवक, ऋषभक, ऋद्धि और वृद्धि 
इन आठ ओषधियोंका समूह अष्टवर्ग कहलाता है रौर ऊपर बतलाये जीवनीय : 
गणके समान ही गुण इसमें भी रहते हैं ॥ २० ॥ २१ ॥ | हँ 
ह तम यु 
सिधुसातचल चव बिडं सामुद्रिकं गडम्‌ । 
- उका त्रचतुःपञ्वलवणानि क्रमाहिदु: ॥ २२ ॥ 
..... तेषुझुख्यं सेधव स्यादनुक्त तञ्च योजयेत्‌ । 
सधवाद्य रामकात ज्ञय लवणपंचकम्‌ ॥ २३ ॥ 
मधुर सृष्टावर्सूच स्निग्ध सूक्ष्म मलापहम्‌ । 
*: वीर्योष्ण दीपन तीक्षणं कफपित्तविवधनम्‌ ॥ २४ ॥ 
संघा ह मच नमक, कृत्रिम ( बिड ) नमक, सामुद्र नमक और साग्हर : 
नमक, इन पाँचोमेसे पहला एकलवण | 'पहला और दूसरा मिलकर त्स | 
पहला दूसरा र तीसरा मिलाकर त्रिलवण । पहला दूसरा, तीसरा और चौथा 
मिलाकर पठलवण | पहला, दूसरा, तीसरा, चौथा और पाँचवाँ, इन पाँचोंको 
| मिलानेसे पंचलवण तैयार होता हे । इन पॉँचोंमें संघा नमक रधान है । इस 
| * लिए यदि किसी जगह नमक डालनेका संकेत किय 
द | 





मब ट्स 1 गया हो, किन्तु नामका 
0 र ४21 तो यह सेधा नमक ही डालना चाहिए | इसका गुण मधुर है। इसके 
के मल-मूत्र अच्छी परह उतरता हे । यह स्निग्ध तथा सूक्ष्म है और मलोंको 
_ दूर करता हे । इसका वोर्य ( तासीर ) गरम हे । इससे यह ग्रमिको प्रदी _ 
` करता हे । इसकी तासीरमें तीक्ष्णता भी है । अपन बी मा हि 
बढ़ाता हे ॥ २२-२४ | पह कफ तथा पित्तको | 
. : पगुल्मादिकोंपर क्षारयोग ` ee 
स्वजिकायावशूकञ्च ज्षारयुग्म म्‌ डक... 
` ज्ञेयौ बहिसमो चारौ स्बजिकायावशुकती | | २४॥:- “० ` ` 
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मध्यखर्डे-पष्ठो5ध्य़ाय: । १४५ 


च्षाराश्चान्येऽपि गुल्मार्शोग्रहणोरुक्छिदः सरा: । 
पाचनाः छामपुस्त्वन्नाः शकरारमरिनाशना: ॥ २६॥ 
सजाखार आर जवाखार ये दोनों क्षार ग्रभिके समान पाचनगुणसम्न्न हैं। 
आक ( मदार ) इमली, ओंगा, थूहर, केला, अमिलतास और मोखा आदि 
वनस्पतियोंके चार वायुगोला, बवासीर और संग्रहणी रोगको दूर करते हैं 
साथ ही ये दस्तको साफ लानेवाले, झमिविकार, वीर्यविकार तथा शर्करा और 
पथरी, इन रोगोंको दूर करते हैं ॥ २५॥ २६ ॥ 
सवज्वरहर सुदशंन चूर्ण 
त्रिफला रजनोयुग्म कण्टकारीयुगं शटी । 
त्रिकडुम्रंथिक मूवी गुडूची धन्वयासकः ॥ २७॥ 
कडुकी पपंटो सुस्त त्रायमाणा च बालकम्‌ । 
निम्बः पुष्करमूलं च मधुयष्टी च वत्सकम्‌ ॥ २८॥ 
यवानोन्द्रयवो भाज्जी शिग्रवीज सुराष्ट्रजा । 
वचा त्वकपदझ कोशीरचदनातिविषावलाः ॥ २६ ॥ 
शालिपर्णी पृष्ठपर्णी विडंगं तगर तथा । 
चित्रको देवकाष्ठं च चव्यं पत्रं पटोलजम्‌ ॥ ३० ॥ 
जीवकषभको चैव लवङ्गं बंशरोचना । 
पुंडरीक च काकोली पत्रकं जातिपत्रकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
तालीसपत्र च तथा समभागानि चूणयेत्‌ । 
सवंचूणस्य चाधाश किरात भ्रक्तिपेत्सुधीः ॥ ३२ ॥ 
एतत्सुद्शान नाम चूण दोषत्रयापहम्‌ । 
ज्वराश्च निखिलान्हन्यान्नात्र कार्या विचारणा ॥ ३३॥ 
एथग्दद्वागतुजाञ्व धातुस्थान्विषमञ्चरान्‌ । 
सन्निपातोद्भवाँश्चापि मानसानपि नाशयेत्‌ ॥ ३४॥ 
` शीतञ्वरैकाहिकादीन्मोह तंद्रां भ्रम एषाम्‌ । 
श्वास कासं च पांडु च हृद्रोग हन्ति कामलाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
त्रकपृष्ठकटीजानुपाश्वशूलनिवारणम्‌ । 
शीताम्बुना पिबेद्धीमान्सवज्वरलिवृत्तये ॥ ३६॥ | 
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१४६ शाङ्गधरसहिताय।- 


सुदशनं यथा चक्रं दानवानां विनाशनम्‌ । 
तहरञ्ज्वराणां सर्वेषामिदं चूण विनाशनम्‌ ॥ २७॥ 
इरा, बहेरा, आँवला, हल्दी, दारुहल्दी, छोटी कटेरी, बड़ी करेरी, कपूर, 
सोंठ, मिच, पिपरामूल, मूर्वा, गुरुच, धमासा, कुटकी, पित्तपापड़ा, नागरमोथा, 
चायमाणा, नेत्रबाला, नोमकी छाल, पोइकरमूल, मुलेठी, कुडेकी छाल, ग्रजवा- 
यन, इन्द्रजौ, भारंगी, सहजनके बीज, फिटकिरी, वच, दालचीनी, पद्माख, चन्दन, 
अतीस, खरेटी, शालपर्णी, प्र्ठपणीं, वायविडंग, सोंड, चीतेकी छाल, देवार, 
चव्य, पटोलपत्र, जीवक, ऋषभक, लोंग, वंशलोचन, सफेद कमल, काकोली, तेज- 
पात, जावित्री और तालीसपत्र, इन ओषधियोंको बराबर-बराबर लेकर एकत्र करे | 
फिर समस्त औषधियोंका आघा चिरायता मिलावे और सबको कूटकर चूर्ण बना ले । 
इसे लोग सुदशंन चूणे कहते हैं । इसका सेवन करनेसे वात, :पित्त, कफ, इनदर, 
सन्निपात, इनसे होनेवाले ज्वर, विषमज्वर, आगन्तुक ज्वर, धातुजज्वर, मानस ज्वर 
ऐकाहिक ज्वर, मोह, तन्द्रा, : भ्रम, तृष्णा, श्वास; कांस, पाण्डुरोग, हृदयरोग, 
कामला, त्रिक, पीठ, कमर, जानु और पसलियोंका दद ये सत्र क्लेश दूर हो जाते 
है । जैसे भगवानका सुदशनचक्र दुष दैत्योंका संहार करता है, उसी तरह यह सुद- 
शन चूर्ण सब प्रकारके ज्वरोका नाशक हैं || २७-३७ ॥ 
शवास-खींसीपर त्रिफला-पिप्पलीचूर्ण 
| - कासश्वासज्वरहरा त्रिफला पिप्पलीयुता । 
__ चूर्णिता मधुना लीढा भेदिनी चाग्निबोधिनी ॥ ३८॥  .. 
| त्रिफला ( हड, बेडा, आँवला ) और पीपरि इन औषधियोंका चूण बना 
छे ओर शहद मिलाकर चारे तो दस्त साफ आवे, अग्नि प्रदीत हो और श्वास, 
खाँसी तया ज्वररोग दूर हो जाय ॥ ३८ ॥ 
__ ज्वरादिकोंपर कटफलादि चूण 
कट्फलं झुस्तक तिक्ता शुरठी श्वंगी च पौष्करम्‌-। - 
चृणमेषां च मधुना श्शंगवेररसेन वा ॥ ३६ ॥ 
लिहेज्ज्वरहरं कंल्य' कासश्वासारुचीजयेत्‌ । 
वायु छदि तथा शूलं क्षयं चैव व्यपोहृति ॥ ४० ॥ 
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मध्यखरडे-षष्ठी5ध्याय: । _ १४७ 


कायफल, नागरमोथा, कुटकी, सोंठ, काकड़ासिंगी और पोहकरमूल, ये 
we एकत्रित करके चूण बना ले और शहद अथवा अदरखके रसे सेवन 
पा ज्वरका नाश होता तथा खाँसी, श्वास, अरुचि, वादी, वमन शूल ओर 
च्षयरोग भी दूर हो जाता है ॥ ३९ || ४० || 
कफशूलादिकोपर दूसरा कटफलादि “चूर्ण 
कट्फलं पोष्करं श्वंगी मुस्ता त्रिकटुकं शठी । 
समस्तान्येकशो वापि सूक्मचूणोनि कारयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
आद्रंकस्वरसक्षोद्र लिह्यात्कफविनाशानम्‌। | 
शूलानिलारुचिच्छर्दिकासश्वासक्षयापहम्‌ ॥ ४२ ॥ 
कायफल, पोहकरमूल, काकडासिंगी, नागरमोथा, सोंठ, मिच, पीपल और 
कपूर, इन आठों औषधियोंको एकमें श्रथवा अलग २ कूटकर चूण तैयार करे | 
फिर ्रदरखका रस मिलाकर इसका सेवन करे तो कफ शूल, वायु, अरुचि, 
चमन, कास, श्वास और क्षयरोग नष्ट हो जाता है ॥ ४१ ॥ ४२॥ 
. स्वास, कास तथा और कफादिकोपर कट फलादि चूर्ण 
कटूफलं पोष्कर कृष्णा श्र गी च मधुना सह । 
कासश्वासञ्वरहरः श्रेष्ठो लेहः कफांतकृत्‌ ॥ ४३ ॥ 
कायफल, पोहकरमूल, काकडासिंगी और पीपरि इन चार औषधियोंका चूर्ण 
बनाकर शहदके साथ चाटे तो श्वास, कास तथा कफज्वर ये रोग दूर हो 
जाते हैं ॥ ४३ ॥ | 
बालकोंके कास तथा ज्वरपर श्वर ग्यादि चूर्ण 
श्च गी प्रतिविषा कृष्णा चूर्णिता मधुना लिहेत्‌ । 
शिशोः कासञ्वरच्छर्दिशान्त्ये वा केवला विषा ॥ ४४ ॥ 
काकडासिंगी, अतीस ओर पौपरि इन तीनों औषंधियोंका चूण अथवा केवल 
अतीसका चूणं शहदके साथ चटावे तो बच्चेकीः खाँसी, ज्वर तथा बमनरोग 














दूर हो जाते हैं ॥ ४४ ॥ ज 
| बालऊॉकी पाँच कक वत्तारांदि. चूण 
यवक्षारविषा श्टंगी मागधी पोष्करोद्भवम्‌ । 
चूण चौटरयुतं लोढं पंच कासाञजयेच्छिशोः ॥ ४५ ॥ 
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श्ल ` शाङ्गधरसंहितायां- 


जवाखार, अतीस, काकडासिंगी, पीपरि, पोहकरमूल, इन पाँच औषधियोंको 
एकत्रित करके चूर्ण त्रना ले और शहद मिलाकर वच्चेको चरावे तो पाँच प्रकारकी 
खाँसी दूर हो जाती है ॥ ४५ ॥ 
` आमातिसारपर शुण्ठ्यादि चूर्ण 
शुण्ठीप्रतिविषा हिंगुमुस्ताकुटजचित्रकैः । 
चृणंमुष्णाम्बुना पीतमामातीसारनाशनम्‌ ॥ ४६॥ 
सोंड, अतीस, हींग, नागरमोथा, इन्द्रजौ और चीतेकी छाल, इन छ ओऔषधि- 
योंका चूण तैयार करके चौगुने गरम जलके साथ पीने तो ्रामातीसार रोग दूर 
हो जाता है || ४६ || 
दूसरा हरीतक्यादि म्वूण 
हरीतकी प्रतिविषा सिन्धुसौवचंलं वचा । 
हिंगु चेति कृतं चूण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ ४७॥ 
अमातिसारशमन ग्राहि चाग्निप्रवोधनम्‌ । | 
जंगी हड, अतीस, संधा नमक, सोंचर नमक, वच और भुनी हुई हींग, इन 
छ ओषधियोंका चूर्ण एकत्रित करके गरम जलके साथ खाय तो आमातीसार रोग 
दूर हो जाता और मलका ग्रवष्टंम होता तथा औदय अग्नि प्रदीप्त हो 
. जाती है ॥ ४७ ॥ | 
सत्र अतिसारोंपर लघुगंगाधर पुर्ण 
मुस्तसिंद्रयवं बिल्व लोध्रं मोचरसं तथा ॥ ४८ ॥ 
धातकीं चण्येत्तक्रगुडाभ्यां पोषयेत्सुधी: । 
सर्वा तिसारशमनं निरुणद्धि प्रवाहिकाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
लघुगज्ञाधरं नाम चरण संग्राहक परम्‌ । 
नागरमोथा, इन्द्रजौ, वेलगिरो, लोध, मोचरस और आँवला इन औषधियों- 
का चूण तैयार करके मड और ददीके साथ सेवन करें तो सब प्रकारके अतीसार 
तथा मवाहिका रोग शान्त हो जायें। इसे लोग लघुगंगाधर घूर्ण कहते हैं । इसके 
सेवनसे मल भी बॅध जाता है | ४८ ॥ ४९ ॥ ` 
सब ग्रतिसारोंपर बृद्धगंगाघर चूर्ण 
सुस्तारलूकशुरठी भिर्धातकीलोभ्रबालकैः ॥ ५० ॥ 
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मध्यखणडे-षष्ठोऽध्यायः । २४६ 


विल्वमो चरसाभ्यां च पाठेन्द्रयववत्सकैः । 
आम्रबीज प्रतिविषालज्जालुरिति चर्णितम ॥ ५१ ॥ 


क्षोंद्रतन्दुलपानीये: पीतैयौति प्रवाहिका । 
सवातिसारमहरणी प्रशम याति वेगतः ।। ४२ ॥ 
बृद्धाङ्गाधरं चूण सरिद्वेगविवन्धकम्‌ । 
नागरमोथा, टेंटू, सोंठ, धायके फूल, नेत्रबाला, वेलगिरी, मोचरस, पाढ 
इन्द्रजो, कुडाको छाल, ञ्रामकी गुठली, श्रतीस श्रौर लजालु, इन चौदह औष- 
याका चूण करके चावलके धोबनमें शहद मिलाकर पीवे तो प्रवाहिका, सत्र 
प्रकारके श्रतीसार श्रौर संग्रहणी ये रोग शीज्र दूर हो जाते हे । इस 'वूणंको लोग 
उद्धगंगाधर 'चूर कहते हें । यह 'वूण नदीके वेगकी तरह वहते हुए ञ्रतीसारको 
भी शान्त कर देता है ॥ ५० ॥ ५१ ॥ ४२ ॥ 
अ्तिसारपर ग्रजमोदादि चूर्ण 
अजमोदामोचरसं सश््ंगवेरं सधातकीकुसुमम्‌ ॥ ५३ ॥ 
मथितेन युतं गंगामपि वाहिनीं रुन्ध्यात्‌ । 
अजमोदा, मोचरस, ग्रदरख और धाथके फूल, इन चार ओऔषधियोंका चूण 
तैयार करके गौके मठ के साथ पोवे तो गंगाकी धाराके समान भी अहनेबाले दस्तो- 
के वेगको शान्त कर देता है ॥ ५३ ॥ | 
संग्रहणीपर मरीच्यादि चूण 
तक्रण यः पिबेन्नित्यं चण मरिचसम्भवम्‌ ॥ ५४ ॥ 
चित्रसौचच लोपेतं ग्रहणी तस्य नश्यति । 
कालो मिर्च, त्रीतेकी छाल और सोंचर नमक, इन तीन औषधियोंके चूर- 
को यदि मठ्ठ के साथ पीवे तो संग्रहणी, उदर, प्लीहा, मन्दाग्नि तथा बवासीर ये 


रोग शान्त हो जाते हैं ॥ ५४ ॥ 
संग्रहणी अआदिपर कपित्थाष्टक चूर्ण 


उद्रप्लीहमन्दाग्निगुल्मार्शानाशनं भवेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
अष्टौ भागाः कपित्थस्य षड्भागा शकरा मता । | 
` दाडिमं तिंतिडीक च श्रीफल धातकी तथा ॥ ५६ ॥ 
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१५० शाङ्गधरसाहताया- 


अजमोदा च पिप्पल्यः प्रत्येक स्यु्निभागिकाः । 
मरिच जीरक धान्य ग्रन्थिक बालकं तथा ॥ ५७ ॥ 
सोवचलं यवानी च चातुजीतं सचित्रकम्‌ । 
नागरं चैकभागाः स्युः प्रत्येकं सूदम चुणितम्‌ ॥ ५८॥ 
कपित्थाष्टकसंज्ञं स्याच्चूणमेतद्वलामयान्‌ । 
अतिसार क्षयं गुल्म ग्रणों च व्यपोहति ॥ ५६ ॥ 
केयेका गूदा आठ तोला, मिभ्री छ तोले, अनारदाना, इमलो, वेलगिरी, 
घायके फूल, अजमोदा आर पीपरि, इन छु औषधियोंको तीन-तीन तोले लेवे । 
फिर काली मिच, जीरा, धनियाँ, पिपरामूल, नेत्रबाला, साँभर नोन, अजवायन; 
दालचीनी, इलायचीके बीज, तमालपत्र, नागकेसर, चोतेकी छाल ओर सोंड इन 
तेर औषधियोंको एक-एक तोले लेवे । फिर सबको कूटकर बारीक चूर्ण करे । इस 
चूणको लोग कपित्याष्टक चूर्ण कहते हैं | इसका सेवन करनेसे कंठके रोग, अतो- 
सार, क्षय, वायुगोला ग्रौर संग्रहणी, ये रोग दूर हो जाते हैं ॥ ५५-५६ ॥ 
संग्रहणीपर पिप्पल्यादि चूर्ण 
पिप्पली बृहती व्याघ्री यचत्तारकलिंगकाः । 
चित्रक सारिवा पाठा शटी लवणपञ्चकम्‌ ॥ ६०॥। 
ततच्चूण्‌ पाययेदष्ता सुरयोष्णाम्बुनापि वा । 
मारुतम्रह्णी दोषशमनं परमं हितम्‌ ॥ ६१ ॥ ` 
पीपरि, करेरी, बडी कटेरी, जवाखार, इन्द्रजौ, चीतेकी छाल, सरिवन, पाढ़, 
कपूरकचरी और पाँचों नमक, इन चौदह औषधियोका चूर्णं तैयार करके दही, 
मच अथवा गरम जलके साथ पीनेसे वातज संग्रहणी रोग दूर हो 
जाता है ॥ ६० ॥ ६१ || | 
ह ंग्रहण्यादिकोंपर दाडिमाष्टक चूण 
दाडिमी द्विपला माह्या खण्डं चाष्टपलानि बा । 
obi त्रिकटु स्यात्पलत्रयम्‌ ॥ ६२ ॥ 
कृतं सव चूण स्याददाडिमाष्टकम्‌ । | 
` रुचिकृद्दीपनं करव्यं आहि कासज्वरापहम्‌ ॥-६३॥ ` 
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सध्यखण्डे-षष्ठो5ध्याय: । १४१ 


अनारदाना २ पल; मिश्री ८ पल, दालचीनी, इलायची ओर तमालपत्र 
इन तीनोंको मिलाकर एक पल लेवे । फिर सोंठ, काली मिचे और पीपरि, इन 
तीनों औषधियोंको एक-एक पल ले और सत्रको कूट-पीसकर चूर्ण तैयार करे । 
“ इसे लोग दाडिमाष्टक 'वूणे कहते हैं। इसका सेवन करनेसे रुचि बढ़ती और 
अगि प्रदीप्त होता है । यह कण्ठके लिए हितकारी, मलको. बाँधनेवाला, खाँसी 
तथा ज्वरको दूर करनेवाला है ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 
अतिसारादिकोंपर बृद्धदाडिमाष्टक चूर्ण 


दाडिमस्य पलान्यष्टौ शकराया: पलाष्टकम्‌ । 
पिप्पलीपिप्पलीमूल यवानी मरिच तथा ॥ ६४ ॥ 
धान्यकं जीरक शुंठी प्रत्येक पलसमितम्‌ । 
कषसात्रा तुगाक्षीरी त्वक्पत्रेलाश्च केशरम्‌ ॥ ६५ ॥ 
प्रत्येक कोलमात्राः स्युस्तच्चृण दाडिमाष्टकम्‌ । 
अतिसार क्षय ग॒ल्म ग्रहणीं च गलग्रहम्‌ ॥ ६४ ॥ 
मंदाग्नि पीनसं कासं चूणमेतदथपोहति । 
अनारदाना और मिश्री, इन दोनोंको आठ-आठ पज्ञ ले । ओर पिपरामूल, 
अजमोदा, काली मिच, धनियाँ, जीरा और सोंठ, इनको एक एक पल लेवे | 
फिर वंशलोचन एक तोला लेकर दालचीनी. तमालपत्र, इलायची और नागकेसर 
इनको आठ मासे लेवे | तदनन्तर सबको कूट-पीसकर चूर्ण करे | इस 'ूणको 
लोग दद्धदाडिमाष्टक पूण कहते हें । इसका सेवन करनेसे अतिसार, क्षय, गुल्म, 
संग्रहणी, कंठरोग, मन्दाम्नि, पीनस तथा खाँसी, ये रोग शान्त हो 
जाते हैं ॥ ६४-६६ ॥ ( 
अरुचि आदि रोगोंपर तमलोसादि चूर्ण 
तालीस मरिच शुण्ठी पिप्पली वंशरोचना ॥ ६७ ॥ 
एकद्दित्रिचतुःपंचकषर्भागान्प्रकल्पयेत्‌ । 
एलात्वचोस्तु कर्षाध प्रत्येकं भागमावहेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
मृतं वंग सृतं ताम्रं समभागानि कारयेत्‌। 
इत्रिंशत्कषंतुलिता प्रदेया शकरा बुधैः ॥ ६६ ॥ 
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१५२ शाङ्गधरसं हितायां- 


तालीसाद्यमिदं चूर रोचनं पाचनं स्मृतम्‌ । 
कासश्वासज्वरहर छद्यंतीसारनाशनम्‌ || ७० ॥ 
शोषाध्मानहर प्लीहग्रहणीपांडुरोगजित्‌ । 
तालीसपत्र एक तोळे, सोंठ तीन तोले, पीपरि चार तोले, बंशलोचन पाँच 


तोले, इलायचीके दाने और दालचीनी छ छ मासे, वंगभस्म और ताम्रभस्म 
इन दोनों छु-छ मासे तथा मिश्री बत्तीस तोळे लेकर चूण बनावे और मिश्रीके 


साथ सेबन करे तो रुचि वढे, पाचन शक्ति तीब्र हो साथ ही खाँसी, श्वास, ज्वर, - 


बमन, ्रतीसार, शोष, अफरा, प्लीहा, संग्रहणी तथा पांडु, ये रोग नष्ट हो 


जाय || ६७-७० || 
हृद्रोगादिपर लबंगादि चूर्ण 


लवंग शुद्धकपू रमेलात्वङनागकेशरम्‌ ।। ७१ ॥ 
जातीफलयुशीर च नागर कृष्णजीरकम्‌ । 
कष्णागरुस्तुगात्तीरी मांसी नीलोत्पलं कणा ॥ ७२॥ 
चंदनं तगरं बालं कंकोलं चेति चणयेत्‌। . 
समभागानि सर्वाणि सवेभ्योऽर्धा सिता भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
लवंगाद्यमिदं चूर राजाह बहिदीपनम्‌ । 
रोचनं तपणा वृष्य त्रिदोषघ्नं बलप्रदम्‌ ॥ ७४ ॥ 
हृद्रोगं कण्ठरोगं च कासं हिक्कां च पीनसम्‌ । 
यमाण तमक शवासमतीसारसुरःक्षतम्‌ ॥ ७४ ॥ 
, _ अभेदारुचिगल्मादीन््रहृणीमपि नाशयेत्‌ । 
लोंग, भीमसेनी कपूर, इलायची, दालचीनी, नागकेसर, जायफल, खस, 
सोंठ, काला जीरा, काली अगर, वंशलोचन, जरामासी, नील कमल, पीपरि, 
सफेद चन्दन, तगर, नेत्रवाला और कंकोल इन अठारह ओऔषधियोंको समान 
भाग लेकर पूरण करे और चूर्णकी आधी मिश्री मिलावे | इस चूको लोग 
लवंगादि चूण कहते हैं। यह चूण राजाओंके खाने योग्य माना गया है । 
इसका सेवन करनेसे गि प्रदीप्त होता, रुचि बढ़ती, शरीर पुष्ट होता, स्रीगमनके 
लिए ताकत आती, बात, पित्त और कफका प्रकोप शान्त होता, चल बढ़ता, 


हृदयरोग, कण्ठरोग, खाँ हिचकी, पीनस, क्षय, तम 
` प्रमेह, वायुगोला तथा ग्रहणी ये रोग भी दूर हो पो म अवि 
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मध्यखण्डे-षष्ठो$ध्याय: । १५३ 


संग्रहणी आदिपर जातीफलादि चूर्ण 


जातीफललवंगेलापत्रत्वङ्नागकेशरम्‌ ॥ ७६ || 
तालीसपिप्पली पथ्या स्थूलजीरकचित्रकैः ॥ ७७ ॥ 
शुण्ठोविडंगमरिचान्समभागान्विचणयेत्‌ । 
यावत्येतानि सर्वाणि कुर्याद्वंगां च तावतीम्‌ ॥ 
` सवचणसमा दया शकरा च सिषग्बरेः | 
कषसात्र ततः खाड्न्सघुना प्लावित सुधी: ॥ ७६ ॥ 
अस्य प्रभावाद््रहणोकासश्वासारुचिक्तयाः । 
वातश्लेष्मप्रतिश्यायाः प्रशमं यांति वेगतः ॥ ८० ॥ 
जायफल, लॉग, इलायची, तमालपत्र, दालचीनी, नागकेसर, कपूर, सफेद 
चन्दन, काळ तिल, बंशलोचन, तगर; आँवले, तालीसपत्र, हृड्‌, काला जीरा, 
चीतेकी छाल, सोंठ, वायबिडंग और काली मिच, इन बीस औषधियोंको वराचर- 
बरावर ले और सब्र औषधियोके बरावर ही भाग और समस्त चूर्णके बराबर 
सफेद मिश्री मिलावे । फिर सबको एकत्र करके शहृदके साथ नित्य एक तोला 
सेवन करे तो संग्रहणी, खाँसी, श्‍वास, अरुचि, च्य, वात और कफके विकार 
तथा पीनस रोग शीन दूर हो जाते हैं || ७६-८० ॥ 
अरुचि आदिपर महाखांडव चूर्ण 


मरिच नागपुष्पाणि तालीसं लवणानि च । 
प्रत्येकमेकभागाः स्युः पिप्पलीमूलचित्रकैः || ८१ ॥ 
त्वक्कणा तिंतिडीक च जीरकं च द्विभागकम्‌ । 
धान्यास्लवेतसौ विश्व भद्रेलाबद्रारि 'च ॥ ८२॥ 
अजमोदा जलधरः प्रत्येक स्युस्रिभागिकाः । 
सबोषधचतुर्थाशं दाडिमस्य फलं भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
द्रव्येभ्यो निखिलेभ्यश्व सिता देयाऽधमात्रया । 
महाखाण्डवसंज्ञं स्याच्छूणमेतत्सुरोचनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
अग्निदीप्तिकरं हृद्यं कासातीसारनाशनम्‌ ।. 
हृद्रोगकणठजठरसुखरोगप्रणाशनम्‌ ॥ ८५॥ 
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१२४ शाङ्गधरसंहितायां- 


विषूचिका तथाध्मानमशोगुल्मक्रमीनपि । 
छदि पञ्चविधां श्वास चूणमेतद्टयपोहति ॥ ८६ ॥ 
कालीमिच, नागकेसर,तालीसपत्र, सैंधव नमक,सोंचरनमक, विडनमक, सामुद्र 
नमक और रेइका नमक ये औषधियें एक-एक तोळे लेवे | पिपरामूल, चित्रक 
दालचीनी, पीपल, इमलीकी छाल और जीरा, ये औषधियें दो-दो तोले लेवे 
धनियाँ, अमलवेत, सोंठ, बडी इलायचीके दाने, छोरो वेर, ग्रजमोद और नागर- 
मोथा, ये सात ओषधये तीन-तीन तोळे लेवे । फिर सब औषधियोंकी चौथाईके 
बराबर भाग अनारदाना ले और सत्रका चूण करके चूर्णसे आधो सफेद मिश्री 
मिलावे तथा सबको एकत्र करके चूण॑ बनाकर सेवन करे तो रुचि बढ़ती और 
अमि प्रदीत होता' हे साथ ही यह हृदयके लिए भी हितकर है और इससे खाँसी, 
अतीसार, हृद्रोग, कंठरोग, उदररोग, मुखरोग, विषुचिका, अफरा, बवासीर, वायु- 
मोला, क्कमिरोग, पाँच प्रकारका छुर्दिरोग और श्वास रोग द्र हो 
जाता है ॥ ८१-८६ ॥ | 
उद्ररोगपर नारायण चुर्ण 
चित्रक त्रिफलाव्योषं जीरकं हपुषा वचा । 
यवानी पिप्पलीमूलं शतपुष्पाऽजगंधिका ॥ ८७ ॥ 
अजमोदा शटी धान्यं विडंगं स्थूलजी रकम्‌ । 
देमाहपोष्करं मूलं क्षारौ लवणपंचकम्‌ ॥ ८८ ॥ 
कुष्ठं चेति समांशानि विशाला स्यादू द्विभागिका । 
त्रिबृत्त्रिभागा विज्ञेया दृत्या भागत्रयं भवेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
चतुर्भागा शातला स्यात्सर्वाण्येकत्र चूर्णयेत्‌ । 
स्निग्धकोष्ठस्य रोगिण: ॥ ६० ॥ 
देयाच्चणं विरेकाय सबरोगप्रणाशनम्‌ । 
हृद्रोगपांडुरोगे च कासे श्वासे भगन्दरे ॥ ६१ ॥ 
मन्देऽग्नो च ज्वरे कुष्ठे ग्रहण्यां च गलम्रहे । 
दद्याद्यक्तानुपानेन तथाऽध्माने सुरादिभिः ६२ ॥ 
गुल्मे वद्रनीरेण विड्भेदे दधिमस्तुना । 
उष्णांचुभिरजीणें च बृतताम्लैः परिकतिंषु॥ ६३ ॥ 
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मध्यखण्डे-षष्ठो5ध्याय: । १५५ 


उष्टीदुग्धेनोदरेषु तथा तक्रेण वा गवाम्‌ । 

प्रसन्नया वातरोगे दाडिमांभोभिरशासि ॥ ६४॥ 

द्विविधे च विषे दद्याद्‌ घृतेन विषनाशनम्‌ । 

चूण नारायणं नाम दुष्टरोगगणापहृम्‌ ॥ ६४ ॥ 

चीतेकी छात्र, विफला, सोंठ, मिच, पीपरि, जीरा, हाऊबेर, वच, अजवायन, 

पिपरामूल, सौंफ, वर्वरी ( वनतुलसी ), ञ्रजमोदा, कचूर, धनियाँ, वायविडंग,. 
मंगरेला, पोहकरमूल, सजीखार, जवाखार, संधानमक, सोचरनमक, विडनमक, 
सामुद्रनमक, कचियानमक ओर कूठ, इन सब॒ औषधियोको एक-एक तोलेके 
प्रमाणसे एकत्रित करे | फिर इन्द्रायनकी जड़ दो तोले, निसोथ तोन तोले, दन्तीकी 
जड़ तीन तोले और पीली थूहर चार तोळे, इन सब आऔसधियोंको कूट-पीसः 
करके चूर्ण बना ले । पाचनके अभावसे जिस मनुष्यका कोठा कब्ज हो गया हो,. 
उसे दस्त लानेके वास्ते यह चूर्ण देना चाहिए । इससे सत्र प्रकारके रोग शान्त 
हो जायगे | हृदयरोग, पाणइरोग, खाँसी, श्वास, भगन्दर, मन्दाग्नि, ज्वर, कोढ़ 
तथा संग्रहणी, इन व्याधियोंमें उक्त औषधि निम्नलिखित मद्य आदि अनुपानके 
साथ दे । जैसे-पेट फूलनेपर मद्यके साथ, वायु गोलेके रोगमें बेरके काढेके 
साथ,/मल बंध जानेपर दहोके तोडके साथ, अजीर्ण होनेपर गरम पानीके साथ, 
यदि गुदामें कतरने जैसी पीडा होती हो तो तिंतिडी इमलीके काढेके साथ, उद्ररोगमें 
उ टनीके दूधके साथ अथवा गैयाके मद के साथ, वातसे सम्बन्ध रखनेवाले रोगों 


प्रसन्ना मदिराके साथ, बवासीरमें श्रनारदानेके जलके साथ और जंगम तथा 
स्थावर विषवाधामें घृतके साथ देना चाहिए | इसे लोग नारायण चूर्ण कहते हे | 
इसका सेवन करनेसे सब प्रकारके दुष्ट रोग शान्त हो जाते हैं || ८७-६५ || 
अजीर्ण उद्रादि रोगोंपर हपुषादि पूर्ण .. 

हपुषा त्रिफला चैव त्रायमाणा च पिप्पली । 

हेमत्तीरी तरिबचचेव शातला कटुका वचा ॥ ६६॥। 

नालिनी संधवं कृष्णलवणं चेति चूणयेतू । 

उष्णोदकेन मूत्रेण दाडिमत्रिफलारसैः ॥ ६७ ॥ 

तथा wp यथायोग्यं पिबेन्नरः । 

अजीणप्लीहरुल्मेषु शोफार्शोविषमाग्निषु॥ ६८॥ 

हलीमकामलापांडुष्ठाध्मानोदरेष्वपि । 
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१५६ शाङ्गधरसंहितायां- 


हाऊवेर, त्रिफला, त्रायमाणा, पीपरि,चोक,निसोथ, पीली थूदर, कुटकी, वच, 
नीली, संघानमक ओर कालानमक, ये ओषधियें बराबर-बराबर ले और कूट- 
पोसकर घूर कर ले । फिर उसे गरम पानी, गोमूत्र, अनारदानेके रस, त्रिफलाके 
रस, त्रिफलाके काढे अथवा हरिण आदिके मांसरसके साथ देवे | किन्तु इस 
जातका विचार करना परमावश्यक्र है कि रोगीकी शक्ति और योग्यता कैसी: है । 
इसे हपुषादि चूण कहते हैं | इसका सेवन करनेसे ञ्रजीण, प्लीहा, गोला, सूजन, 
बवासीर, मंदाभि, इलीमक्र, कामला, पाण्डुरोग, कुष्ठ, अफरा और उद्ररोग, ये 
सब वाधाये दूर हो जाती हैं॥ ९६-९८ ॥ 
शूल आदिपर पंचसम 'चूर्ण 
शुण्ठी हरीतकी कृष्णा त्रिवृत्सोबचलं तथा । ६६ ॥ 
समभागानि सर्वाणि सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ । 
० ७ ० चूणमेत ° 
ज्ञयं पंचससं च्छूलहर परम्‌ ॥ १०० ॥ 
_ ___ आध्मानजटरार्शोध्नमामवातहर स्मृतम्‌ । 
साड, हरे, पीपरि, निसोथ और सोंचर नमक, इन पाँचों औषधियोंको समान 
भाग छेकर चूर्ण बनावे । इसकी पंचसम चूर्ण संज्ञा हे । इसका सेवन करनेसे 
अ | मि बवासीर और आमवात, ये वाघाय शान्त हो 
द अफरा श्रादिपर पिप्पल्यादि पूर्ण 
कषमात्रा भवेत्कृष्णा त्रिवृता स्यात्पलोन्मिता ॥ १०१ ॥ 
खर्डात्पलं च विज्ञेय चूणमेकत्र कारयेत्‌ | 
कर्षोन्मितं लिहेदेतत्तौद्रेणाध्माननाशनम्‌ || १०२ ॥ 
कर गाढविट्कोद्रकफान्पित्त शूलं च नाशयेत्‌ । 
| पीपरि एक तोला, निसोथ चार तोले और मिश्री चार तोले इन ग्रोषधियों- 
. का चूर्ण तैयार करके शहदके साथ सेवन करे तो बैँचा मल पतला हो जाता और 
' उद्ररोग, कफ, पित्त तथा शूलरोग शान्त हो जाया करता हे ॥ १०१ ॥ १०२ ॥ 
यङ्कत्प्लो हादिकॉंपर लवणत्रयादि 'वर्ण 
लवणात्रितयं त्षारौ शातपुष्पाद्वयं बचा ॥ १० ३॥ 
| अजमोदाऽजगंधा च हपुषा जीरकट्टयम्‌ । 
मरिचं पिप्पलीमूलं पिप्पली गजपिप्पली ॥ १०४ ॥| 
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मध्यखण्डे-षष्ठोऽध्यायः। ` १५७ 


हिंगुश्च हिंगुपत्री च शरी पाठोपकुंचिका । 

शुण्ठी चित्रकचव्यानि विडंग चाम्लवेतसम्‌ ॥ १०४ ॥ 

दाडिम तिंतिडीक च त्रिवृहंती शतावरी । 

इन्द्रवारुणिका साङ्गीं देवदारु यवानिका ॥ १०६ ॥ 

कुस्तम्वुरुस्तुम्युरूण पाष्कर वदराण च । 

शिवा चेति समांशानि चूणमेकत्र कारयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 

भावयेदाद्रकरसेबीजपूररसेस्तथा । 

तत्पिवेत्सपिंषा जीणमद्यनोष्णोदकेन वा ॥ १०८॥। 

कोलाम्भसा वा तक्रण दुग्घेनोष्ट ण मस्तुना । 

यक्कत्प्लीहकटीशूलगुदकुच्तह्ृदामयान्‌ ॥ १०६ ॥ 

अर्शाविष्टंभमन्दाग्निगुल्माष्ठीलोदराणि च । 

हिक्ाष्मानशवासकासाञ्जयेदेतान्न संशय:-॥ .११० ॥ 

एतेरेवोषधैः सम्यम्घृतं चा साधयेद्भिषक । 

तीनों नमक ग्रर्थात्‌ सेधा नमक, सोंचर नमक और विडनमक, सजोखार, 

जवाज्ञार, सौंफ, मँगरैला, वच, अ्जमोद, वरी ( वनतुलसी ) दाऊवेर, सफेद 
जीरा, काला जीरा, काली मिच, पिपरामूल, पीपल, गजपीपल, सुनी हुईं हंग, 
हिंगुपत्र, कचूर, पाइ, छोटी इलायची, सोंठ, चव्यकी छाल, वायबिडंग, 
अमलबत, ्रनारदाना, तिन्तडीक, दन्ती, शतावर, इन्द्रायणकी जड़, देवदारु 
अजवायन, धनियाँ, चिरफल, पोहकरमुल, वेर और छोरी इर, इन ओषधियों- 
को तरावर लेकर चूर्ण तेयार करे । फिर उसे ञ्रदरखका रस तथा बिजौरेके रसको 
भावना देकर सुखा ले। इसके लिए घी, पुरानी शराब, गरम जल, वेरका काढ़ा, 
गेयाकी छाँछ, उँ रनीका दूध और दहीका पानी, ये अनुपान निश्चित हैं । इनमेंसे 
जिस रोगीके लिए जो अनुपान उचित जान पडे, उसीके साथ औषधि देनी 
चाहिए । इसे लोग लबणत्रितयादि चूश कहते हैं। इसका सेवन करनेसे 
' कलेजेका रोग, प्लीहा, कमरका दद्‌, गुदाके रोग, कोखका शूल, हृदयरोग, 
बवासीर, मलका अवरोध, मन्दामि, गोला, अ्रष्ठीला, उद्ररोग, हिचकी, अफरा,. 
'इवास ओर खाँसी, ये व्याधियें दुर हो जाती हैं । अथवा इस चूर्णमें जितनी 
आओषधियाँ गिनायी गयी हें, उनका काढ़ा करके घी मिलाकर साधन. करे, जब 
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१५६ शाह्वॅघरसंहितायां- 


हाऊवेर, त्रिफला, त्रायमाणा, पीपरि,चोक,निसोथ, पोली थूहर, कुटकी, वच, 
नीली, संधानमक और कालानमक, ये ग्रोषधियँ बराबर-बराबर ले और कूट- 
पोसकर चूर्ण कर ले । फिर उसे गरम पानी, गोमूत्र, अनारदानेके रस, त्रिफलाके 
रस, त्रिफलाके काढे ग्रथवा हरिण ग्रादिके मांसरसके साथ देवे । किन्तु इस 
चातका विचार करना परमावश्यक्न है कि रोगीकी शक्ति और योग्यता केसी है । 
इसे हपुषादि चूण कहते हैं | इसका सेवन करनेसे ग्रजीण, प्लोहा, गोला, सूजन, 
बवासीर, मंदामि, हलीमक, कामला, पाण्डुरोग, कुष्ठ, अफरा और उद्ररोग, ये 
सब वाधाये दूर हो जातो हैं॥ ९६-९८ ॥ 
शूल आदिपर पंचसम 'चूणं 
शुण्ठी हरीतकी कृष्णा त्रिवृत्तोबचलं तथा । ६६ ॥ 
समभागानि सर्वाणि सूच्मचूर्णानि कारयत्‌ । 
ज्ञयं पंचसम चूणमेतच्छूलहर परम्‌ ॥ १०० ॥ 
आध्मानजठरारशोष्नमामवातहुर स्मृतम्‌ । 
` सोंठ, हरे, पीपरि, निसोथ और सोंचर नमक, इन पाँचों ग्रौषधियोंको समान 
भाग लेकर चूर्ण बनावे । इसकी पंचसम चूर्ण संज्ञा हे । इसका सेवन करनेसे 
' शॉलरोग, आध्मान, मंदामि, बवासीर और श्रामवात, ये वाधायें शान्त हो 
| जाती हैं ॥ ६९ ॥ १०० || 
८ अफरा ग्रादिपर पिप्पल्यादि चूर्ण 
कषमात्रा भवेत्कृष्णा त्रिवृता स्यात्पलोन्मिता || १०१ ॥ 
खण्डात्पलं च विज्ेय चूणमेकत्र कारयेत्‌। 
कर्षोन्मितं लिहेदेतत्नोद्रणाध्माननाशनम्‌ ॥ १०२ ॥ 
गाढविट्कोदरकफान्पित्त शूलं च नाशयेत्‌ । 
ह ET चार तोले और मिश्री चार तोले इन ग्रोषधियों- 
त हाइ साथ सेवन करे तो वँधा मल पतला हो जाता और 
` उद्रराग, कफ, पित्त तथा शूखरोग शान्त हो जाया करता है ॥ १०१ ॥ १०२॥ 
न  यक्कत्लोहादिकोपर लवणत्रयादि चूर्ण 
लवणनितयं चारो शतपुष्पाद्वयै वचा | १०३ | 
अजमोदाऽजगंधा च हपुषा जीरकद्यम्‌ । 
मरिचं पिप्पलीमूलं पिप्पली गजपिप्पली ॥ १०४ | 
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`कलेजेका रोग, प्लीहा, कमरका दद, गुदाके रोग, कोखका शल, हृदयरोग, 


इवास और खाँसी, ये व्याधियें दूर हो जाती हे । अथवा इस चूर्णमें जितनी | 


सध्यखण्डे-घषष्ठोञ्ध्याय:। ` १५७ 


हिंगुश्व हिंगुपत्री च शटी पाठोपकुचिका । 

शुण्ठी चित्रकचव्यानि विडंग चाम्लवेतसम्‌ ॥ १०५ ॥ 

दाडिम तिंतिडीक च त्रिवृहंती शतावरी । 

इन्द्रबारणिका भारङ्गी देवदारु यवानिका ॥ १०६ ॥ 

कुस्तम्वुरुस्तुम्वुरूणि पोष्करं वदराणि च । 

शिवा चेति समांशानि चूणमेकत्र कारयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 

भावयेदाद्र्करसेर्वीजपूररसैस्तथा । 

तत्पिवेत्सर्पिषा जीणमद्यनोष्णोदकेन वा ॥ १०८५ ॥ 

कोलाम्भसा वा तक्रण दुग्घेनोष्ट ण मस्तुना । 

यक्ररप्लीहकटीशूलगुदकुाच्तह्ृदामयान्‌ ॥ १०६ ॥ 

अर्शोबिष्टंभमन्दाग्निगुल्माष्ठीलोदराणि च । 

हिछ्काष्मानश्वासकासाञ्जयेदेतान्न संशय:-॥ ११० ॥ 

एतेरेबोषधैः सम्यग्धृतं बा साधयेद्धिषक्‌ । 

तीनों नमक अर्थात्‌ संधा नमक, सोंचर नमक और विडनमक, सज्ोखार, 

जवाज़ार, सौंफ, मँगरैला, वच, अजमोद, ववरी ( वनतुलसी ) द्वाऊबेर, सफेद- 
जीरा, काला जीरा, काली मिच, पिपरामूल, पीपल, गजपीपल, भुनी हुई होंग, 
हिंगुपत्र, कचूर, पाइ, छोटी इलायची, साँठ, चव्यकी छाल, वायबिडंग, 
अमलबत, अनारदाना, तिन्तडीक, दन्ती, शतावर, इन्द्रायण्को जड़, देवदारु 
अजवायन, धनियाँ, चिरफल, पोहकरमुल, वेर श्रौर छोटी हर, इन आओषधियों 
को त्ररावर लेकर चूर्ण तेयार करे | फिर उसे श्रद्रखका रस तथा बिजौरेके रसको 
भावना देकर सुखा ले। इसके लिए घी, पुरानी शराब, गरम जल, बेरका काढा, 
गैयाको छाँछ, उँ टनीका दूध और दहीका पानी, ये अनुपान निश्चित हैं । इनमेंसे 
जिस रोगीके लिए जो श्रनुपान उचित जान पडे, उसीके साथ औषधि देनी | 
चाहिए । इसे लोग लवणत्रितयादि कर्ण कहते हैं। इसका सेवन ' करनेसे | 


| 












बवासीर, मलका अवरोध, मन्दाभि, गोला, अष्ठीला, उद्ररोग, हिचकी, अफरा, / 


औषधियाँ गिनायी गयी हैं, उनका काढ़ा करके घी मिलाकर साधन, करे, जब / 
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शाङ्गंघरसंहितायां ० ० 
२५८ — 


"सिद्ध हो जाय तो उतारकर रख ले | इसका. भी सेवन करनेसे ऊपर ततक्षाये सब 
रोग शान्त हो जाते हैं ॥ १०३-११० || 
शूलादिकोंपर तुम्बुवांदि चूर 
तुम्बुरूणि त्रिलवणं यवानो पुष्कराहयम्‌ ॥ १११ ॥ 
यवक्षाराभयाहिंगुविडंगानि समानि च | 
त्रिवृत्त्रिभागा विज्ञेया सूद्मचूणौनि कारयेत्‌ | ११२ ॥ 
पिवेदुष्णेन तोयेन यवक्काथेन वा पिवेत्‌ । 
जयेत्सवोणि शूलानि गुल्माध्मानोदराणि च ॥ ११३ ॥ 
धनियाँ या चिरफल, तीनों नमक (संघा नमक, .सोचर नमक, विड नमक) 
-अजमोद्‌, पोहकरमूल, जवाखार, हइ, भूनी भयी हींग और बायबिडंग इन 
“ओऔषधियोंकों समान भाग छे और कूट-पीसकर बारीक चूर्ण बनाकर गरम जल 
“अथवा जौके काढ़ेके साथ सेवन करे तो सब प्रकारके शूल, गोला, अफरा और 
उद्ररोग शान्त हो जाते हैं || १११-११३॥ 
| गुल्मादिकोंपर चित्रकादि 'ूणं 
चित्रको नागर हिंगु पिप्पली पिप्पलीजटा । 
चव्याजमोदामरिचं 5 कसी कर्षसम्मितम्‌ ॥ ११४ ॥ 
स्वर्जिका च यवक्षार: बलं विडम्‌ । 
सामुद्रकं रोमक च कोलमात्राणि कारयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 
एकीकृत्याखिलं चूण भावयेन्मातुलुंगजैः । 
रसेदोडिमजैवीपि शोषयेदातपेन च ॥ ११६॥ 
एतच्चूएं जयेद्गुल्मं महणीमामजां रुजम्‌ । 
| अग्नि च कुरुते दीप्तं रुचिकृत्कफनाशनम्‌ ॥ ११७ ॥ 
। ६ पीतेकी छाल, सोंठ, भुनी हींग, पीपरि, पीपरामूल, चव्य, श्रजमोद, काली 
` मित इन आठ औषधियोंको दो तोलेड्रे प्रमाणसे लेवे ४ 
_ सेंघानमक, सोंचर नमक, विड ना 
ह दारे RE, Se १ (वड नमक, समुद्र नमक ओर रेहका नमक, इन सात 
चासी आठ मासेके प्रमाणसे एकत्र करे | फिर सब औषधियोंका चूर्ण तैयार 
है. ह गो रसमें एक भावना दे अथवा अनारदानेके रसका पुट देवे और 
व्या छे। इसका सेवन करनेसे बायुगोला, संग्रहणी और आम रोग दूर 
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मध्यखण्डे-षष्ठो5ध्याय: । १५६ 


होते, अगि मदी होता, खाने-पीनेकी रुचि बढ़ती और कफवाधा दूर हो जातो 
हे । इसे लोग चित्रकादि चूर्ण कहते हैं || ११४-११७ || 

५... मन्दाग्नि आदि रोगोंपर वडवानल चूर्ण 

सधव पिप्पलीमूल पिप्पलीचव्यचित्रकम्‌ । 

शुण्ठी हरीतकी चेति क्रमवृद्धया विचूणयेत्‌ ॥ ११८ ॥ 

बडवानलनामैतच्चण स्थादग्निदीपनमू । 

संघा नमक, पिपरामूल, पीपर, चव्य, चीतेकी छाल, सोंठ, जंगीहड़, इन 

ओषधियोंको क्रमइद्धिके अनुसार ( अर्थात्‌ संघा नमक एक भाग, पिपरा मूल 
उसका ढुगुना, पीपर. पिपरा मूलसे भी तिगुना, इस क्रमसे बढाता हुआ ) लेवे 
ओर उसको कूट-पीसकर चूर्ण तैयार करे | इस चूर्णकी वडवानल संज्ञा है । 
इसका. सेवन करनेसे मन्द ओदय ग्रशि भी प्रदीत हो जाता है || ११८ ॥ 


आमवातंपर अ्रजमोदादि चूर्ण 


अजमोदाविडंगाहं सेंधवं देवदारु च ॥ ११६ ॥ 

चित्रक पिप्पलीमूलं शतपुष्पा च पिप्पली । 

मरिच चेति कर्षांशं प्रत्येकं कारयेद्बुधः ॥ १२० ॥ 

कषोस्तु पंच पथ्याया दश स्युवृद्धदारुकात्‌ । 

नागराच्च दशैव स्युः सर्वाण्येकत्र कारयेत्‌ ॥ १२१ ॥ 

पिवेत्कोष्णजलेनैव चूण श्‍वयथुनाशनम्‌ । 

आमवातरुज इन्ति सन्धिपोडां च गृधसीम्‌ ॥ १२२ ॥ 

कटिप्रछठगदस्थां च जंघयोश्व रुजं जयेत्‌। ` 

तूनीप्रतूजीविशवाची कफवातामयाञ्चयेत्‌ । 

समेन वा गडेनास्य वटकान्कारयेत्सुधी: ॥ १२३ ॥ 

अजमोदा, वायविडंग, संघा नमक, देवदारु, चित्रक, पिपरामूल, सौंफ, पीपरि 

आर मिचे,इनं औषधियोंको एक-एक तोला प्रमाणसे लेवे।इनके अतिरिक्त जंगोइइ | 
दो तोळे, विधारा दस तोळे, इन स्र आषधियोंको कूट-पीसकर चूर्ण बना ले और / 
गरम जलके साथ सेवन करे तो सूजन, आमवात, संघियोंकी पीड़ा, शरसी वायु, | 
कमर, पीठ, गुदा, जंघा और पिंडरियोंकी पीडा, तूनी, प्रतूनी तथा विश्वाची वायु 
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१६० शाङ्गधरसंहितायां- 


आर कफ-वातविकार ये सब्र रोग दूर हो जाते हैं । इसके सिवाय यदि इच्छा हो * 
तो चूर्णका समभाग गुड़ मिलाकर गोलियाँ बना ले || ११९-१२३ ॥ 
₹वासादिपर शुएख्यादि चूर्ण 
` ९७ ० (~ २ 
शुण्ठीसोबचलं हिंगु दाडिमं चाम्लवेतसम्‌। _ 
चणमुष्णाम्चुना पेय श्वासह्ृट्रोगशांतये ॥ १२४ ॥ 
सोंठ, सोचेर नमक, भुनी हुई हींग, अनारदाना और अमिलवेत, इनका चूर्ण 

बना करके यदि गरम जलके साथ सेवन करे तो श्वास श्रौर हृदयरोग शांत हो 


` जाता है ॥ १२४ ॥ 


शुल्लादिकॉपर हिंग्वादि चूर्ण 
हिंगूमगंधाविडविश्‍वकृष्णाकुष्ठाभयाचित्रकयावशूकम्‌.। 
पिवेत्ससोबचलपुष्कराहं हिमांभसा शूलह्ृदामयघ्नम्‌ ॥ १२४ ॥ 
ह हींग, वच, विडनमक, सोंठ, पीपल, कूठ, इरड, चीतेकी छाल, जवाखार, 
संचर नमक ओर पोहकरमूल, इन ग्यारह ग्रौषधियांका चूर्ण तैयार करके शीतल 
जलक साथ सेवन करे तो शूल और हृदयरोग शान्त हो जाता है ॥ १२५ ॥ 
शूलादिकोंपर हिंग्वाद चूर्ण 
हिंगु पाठाऽभया धान्यं दाडिमं चित्रकं शटी । 
अजमोदा निकटुक हपुषा चाम्लवेतसम्‌ ॥ १२६ ॥ 
अजरन्धा तिंतिडीक जीरकं पोष्कर बचा | 
/ चव्य कार्य पञ्च लवणानीति चृणंयेत्‌ ॥ १२७ 
रि ॥ 
आग्भोजनस्य मध्ये वा चूणमेतलयोजयेत्‌। ` 
2 जीणंमद्येन ~ तक्रेणोष्णोदकेन ३३ १ ५0 
पिबेद्वा उ | वा ॥ १२८ ॥ 
गुल्मे वातकफोद्धुत विडग्रहेषषठीलिकास च ।' 
हृद्वस्तिपाश्बंशूलेषु शूले च गदयोर | 
शूल च गुद्योनिजे॥ १२६॥ . 


०० 


' . मूलकच्छ्र तथानाहे पांडुरोगेऽरुचौ तथा । 


अहृण्यर्शोविकोरेपु चणमेतद्रशस्यते 
~ 4 ० र | | , 
भावत मातुलुगस्य बहुशः स्वरसेन बा ॥ १३१ ॥ 
` इर्याचच गुटिकाः पथ्या वातशेष्मामयापद्ाः | 


र्क हिक्कायां यक्कति प्ली हि शवासे कासे गलम्रहदे | १३० || 
|): एमेतत्मशस्यते । 
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मध्यखणडे-षष्ठोऽध्यायः । १६१ 


- मुनी हींग, पाइ, जंगी हड, धनियाँ, श्रनारदाना, चीतेकी छाल, कपूर, 
अजमोदा, सोंठ, मिच, पीपरि, हाऊवेर, अमलवेत, वनतुलसी, तिंतिडीक (इमली) 
जीरा, पोहकरमूल, चव्य, सजीखार, जवाखार, .पॉर्चो प्रकारके नमक (सँघा नमक, 
सोंचर नमक, विंड नमक, वॉँगड नमक और सपुद्रका नमक ) इन सव औषधि- 
योंकी कूट-पीसकर चूर्ण तैयार करे और भोजनके आदिं मध्य या अ्न्तमें बहुत 
दिनके पुराने मद्य, गौकी छाछ तथा गरम जलके साथ सेवन करे तो वात-कफके 
प्रकोपसे जायमान वायुगोलेका रोग,हृद्रोग, ग्राष्टीला नामक वात रोग, ह्दय, कुक्षि, 


गुदा और योनिका शूल, मूत्रकृच्छ्र, मलबद्धता, पण्डुरोग, अरुचि, हिचकी, यक्क- ' 


द्रोग, तिल्लीका रोग, श्वास, खाँसी, कंठरोग, संग्रहणी और बवासीर ये समस्त रोग 
शान्त हो जाते हें । यदि इस चूर्णको विजौरेके रसमें सात पुट देकर गोली बनाके 
सेवन करे तो वात तथा कफसे होनेवाळे सब रोग नष्ट हो जाते हैं । इसे लोग 
हिंग्वादि चूर्ण कहते हैं ॥ १२६-१३१ ॥ 

अरुचि आदिपर यवानीखाण्डव 'चूण 


यवानी दाडिमं शुण्ठी तितिडाकाम्लवेतसो ॥ १३२ ॥ 

बद्राम्लं च कुर्वीत चतुःशाणमितानि च । 

साद्धेद्विशाणं मरिचं पिप्पली: दशशाणिका ॥ १३३ ॥ 

स्वक्‍्सोवचेलधान्याकं जीरंक द्विद्विराणिकम्‌ । 

` चतुःषष्टमितेः शाणे: शर्करामत्र योजयेत्‌ ॥ १३४ ॥ 

चूर्शितं सवमेकत्र यवानीखांडवाभिधम्‌ । 

चूणां जयेत्पाण्डुरोगं हृद्रोगं ग्रहणीउवरम्‌ ॥ १३५ ॥ | 

छर्दिशोषातिसारांश्च प्लीहानाहविबन्धताम्‌ । 

अरुचिं शूलमन्दाग्नी अशोजिह्वागलामयान्‌॥ १३६ ॥ 

अजमोदा, अनारदाना, सोंठ, इमली, अमलबेत और खंट्टी बेर, ये ग्रोष- 

थियो चार-चार शाण लेवे । फिर काली मिच ढाई शाण, पीपरिदस शाण, दाल- 
चीनी, सोंचर नमक, धनियाँ और जीरा, इनको दो-दो शाण और मिश्री चौसठ 


याय डवे । फिर सब भध क चा । इतका सेवन कलेले | 
पाण्डु, हृद्रोग, संग्रहणी; ज्वर, वमन, शोष, अतिसार, तिल्ली, मलबद्धता, अरुचि, द [ | र 
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१६२ शाङ्गधरसंहितायां- 


ज्ञ, मन्दामि, बवासीर और जीभके रोग दूर हो जाते हैं । इस चूर्णको यवानी- 
खांडव चूर्ण कहने हैं || १३२-१३६ ॥ 
अरुचि आदि रोगोंपर तालीसादि पूण 
तालीसं मरिच शुण्ठी पिप्पली वंशरोचना । 
एकद्वित्रिचतुःपञ्चकषेर्भागान्प्रकल्पयेत्‌ ॥ १३७ || 
एलात्वचोस्तु कर्षाध प्रत्येकं भागमावहेत्‌ । 
हात्रिंशत्कषतुलिता प्रदेया शर्करा बुधैः ॥ १३८ ॥ 
तालीसाद्यमिद्‌ चूण रोचन पाचनं स्मृतम्‌ । 
कासश्वासज्चरहर छद्यंतीसारनाशनम्‌ ॥ १३६ || 
शोषाध्मानहरं प्लीहमहणीपारडुरोगजित्‌ | 
पक्त्वा वा शकराचूणं ज्षिपेत्यादूगुटिका ततः ॥ १४० ॥ | 
तालीसपत्र एक तोला, कालो मिच दो तोला, सोंठ तीन तोला, बंशलोचन २ 
चार तोला, छोटी इलायची और दालचीनी छु-छु माशे तथा मिश्री बत्तीस तोरे 
लेवे ओर सबको कूट-पीस कर चूर्ण वना छे | इसका सेवन करनेसे भोजनमें रुचि 
होती, अन्न अच्छी तरह पचता ओर खाँसी, श्वास, ज्वर, वमन, अतोसार, शोष, 
अफरा, तिल्ली, संग्रहणी तथा पाण्डुरोग दूर हो जाते हैं। यदि इच्छा हो तो 
शक्करकी चाशनी तयार करे और उसमें यह चर्ण डालकर गोलियें 
बना ले || १३७-१४० || 
खाँसी तथा क्षयपित्तादिकोंपर सितोपलादि चूर्ण | 
सितोपला षोडश स्यादष्टी स्याइंशरोचना । 
पिप्पली स्याज्वतु:कर्षा स्यादेला च हिकर्षिकी ॥ १४१॥ । 
एक: कषरत्वच: कायश्‍्चणयेत्सवेसेकतः । 
सितोपलादिक चूण मघुसपियुतँ लिहेत्‌ ॥ १४२ ॥ 
| मन्दाःग्न शून्यजिह्ृत्वं प इवंशूलमरो 
ति मिश्री सोलह तोले, वंशलोचन आठ तोरे प्र तो व्य 
के दाने दो तोळे, इन समस्त आती 
Eः FE" क a समस्त ओषधियोंको एकत्र करके कूट-पीसकर चूर्ण तैयार 
0“ हाफ इसका सेवन करनेसे श्वास, खसी, क्षय, हाथ-पैरको 
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सध्यखर्डे-षष्ठो$्भ्याय: । १६३ 


जलन, मन्दामि, जिहाको शून्यता, पसलीका शूल, अरुचि, ज्वर और ऊध्वंगत 
रक्तपित्त रोग शान्त हो जाता है। इसे लोग सितोपलादि चूर्ण कहते हैं 
॥ १४१-१४३ ॥ 
णी-गुल्मादिकोंपर लवणाभास्कर चूण 
सामुद्रलवणं कायमष्टकष मि तं - बुधैः ॥ १४४ ॥ 
पञ्चसोवचलं ग्राह्यं विडं सेन्धवधान्यके। 
पप्पली 1पप्पलीसूल कष्णुजीरकपत्रकम्‌ ॥ १४५ || 
नागफेसरतालीसमम्लवेतसकं तथा । 
द्विकषसात्राण्येतानि प्रत्येकं कारयेद्बुधः ॥ १४६ ॥ 
>सरिच जीरक विश्वमेकेके कषमात्रकम्‌ | 
दाडिमं स्याब्चतुःकष त्वगेला चाधकार्षिकी ॥ १४७ ॥ 
बीजपूररसेनेव सावितं सप्तवारकम्‌ | 
एतच्चर्णीकृतं सव लवण भास्कराभिधम्‌ | 
शाणप्रमाण देयं तु सस्तुतक्रसुरासवैः ॥ १४८ ॥ 
वातशलेष्मभवं गुल्मं प्लीहानमुदरं क्षयम्‌ । 
अशांसि ग्रहणीं कुष्ठ विबन्धं च भगन्दरम्‌ ॥ १४९ ॥ 
शोफ शूलं श्‍वासकासमासदोषं च हृद्ठुजम । 
सन्दाग्नि नाशयेदतद्दीपन पाचन परम्‌ ॥ १४० || 
सवलोकहितार्थाय भास्करेणोदितं पुरा । 
सामुद्र नमक आठ तोले, सोंचर नमक पाँच तोळे, विड नमक, संघा नमक, 
धनियाँ, पोपरि, पिपरामूल, काला जीरा, तेजपात, नागकेशर, तालीसपत्र ओर 
अमलबेंत, इन दस ओऔषधियोंको दो-दो तोलेके परिमाणसे लेवे। काली मिच, 
जीरा और सोंठ, इन तीन ग्रोषधियोंको एक एक तोले, अनारदाना चार तोले, 
दालचीनी और इलायची छु-छ माशे ले। इन सबको कूट-पीसकर चूर्ण 
बनावे । दहीके तोड, छाछ अथवा मद्यके साथ ४ मासे इसका सेवन 
करनेसे वात-कफसे जायमान वायु गोला, प्लीहा, उदररोग, क्षय, बवासीर, संग्रहणो, 
कोढ़, मलबरद्धता, भगन्दर, सूजन, शूल, श्‍वास, खाँसी, आमवात, हृद्रोगं ओर 
मन्दाग्नि, ये सब रोग दूर हो जाते हँ साथ दी इसमें उद्दीपन और पाचनकी 


० ० टोले 
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१६४ शाङ्गधरसंहितायां- 


भी शक्ति है। संसारके कल्याणाथं सूर्यभगवानने अपने सुखसे यह चूर्ण 
बतलाया था । इसी लिये लोग इसको लवणभास्कर घूर्ण कहते हैं ।।१४४- १५.०॥ 
बमनपर एलादि चूर्ण 
एलाप्रियंगुसुस्तानि लोकमञ्जा च पिप्पली ॥ १५१ ॥ 
श्रीचन्दनं तथा लाजा लवङ्गं नागकेसरम्‌ । 
एतच्चूर्णीकृतं सब सिताच्षौद्रयुतं लिहेत्‌ ॥ १५२ ॥ 
वातपित्तकफोड्भूतां छदि हन्त्यतिवेगतः । 
छोरी इलायचीके बीज, फूले प्रियंगु, नागरमोथा, बेरकी गुठली, पीपरि, 
सफेद चन्दन, धानका लावा, लोंग श्रौर नागकेसर, इन नौ ओषधियोको कूट- 
पोसकर घूर्ण बना ले ओर शहद तथा मिश्रीके साथ खाय तो वात-पित्तके 
प्रकोपसे जायमान वमन रोग बड़ी जल्दी अच्छा हो जाता हे॥ १५१-१५२ ॥ 
कुष्ठादिकोंपर पद्मनिम्त्र चूर्ण 
मूलं पत्रं फलं पुष्प त्वचं निम्बात्समाहरेत्‌ ॥ १४३ ॥ 
सूद्मचणसिद कुर्यात्पलैः पञ्चदशोन्मितैः । 
लोहभस्महरीतक्यो चक्रमदेकचित्रका || १४४ ॥ 
अल्लातकविडंगानि शकरामलक निशा । 
पिप्पलीमरिचं शुण्ठी बाकुची कृतमालक: ।। १५५ || 
गोछुरश्च पलोन्मानमेकेक कारयेद्बुधः । 
सवमेकीकृतं चूण भ्रृंगराजेन भावयेत्‌ ॥ १५९६ ॥ 
अष्टभागावशिष्टन खदिरासनवारिणा । 
` भावयित्वा च संशुष्कं कषेमात्रं तत: क्षिपेत्‌ ॥ १५७ | 
खद्रासनतोयेन सर्पिषा पयसाथवा । 
मांसेन सबकुष्ठानि विनिहन्ति रसायनम्‌ ॥ १५८ ॥ 
पञ्चनिम्बमिदं चण्सवरोगप्रणाशनम्‌ । 


` नीमकी जड, पत्त, फल, फूल र छाल पन्द्रह पलके परिणामसे ळे और 


कूर-पीसकर 'चूर्ण बनावे । फिर उसमें लोहेकी भस्म, जंगी हड, चकवनके बीज, 


_ चौतेकी छाल, भिलावा, वायविडंग, मिश्री, आँवला, हल्दी, पोपरि, काली मिर्च, 
ह. सोंठ, बकुची, ग्रमिलतासका गूदा और गोखरू, इन पन्द्रद औषधियोंको एक- 
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मध्यखण्डे-षछोऽध्यायः । १६५ 


एक पलके परिमाणसे एकत्रित करके पूर्ण बनावे । तदनन्तर पीछे बतलाये 
हुए नीमका चूण ओर इन पन्द्रह ओषधियोंका चूण एकमें मिलाकर भाँगरेके 
रसको भावना दे । इसके वाद खेरकी छालक्रा काढा करके उसका एक पुट दे 
आर विजयसारकी छालका काढ़ा तेयारकर उसका भी एक पुट देकर सुखा ले। 
आवश्यकता पड्नेपर खेरकी छालके काढेके साथ अथवा विजयसारके काढे और 
घी तथा गौके दूधके साथ पीवे तो एक महीनेमें सव प्रकारके कुष्ठरोग दूर हो 
जाते हें । इसे लोग पंचनिम्ब चूर्ण कहते हैं। यह एक प्रकारका रसायन 
है॥ १५३-१५८ ॥ 
चाजीकरणपर शतावरी चूर्ण 

शतावरी गोछुरश्च बीजं च कपिकच्छुजम्‌॥ १४६ ॥ 

गांगेरुकी चातिबला यीजमिलुरसोङ्भवम्‌ । 

चूर्णितं सवमेकत्र गोदुग्धेन पिबेन्निशि ॥ १६० ॥ 

न तृप्ति याति नारीमिनरञ्चणप्रभावतः । 

शतावर, गोखरू, केवाँचके बीज, गंगेरनकी छाल और तालमखाना, इन छु 

श्रौषधियोंका चूर्ण बनाकर रत्रिके समय गौके दूधके साथ सेवन करे तो इस 
चृणके प्रभावसे बार-बार मैथुन करनेपर भी स्त्रीसंभोगकी इच्छा पूण नहीं“ होने 
आती ॥ १५६ ॥ १६० ॥ 


वाजीकरणपर अश्वगंधादि चूर्ण 
अश्वगन्धा दशपला तन्मात्रो बृद्धदारकः ॥ १६१ ॥ 
कर्षेकं पयसा पौरवा नारीभिनेंब तृप्यति।) > 
अरात्वा प्रमदां भूयो बली पलितवर्जितः॥ १६२॥ 
्रसगन्ध दस पल, विधारा ग्यारह पल, इन दोनों वस्तुश्रोंका चूर्ण तेयार 
करके रात्रिको घीके बतनमें रख दे | सवेरे दो तोले चूर्ण गौके दूधके साथ 
सेबन करे तो बहुतेरी ख््ियोंके साथ सम्भोग करनेपर भी तृप्ति नहीं होती । यदि 
कोई मनुष्य कुछ दिनोंके लिए ज्रीप्रसंगका परित्याग करके इस चूर्णका सेवन 


करे तो शरीरमें झुरियाँ पडना या बाल सफेद होना, ये रोग दूर हो जाते और 
बूढ़े मनुष्यको भी जवानीके सुख मिलने लगते हैं || १६१ ॥ १६२ ॥ 
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१६६ शाङ्गधरसंहितायां- 


घातुब्रृद्धिपर मुसली चूर्ण 
मुसलीकन्दचूण तु गडूचीसत्त्वसयुतम्‌ | १६३ ॥ 
सक्षीरो गोछुराभ्यां च शाल्मलीशकरामलेः । 
आलोड्य घृतदुग्वेन दापयेत्कामवधनम्‌ ॥ १६४ || 
सफेद मूसली, गिलोयका सत्त्व, केवाँचके बीज, गोखरू, सेमरकी मूसली, मिश्री 
और ओवले, इन सात औषधियोंका चूर्ण बनाकर गोके दूधमें घी मिला करके 
उसके साथ यह चूर्ण खाय तो घातुकी बुद्धि होती ओर कामशक्ति भी तीवर हो 
जातो है ॥ १६३ ॥ १६४ ॥ 
पांडुरोगादिकोंपर नवायस 'चूण 
चित्रक त्रिफला मुस्तं विडङ्गं त्यूषणानि च । 
समभागानि सर्वाणि नवभागो हतायसः ॥ १६५ ॥ 
एतदेकीकृत चण मधुसर्पियुतं लिहेत्‌ । 
गोमूत्रमथवा तक्रमनुपाने प्रशस्यते ॥ १६६ ॥ 
पांडुरोग जयत्युग्रं त्रिदोषं च भगन्दरम्‌ । 
शोथकुष्टोद्राशोंसि मन्दाग्निमरुचिं कृमीन्‌ ।। १६७ ॥ 
चीतेकी छाल, हरइ, बदेड़ा, आमला, नागरमोथा, वायविडंग, सोंठ, काली 
मिर्च ओर पीपरि, ये नौ औषधियाँ बरावर-बराबर लेकर चूर्ण बनावे और 'ूर्णके 
ही घरावर उसमें लोहभस्म मिलावे । फिर इसे शहद और घीके संग, गोमूत्रके 
साथ अथवा गौकी छाछुके साथ खाय तो भयंकर पाण्डुरोग, त्रिदोष, भगन्द्र, शोष 
कुष्ठ, उदररोग, बवासीर, मन्दामि, अरुचि तथा कृमिरोग नष्ट हो जाते हैं 
॥ १६५-१६७॥ 
स्तम्भनपर आकारकरभादि चूर्ण 
अकारकरभः शुटी ककोलं कुंकुम कणा। 
जातीफल लवङ्गं च चन्दनं चेति कार्षिकान्‌ ॥ १६८ ॥ 
चर्णानि सानतः कुयोदहिफेनं पलोन्मितम्‌ । 
| सवमेकीकृत सूच्मं माषेक मधुना लिहेत्‌ ॥ १६६ ॥ 
` शुक्रस्तभकरं चण 
नारीणां प्रीतिजननं सेवेत निशि कामुकः || १७०॥ 
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मध्यखण्डे-सप्रमोऽध्यायः । १६७ 


श्रकरकरा, सोंड, कंकोल, केसर, पीपरि, जायफल, लोंग और सफेद चन्दन 
ये सब ्रोषधियाँ एक एक तोले ओर श्रफीम चार तोळे लेवे । इन सत्रको एक- 
त्रित करके 'चूणे बनावे श्रौर रात्रिके समय एक मासेके लगभग चूण शहदके 
साथ सेवन करे तो धातुका स्तंभन हो, पुरुषको सुख मिले और त्लोको भी आनन्द ' 
प्रास्त हो ॥ १६८ ॥ १६९ ॥ १७० ॥ 
दन्तमं जन 
बकुलत्वग्भवं चण घषयेदइंतपंक्तिषु । 
वज्ञादांप दृढाभूता दन्ताः स्युश्चपला धवम्‌ ॥ १७१ ॥ 
यदि मौलसिरीके 'चूर्णका प्रतिदिन मंजन करे तो दाँत वज्र सरोखे मजबूत हो 
जाते हैं । इसमें किसी प्रकारका संशय नहीं है। १७१ ॥ | 
इति श्रीशाङ्ग धरेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने 
चृणकल्पनानाम षडोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


खथ सप्तमोऽध्यायः । 


वटककल्पना 
वटिकाश्चाथ कथ्यते तन्नाम गुटिका वटी । 
मोदको वटिका पिंडी गुडो वर्तिस्तथोच्यते ॥ १ ॥ 
लेहवत्साध्यते वहीं गुडो वा शकराथवां । 

गुग्गुलं वा क्षिपेत्तत्र चण तन्निर्मिता वटी ॥ २॥ 
प्रकुयोइह्विसिद्धन क्वचिदूगुग्गलुना वटी । 

द्रवेण मधुना वापि गटिकां कारयेदूबुधः ॥ ३ ॥ 
सिता चतुग णा देया वटीषु हिंगणो गडः । 


चशीच्चणसमः कार्यो गग्गलुमश्चु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ 
द्रवं च द्विगणं देयं मोदकेषु भिषग्वरैः । . 
कषप्रमाणा तन्मात्रा बल दृष्टा प्रयुज्यताम्‌ ॥ ५ ॥ 
अब वटिकाश्रोंका प्रकरण चलता है । जिसमें, वटक, गुटिका, वटी, मोदक, | 
वरिका,पिंडी, EN और वर्ति, ये आठ नाम वर्का (गोली)के हैं। इसके बनानेका 
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१६८ शाङ्गधरसंहितायां- ` 


पहला प्रकार इस तरह है कि गुड खाँड अथवा गुगूलका पाक करके उसमें चूर्ण 
मिलाकर गोली बनायी जाती है । दूसरे यदि विना पाक किये ही गोली बनानी हो 


तो गूगुलको शोधकर पीस डाले और उसमें चूर्ण मिलाकर घीसे गोली वना . 


ले । तीसरे-जल, दूध तथा शहद आदि तरल पदाथोमें चूर्ण डाल ओर खरल 

करके भी गोली बनायी जा सकती है । यदि उक्त रितिसे खाँड, मिश्री आदि 

डालकर गोली बनानी हो तो चूर्णसे चौगुनो मिश्री मिलाकर गोली बनावे । 

८ यदि गुड़ मिलाकर गोली बनानेकी इच्छा हो तो चूर्णसे दुगुना ' गुड डालकर 

गोली बनानी चाहिए । यदि कभी गूगुल तथा शहद ये दोनों मिलाकर गोली 

' . बनानेकी इच्छा हो तो इन दोनोंको चूणंके बराबर परिमाणमें लेकर बनानी 

' वाहि) उसी तरह यदि पानी, दूध आदि द्रव पदाथके संयोगसे गोली बनानी 

हो तो चूर्णसे दुगुना पानी अथवा दूध डालकर गोली वनावे। इन वटिकाग्मोंके 

ूर्णके सेवनको मात्रा एक वर्ष है। इसके अ्रतिरिक्त एक बात यह ।भी है कि 
वैद्य रोगीको देखकर उसकी प्रवृत्तिके अनुसार मात्राकी व्यवस्था करे || १-५ ॥ 


ववासीरपर बाहुशाल गुड 
इंद्रवारुणिकामुस्त शुण्ठी दन्ती हरीतकी । 
त्रिवृच्छटी विडंगानि गोक्षुरश्वित्रकस्तथा ॥ ६ ॥ 
तेजोह्वा च-द्विकषीणि प्रथग्द्रन्याण कारयेत्‌ । 
सूरणस्य पलान्यष्टौ बृद्धदारु चतुष्पलम्‌॥ ७॥ ` 
चतुः पलं स्याइल्लातः क्वाथयेस्सवंसेकतः । 
` जलद्रोणे चतुर्थाशं गृह्णीयात्क्वाथसुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
क्वाध्यदरव्यत्रिगुशितं गुड क्षिप्त्वा पुनः पचेत्‌ । 
सम्यक्पक्वं च विज्ञाय चणमेतत्रदापयेत्‌ ॥ ६ ॥ ` 
चित्रकस्रिदृता दन्ती तेजोह्वा पलिकाः प्रथक्‌ 
प्रथक्त्रिपलिकाः कार्या व्योषेला मरिचत्वचः ॥ १० ॥ 
नित्तिपेन्मधुशीते च तस्मिनमरस्थप्रमाणतः । 
* एवं सिद्धो भवेच्छ्रीमान्बाहुशालग॒डः शुभ: ॥ -११॥ 
| __ - जयेदशासि bs गुल्म वातोदर तथा । 
¬ आमवात प्रातश्यायं ग्रहणीक्षयपीनसान्‌॥ १२ ॥ 
` ` ` 'हलीमक पाण्डुरोगं प्रमेहं च रसायनम्‌ । 
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1 ध्मापित वीखगा उछ क्ले, ली 


दलि तीर | 


इद्रायनकी जड़, नागरमोथा, सोंठ, दन्ती, जंगी हरइ, निसोथ, कचुर, 
वायविडंग, गोखरू, चीतेकी छाल रौर तेजबल, दो तोळे प्रमाणसे इन ग्यारह 
षधियाको लेकर जमीकन्द आठ पल, विधारा सोलह पल और भिलावा . चार 
पल लेवे । इन सत्र ओऔषधियोंको एकत्रित करके कूट पीस ले और दो द्रोण 
जल डालकर उसे ग्रभिपर चढ़ा दे और मन्द आँचसे चतुर्थांश जल/शेष रहने 
तक पकावे }९ इसके बाद उसमें सब ः्रौषधियोंका चूर्ण डाले। चीतेकी 
छाल, निशोथ, दन्ती और तेजबल, ये चार ओऔषधियें एक-एक पल लेकर 
सोंठ, मिच, पीपल, आँवले और दालचीनी ये पाँच औषधि तीन पल लेवे। 
फिर सत्रका चूर्ण करके उस पाकमें मिलावे | इसको वाहुशाल गुड कहते हैं। 
इसका सेवन करनेसे सत्र प्रकारके बवासीर, गुल्म, वातोद्र, बादीसे अंगोंका 
जकड़ना, आमवात, जुकाम, संग्रहणी, क्षय, पीनस, हलीमक, पाण्डुरोग और 
प्रमेहरोग दूर हो जाते हैं ॥ ६-१२॥ 

` खाँसीपर मरिचादि गुटिका 


मरिच कषमात्र स्यात्पिप्पत्री कषसम्मिता ॥ १३ ॥ 

अधकर्षा यवक्षारः कषयुग्मं च दाडिमम्‌ । 

एतच्चृणीक्रतं युञ्यादष्टकषंगडेन हि ॥ १४ ॥। 

शाण्रमाणां गटिकां कृत्वा वक्त्रे विधारयेत्‌ । 

अस्याः प्रभावात्सचपि कासा यांत्येव संक्षयम्‌ ॥ १५॥ 

काली मिच और पीपरि एक कष ( एक तोला ) जवाखार आधा तोला, 

अनारको छाल दो तोले, इन औषधियोका चूर्ण बना करके ठ तोले गुड़ 
मिलाकर चार-चार मासेकी गोली बनावे । इस गोलीको मुखमै रखकर चूसनेसे 
सब प्रकारकी खाँसी दूर हो जाती है ॥ १३-१५ ॥ 


ऊध्ववातपर व्योषादि गुटिका 
व्याधी जोरकधात्रीणां चूणं मधुयुतं लिहेत्‌ । 
ऊध्वंवातमहाश्वासतमकैमुच्यते क्षणात्‌ ॥ १६॥ 
कटेरी, जीरा और आँवले, इन औषधियोंका चूर्ण बना करके शहदके 
साथ चारनेसे ऊध्ववायु, महारवास तथा तमकश्वास दुरन्त दूर हो जाते हैं ॥१६॥ 
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१७० शाङ्गेघरसंहितायां- 


इवास-खाँसीपर गुडादि गुटिका 
गडशुण्ठी शिवामुस्तैगुटिकां धारयेन्मुखे । 
श्वासकासेषु सर्वेषु केबलं वा बिभीतकम्‌ ॥ १७॥ 
सोंठ, जंगी इरइ और नागरमोथा, इन ओऔषधियोंको कूट-पीसकर इससे 
दूना गुड मिलाकर गोली बना ले | इसकी गोलियाँ मुखमें रखकर रस '्ूसनेसे 
सत्र प्रकारका श्वास और खाँसी दूर हो जाती है । केवल बहेडेके छिलकेको भी 
मुखमें रखकर खूसनेसे श्वास-खाँसी दूर होती है ॥ १७॥ 
मुखशोषादिपर ्रामलक्यादि गुटिका 
आमलं कमलं कुष्ठ लाजाश्च वटरोहकम्‌ | 
एतच्चूणस्य मधुना गुटिकां धारयेन्मुखे ॥ १८॥ 
तृप्णा प्रवृद्धा ह त्येषा सुखशोषं च दारुणम्‌ । 
ग्रामला, कमल, कूठ, धानका लावा और वरगदकी जटाके अंकुर इन 
पाँच ओषधियोंको शहद मिलाकर गोली बना ले | इस गोलीको मुखमें रखकर 
' चुसनेसे अधिक प्यास तथा दारुण शोष रोग दूर हो जाता है ॥ १८ ॥ 
सन्निपातादिकोंपर संजीवनी गुटिका 
बिडंगं नागर कृष्णा पथ्यामलबिभीतकम्‌॥ १६ ॥ 
चचा गडूची भल्लात सविष चात्र योजयेत्‌ । 
एतानि समभागानि गोमूत्रेणेव पेषयेत्‌ || २० ॥ 
गु्जाभा गु टिका कार्यों दद्यादाद्रेकजे रसैः । 
एकासजीणगुल्मेषु द्व विधूच्यां च दापयेत्‌ ॥ २१ || 
तिखञ्च सपद्ट्टे तु चतस्रः सन्निपातके । | 
वटी संजीवनी नाम्ना संजीवयति मानवम्‌ ॥ २२॥ 
__ वायविडंग, सोंठ, पीपरि, जंगी ह, आँवला, वहेडा, वच, गिलोय, 
मिल्लावा, वत्सनाभविष (शोधा हुआ) इन ओऔषधियोंको बराबर-बराबर ले करके 
| ` गोमूत्रमे पीसकर एक-एक रत्तीकी गोली वनावे । इसे निम्नलिखित नियमके 
' असार अदरखके रसमें रोगीको देवे | नियम यह है कि अजीर्ण और वायुगोले- 
En गौर सन्निपातमें चार गोली देनी चाहिए | यह गुटिका मृतप्राय मनुष्यको भी 


उ 
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मध्यखण्डे-सप्तमो 5थ्याय: । १७१ 


जीवनदान देनेकी सामथ्य रखती है | इसी लिए लोग इसे संजीवनी गोली 
कहते हैं॥ १९--२२ ॥ 
पीनसपर व्योषादि गुटिका 
व्योषाम्लवेतसं चव्यं तालीसं चित्रक तथा । 
जीरकं तिंतिडीकं च प्रत्येक कर्षभागिकम्‌ ॥ २३ ॥ 
त्रिसुगंधं त्रिशाणं स्यादूगुडः स्यात्कषेविंशतिः। ` 
व्योषादिगुटिका सामपीनसश्चासकासजित्‌॥ २४ ॥ 
रुचिस्वरकरा ख्याता प्रतिश्यायप्रणाशिनी । 
सोंठ, काली मिच, पीपरि, अ्रमलवेत, चव्य, तालीसपत्र, चित्रक, जीरा, 
इमलीकी छाल, इन ग्रोषधियोंको एक-एक तोलेके परिमाणसे ले और दालचीनी, 
इलायचीके दाने तथा पत्रज ये तीन ्रोषधियें तीन-तीन शाण लेवे । फिर सत्रको 
कूट-पीसकर २०तोले गुड़ डालकर गोली वना ले । इसे लोग व्योषादि गुटिका कहते 
हृ । इसका सेवन करनेसे ग्रांमपीनस, श्वास ओर खाँसी, ये रोग शान्त हो जाते, 
रुचि बढ़ती, आवाज साफ हो जाती, ओर . प्रतिश्याय (जुकाम) दूर हो 
जाता है ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
आमादिकोपर गुडबटिकाचतुष्टय 


आमेषु सगडां शुण्ठीमजीण गडपिप्पलीम्‌ ॥ २५ ॥ 
कच्छ जीरगड दद्यादशःसु च गडाभयाम्‌ | 
अमरोगके उपस्थित होनेपर सोंठके चूर्णमें गुड मिला करके गोली बनाकर 
सेछून करे तो आँव शान्त हो जाय । यदि गुड़ ओर पीपरिका चूर्ण एकत्र करके 
गोली बनावे. और उसका सेवन करे तो अजीर्ण रोग दुर हो जाय | गुड़ तया 
जीरेको कूट-पीसकर गोली बनावे और सेवन करे तो मूत्रकच्छ़ रोग दूर हो जाय | 
छोरी हडके चूर्णमें गुड मिलाकर गोली बनावे और उसका सेवन करे तो बवासीर 
रोग दूर हो जाता है ॥ २५ ॥ 
बवासीरपर बृद्धदारक मोदक 


ला 110 योजित: ॥ २६ ॥ 
मोदकः सगडो हन्यात्वड्‌वधाशकता रुजम्‌ । 
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१७२ शाङ्गेधरसंहितायां- 


विधारा, भिलावा और सोंठ, इन औषधियोंको कूट-पीसकर चूर्ण करे और 
चर्णसे दना गुड़ मिलाकर गोली बनावे । इसके खानेसे छु प्रकारके बवासीर दूर 
होते हैं ॥ २६ ॥ 
बवासीरपर सूरणवटक 
शुष्क्रसूरणचूणंस्य आगान्द्वात्रिशादाहरेत्‌ ॥ २७॥ 
भागान्षोडश चित्रस्य शुण्ख्या भागचतुष्टयम्‌ । 
द्वौ भागौ सरिचस्यापि सर्वाण्येकत्र कारयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
गडेन पिडिकां कुर्यादशसां नाशिनीं पराम्‌ । 
सूखे जमीकन्दको कूट-पोसकर बत्तीस तोळे तैयार करे | फिर चीतेकी छाल 
सोलह तोळे, सोंठ चःर तोले, काली मिच दो तोले लेवे और सबको कूट-पीसकर 
चूण करे और चूर्णके ही बराबर गुड़ मिलाकर गोली वना ले । इस गोलीका सेवन 
करनेसे छु प्रकारका बवासीर रोग दूर हो जाता हे। इसे लोग सूरणवय्क 
कहते हैं ॥ २७ ॥ २८ || 
बवासोरपर बृहत्सूरणवटक 
सूरणो वृद्धदारश्व भागेः षोडशभिः प्रथक्‌ ॥ २६ ॥ 
मुसलीचित्रको ज्ञयावष्टभागसितो पृथक्‌ । 
शिवाबिभीतको धात्री विडंगं नागरं कणा ॥ ३० !: 
अल्लातः पिप्पलीमूलं तालीसं च प्रथक्पृथक्‌ । 
चतुरभागप्रमाणानि त्वगेलामरिचं तदा || ३१ ॥ 
ह्विभागमात्राणि प्रथक्ततस्त्वेकत्र चण्येत्‌ । 
द्विगुणेन गडेनाथ वटकान्धारयेद्‌ बुधः ॥ ३२ ॥ 
प्रबलाग्निकरा ह्यता तथार्शानाशना: परा: | 
ग्रहणी वातकफजां श्वास कासं क्षयामयम्‌ ॥ ३३ ॥ 
प्लीहा न श्लीपदं शोफं हिक्कां मेहं भगन्दरम्‌ । 
निहन्यु: पलितं बृष्यास्तथा मेध्या रसायनाः ॥ ३४ ॥ 
£, : ns सोलह-सोलह तोळे, मुसली आठ तोळे, चीतेकी छाल 
आउ 9 बदड, आमला, ` वायविडंग, सोंठ, पीपल, मिलावे, पिपरामूल 
हे ह ओर तालीसपत्र, ये नौ श्रौषधियें चार-चार तोळेके परिमाणसे लेवे । फिर दाल 
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सध्यखण्डे-सप्तमोञ्ध्यायः । १७३ 


चीनी, इलायची और काली मिच ये औषधियों दो-दो तोळे एकत्र करे और 
कूटपीसकर चूण तेयार करे | तदनन्तर उससे दूना गुड़ मिलाकर गोली बना ले । 

इसे लोग बृहत्सूरण वटक कहते हैँ | इसका सेवन करनेसे मन्द अग्नि प्रदीतत 
ह'ता और बवासीर, वात-कफज संग्रहणी, श्वास, कास, क्षय, उदरमें होनेवाला प्लीहा, 
श्लीपद, सूजन, हिचकी, प्रमेह, भगंदर तथा पलित रोग दूर हो जाते हैं। 
इसके सेवनसे स्त्रीप्रसंगकी विशेष इच्छा होती और वृद्धावस्था दूर हो 
जाती है ॥ २९-३४ ॥ 

कामलादिकोंपर मंट्टरवटक 


त्रिफल त्यूषण चव्य पिप्पलीमूलचित्रको । 
दारुसाक्षिकधातुस्त्वग्दार्वी सुस्त विडंगकम्‌ ॥ ३५ ॥ 
प्रत्येक कषमात्राणि सर्वद्विगणितं तथा । 
संडूरं चूणुयेत्सव गोमूत्रेऽष्टगणे क्षिपेत्‌ ॥ ३६॥ 
पक्त्वा च वटकान्छ्रत्वा दद्यात्तक्रानुपानतः । 
कामलापांडुमेहारा: शोथङुष्ठकफायमान्‌ ।। ३७ ॥ 
ऊरुस्तभमजीण च प्लीहान नाशयन्ति च | 
त्रिफला, ञ्यूषण ( सोंठ, मिर्च, पीपल ) चव्य पिपरामूल, चीतेकी छाल, 
देवदारु, सुवर्णमा्िककी भस्म, दालचीनी, दारुहल्दी, वायविडंग, इन सत्र ओष- 
घियोंको तोले-तोले भर लेकर चूर्ण करे और मंडूर डाल तथा औराकर गाढ़ा कर 
ले । जब गोलो बॉधने लायक हो जाय तत्र गोली बना ले। इसे लोग मंड्ररवटक 
कहते हैं । इसका सेवन करनेसे कामला (जिससे नेत्र पीले पड जाते हैं) रोग दूर 
हो जाता है । इसके श्रतिरिक्त पाण्डुरोग, प्रमेह, बवासीर, सूजन, कोढ़, कफसे 
जायमान रोग, ऊरुस्तम्भवायु, अजीर्ण और प्लीहा रोग भी दूर होते हैं. 
॥ ३५ ॥ ३६॥ ३७॥ . 
| - घातुज्वरादिकोपर पिप्पलीमोदक 


क्ोद्राद्द्विगणितं सर्पिषृताहिद्गुणपिप्पली ॥ ३८ ॥ 
सिता द्विगणिता तस्याः चीर देय चतुगुणम । 
he 7 चतौद्रतुल्यं पक्त्वा कुर्या मोद कान्‌ 


॥ २६ ॥ 
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१७४ शाङ्गेधरसंहितायां- 


घातुस्थांश्व ज्वरान्सबौन्‌ श्वासं कासं I पांडुताम्‌। 
घाठक्षयं वहिमांग पिप्पलीमोद्‌को जयेत्‌ ॥ ४० ॥ क 
जितनी शहद ले उसका दूना घी, घीका दूना पीपरि, पीपरिका दूना मिश्री 


श्र मिश्रीका चौरुना दूध ले। फिर शहदके बराबर दालचीनी, तमाल- 
पत्र, इलायचीके बीज तथा नागकेसरका चूर्ण ले । इसके बाद इन सब्नोंको पका- . 


कर लाडू बनावे । इसे पिप्पलोमोदक कहते हँ | इसका सेवन करनेसे धातुगत ज्वर 
श्वास, खाँसी, पाण्डुरोग, घातुक्ष्य तथा मंदामिं, ये सत्र रोग नष्ट हो जाते हैं 


॥ ३८॥ ३९ ॥ ४०॥ _ 
प्रमेहादिकोंपर चन्द्रप्रभा गुटिका 


चन्द्रप्रभा वचा सुस्तं भूनिम्वास्रतदारुकम्‌ | 
हरिद्रातिविषा दार्वी पिप्पलीमूलचित्रको || ४१ ॥ 
धान्यक त्रिफलं चव्यं विडङ्ग गजपिप्पली । 

व्योषं माक्षिकधातुश्च दो क्तारो लवणत्रयम्‌॥ ४२॥ 
एतानि शाणमात्राणि प्रत्येकं कारयेद्‌ बुधः । 
त्रिवृहन्ती पत्रकं च त्वगेला वंशरोचना || ४३॥ 
प्रत्येक कषमात्रं च कुयोदेतानि बुद्धिमान्‌ । 
द्विकषहतलोहं स्याच्चतुःकषी सिता भवेत्‌ ॥४४।। 
शिलाजत्वष्टकषं स्यादष्टौ कर्षास्तु गुग्गुलोः । . 
एभिरेकत्र संक्षुण्णेः कतेव्या गुटिका शुभा ॥ ४५ ॥ 
चन्द्रप्रभेति विख्याता सरवेरोगप्रणाशिनी । | 
प्रमेहान्विशाति कृच्छं मूत्राघात तथाश्मरीम्‌ ॥ ४६॥ 
विवंधानाहशूलानि मेहनग्रन्थिमबुद्म्‌ | म 
अण्डबृद्धि तथा पांडु कामलां च हलीसकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
अन्त्रवृद्धि कटीशूलं कासं श्वासं विचचचिकाम्‌ । 
कुष्ठान्यशास कण्डू च प्लीह्दोदरभगन्द्रे ॥ ४८ ।। 
दन्तरोगं नेत्ररोगं खीणामातवजां रुजम्‌ । 

पुसा शुक्रगतान्दोषान्मन्दा ग्निमरुचिं तथा ॥ ४६ ॥ 
वायु पित्त कफ हन्याद्वल्या वृष्या रसायनी । 
चन्ट्रप्रभाया कषस्तु चतुःशाणो विधीयते ॥ ५० || 
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मध्यखरंडे-सप्तमो$ध्याय: । १७५ 


: कचूर, वच, नागरमोथा, चिरायता, गिलोय, देवदारु, हल्दी, अतीस, दारु- 
हल्दी, पिपरामूल, चीतेकी छाल, धनियाँ, त्रिफला, चब्य, वायविडंग, गजपीपल, 
सोंठ, कालीमिच, पीपरि, माक्षिक भस्म, सजोखार, जबाखार, संधा नमक, संचर 
नमक आर विडनमक, ये श्रोषधियाँ एक-एक शाण ( चार-चार तोळे ) प्रमाण- 
से एकत्र करे। निसोथ, दन्ती, तमालपत्र, दालचीनी, इलायचीके दाने और वंश- 
लोचन, ये ्रोषधियें सोलइ-सोलह मासे मिलाकर सत्रका चूर्ण 'करे। फिर लौहभस्म 

` दो तोले, मिश्री चार तोले ग्रोर शिलाजीत ग्राठ तोले ले और ऊपरवाली औष- 
बियोंके चूणमें डालकर अच्छी तरइ.मिला करके चार-चार शाणकी गोली बनावे! 
कुछ विद्वानोंकी राय है कि इस रसायनके विषयमें कहा हुआ कष शब्द चार 
शाणका चोधक .है । इस शुटिकाको लोग चन्द्रप्रभा कहते हैं | इसका सेवन करनेसे 
सब प्रकारके रोग जैसे-वीस तरहके प्रमेह, मूत्रकृच्छ्र, मू्ाघात, पथरी, मलका 
बंधना, पेटका फूलन!, शूल, प्रमेहपिडका, ग्रण्डवृद्धि, पाण्इरोग, कामला, इली- 
मक, अन्त्रवृद्धि, कमरकी पीड़ा, श्वास, खाँसी, विचचिका, कोइ, बवासीर, खुजली 
प्लीहोदर, भगन्दर, दाँतके रोग, नेत्रके रोग, ल्लियोंके रजोधमसे सम्बन्ध रखनेवाले 
रोग, पुरुषोंके वीयसम्त्रन्धी रोग, मन्दामि, अरुचि, वातपित्त तथा कफका प्रकोप 
` आदि रोग दूर हो जाते हैं | यह वटी बलदायिनी तथा खीगमनको इच्छाको जागत 
करनेवाली रसायन है । ४१-५० ॥ | 
गुल्मादि रोगांपर कांकायन गुटिका 

यवानी जीरकं धान्यं मरीचं गिरिकर्णिका । 

अजमोदोपकुत्बी च चतुःशाणा प्रथक्प्रथक्‌ ॥ ५१ ॥ 

हिंगु षट्शाणि% काय तारो लवणपश्चकम्‌ । 

त्रिबृच्चाष्टसतैः शाणः प्रत्येकं कल्पयेत्सुधीः ॥ ५२ ॥ 

दन्ती/शठी पोष्करं च विडङ्गं दाडिमं शिवा | 

मकनन, शुण्ठीशाणः षोडशभिः पृथक ॥ ४३ ॥ 

बीजपूररसेनेषां गुटिकाः कारयेद्बुधः । 

घृतेन पयसा मयेरस्लेरुष्णोदकेन वा ॥ ५४ ॥ हिः 

पिबेत्कांकयनम्रोक्तां गुटिकां गुल्मनाशिनीम्‌ । 

मद्यन वातिकं गुल्मं गोच्तीरेण च पैत्तिकम्‌ ॥ ५५ ॥ 
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१७६ शाङ्गधरसंहितायां- 


मूत्रेण कफगुल्मं च दशमूलेख्निदो षजम्‌ । 
ष्टीदुग्वेन नारीणां रक्तगुल्मं निवारयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
हृद्रोग ग्रहणीं शूलं कमीनशासि नाशयेत्‌ | 
अजवायन, जीरा, धनियाँ, काली मिच, गिरिकर्णिका, ( विष्णुक्रान्ता ), 
अजमोदा और उपकुञ्ची अर्थात्‌ कलौंजी, ये औषधियं चार शाणके प्रमाणसे 
लेवे । भूनी दाग छु शाण लेनी चाहिए । जवाखार, सजोखार, संघा नमक, बिड 
नमक, संचर नमक, समुद्र नमक, बाँगर नमक तथा निसोथ ये ओषधियाँ श्राठ- 
आठ शाण लेवे । दन्ती, कचूर, पोइकरमूल, वायविडंग, अनारको छाल, जंगी 
हरइ) चौतेकी छाल, अमलत्रेत और सोंठ, ये ओषधिय वायु सोलह-सोलह शाण- 
के प्रमाणसे लेवे | फिर सबको कूट-पीसकर चूर्णको बिजौरेके रसमें खल करके 
गोली बनावे । इसे लोग कांकायनयुटिका कहते हैं | जिस मनुष्यको वायु गोलेका 
रोग हो गया हो, उसे घी, गोका दूध, खटाई, शराब ग्रथवा गरम पानीकेसाथ यह 
गोली देवे तो रोग दूर हो जाय। यदि मदिराके साथ इस गोलीका सेवन 
करे तो वातज गोला, गौके दुधके साथ ले तो पित्तज गोला, गोमूत्रके साथ ले तो 
_ कफज गुल्म श्रौर दशमूल काढ़ेके साथ सेवन करे तो त्रिदोषज गुल्मरोग दूर हो 
जाता है । ऊटनीके दूधमें इसका सेवन करे तो ब्लियॉंका रक्तगुल्म भी दूर हो 
जाता है | इनके अतिरिक्त यदि उचित श्रनुपानके साथ सेवन किया जाय तो 
हृदयरोग, संग्रहणी, शूल, कृमि तथा बवासीर रोग भो दुर हो जाते हैं।।५१-५६॥ 
वातादि रोगोंपर योगराज गूगुल | 
नागर पिप्पलो चव्यं पिप्पलीमूलचित्रको ॥ ५७ || 
रेणुकेन्द्रजबा पाठा विडङ्ग गजपिप्पली ॥ ५८ ॥ 
कटुकातिविषा भाङ्गी बचा मूर्वेत भागतः । 
प्रत्येक शाणिकानि खुद्रेव्याणीमानि विंशतिः ॥ ५६ ॥ 
द्रव्येभ्य: सकलेभ्यश्च त्रिफला द्विगुणा भवेत्‌ । 
एमिश्चूर्णीक्र्तै सब: समो देयस्तु गुग्गुलुः ॥ ६० ॥ 
बंगं रोप्यं च नागं च लोहसारं तथाभकम्‌ । 
मडूर रससिन्दूर प्रत्येकं पलसम्मितम्‌ ॥ ६१ ॥ . 
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मध्यखण्डे-सप्रमो$ध्याय: | १७७ 


गुडपाकसम कृत्वा इमं दद्याद्यथोचितम्‌ । 
एकपिंड ततः कृत्वा धारयेद्घृतभाजने ॥ ६२ ॥ 

_ गुटिकाः शाणमात्रास्तु कृत्वा आह्या यथोचिता: । 
गुरुलुयोगराजोऽयं त्रिदोषन्नो रसायनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
मैथुनाहारपानानां त्यागो नैवात्र बिद्यते। | 
सर्वोन्वातामयान्कुष्ठानशासि ग्रहणीगदम्‌ ॥ ६४ ॥ 
प्रमेह वातरक्त च नाभिशूलं भगन्दरम्‌ । 
उदाचत क्षयं गुल्ममपस्मारमुरोम्रहम ॥ ६५ ॥ 
मन्दाभिश्वासकार्साँश्व नाशयेदरुचिं तथा । 
रेतोदोषहर: पुंसा रजोदोषहरः खियाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पुसामपत्यजनको बंध्यानां गर्भदस्तथा । 
रास्नाद्क्वाथसंयुक्तो विविध हुन्ति मारुतम्‌ ॥ ६७ ॥| 
काकोल्यादिश्शतात्पित्त कफमारग्वधादिना । फू 
दार्वीश्चतेन मेहांश्व गोमूत्रेणेव पाण्डताम्‌॥ ६८॥ : 
मेदोबृद्धि च मधुना कुष्ठ निम्बश्शतेन वा । 
छिन्ना क्वाथेन वातास्रं शोथं शूलं कणाश्चतात्‌॥ ६६ ॥. 
पाटलाक्वाथसहितो विषं मूषकजं जयेत्‌ । 
त्रिफलाक्वाथसहितो नेत्रातिं इन्ति दारुणाम्‌॥। ७० ॥ 

ई पुननवोदेः क्वाथेन हन्यात्सर्वोदराण्यपि । 

सोंठ, पीपर, चव्य पिपरामूल, चीतेकी छाल, मुनी हींग, अजमोदा, सरसों, 
जीरा, काला जीरा, रेणुका, इन्द्रजौ, पाढ़, वायविंडंग, गजपीपल, कुटकी, अतीस; 
भारंगी, वच ओर मूर्वा, ये बीस औषधियें एक-एक शाणके प्रमाणसे ले | इन 
ओषधियोंसे दूना त्रिफला ळे । तत्पश्चात्‌ सच ्रौषधियोंको कूट-पीसकर चूर्ण 
करे ओर इस चूर्णके ही बराबर शुद्ध गूगुल लेकर खरलमें डाल करके खूब 
बारीक करे और गुडके पाकको तरह पतला पाक करके उसमें सब चूर्ण मिला 
दे । तदनन्तर वंगभस्म, रौप्यभस्म, सीसाभस्म, लौइभस्म, अभ्रक, मंडूर और रस- 
सिन्दुर इन सातो चीजोंकी भस्म चार-चार तोळे लेकर उस गूगुलमें मिला दे । 
इसके बाद समस्त औषधिका एक पिण्ड बनाकर उसमेंसे निकाल-निकांलकर चार- 
। १२ | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | 
Ses OPC FN आ य क ब boots क कद, 2 ७ अक क क आ क क जळ IN र पी GS, A ee LS “य. 





~ Ac 


00 471 


SFr me DET Ne” 
Seg, “७.4 se 


647 TT I NEES Cr EE Sp Re rt ye et 
= व क क 





१७८ शाज्नधरसंहितायां- 

चार मासेकी एक-एक गोलियें बना:ले और घीसे चिकने बरतनमें भरकर रख दे । 
इसे लोग योगराज यूगुल कहते. हे । इसका सेवन करनेसे त्रिदोष दूर होता और यह 
रसायन भी है । इसका सेवन करते समय ज्लीप्रसंग और मद्यपान निषिद्ध नहीं 
है । बिना पथ्यके भी यह औषधि अपना गुण दिखाती हो हे। इससे सत्र 
प्रकारके वातज रोग, कुष्ट, क्षयरोग, गुल्मरोग, मृगी, उरोग्रह, मन्दामि, खाँसो, 
श्वास और अरुचिरोग नष्ट हो जाते हैं। यह योगराज गूगुल खानेसे पुरुषोंके 


घातुसम्बन्धी विकार तथा ल्वियोँके रजसम्बन्धी रोग दूर हो जाते हैं। इसका ' 


सेवन करनेवाला पुरुष नपु सक होता हुआ भो पुत्र उत्पन्न करता और स्त्री बाँफ 
होती हुई भी इसका सेवन करनेसे पुत्रवती होती है। रास्नादि क्वाथके साथ 
इसका सेवन करनेसे विविध प्रकारके वातज रोग दूर' होते । काकोल्यादि 
क्वाथके साथ सेवन करनेसे पित्तज. रोग, आरग्वधादि क्वाथके साथ सेवन करने- 


` से कफज रोग, दारुहल्दीके काढेमें सेवन करनेसे प्रमेह रोग, गोमूत्रके साथ सेवन 


करनेसे पाण्डुरोग, शहदके साथ सेवन करनेसे स्थौल्यरोग ( वादीसे शरीर मोटा 
होनेका रोग ).नीमको छालके काढेके साथ सेवन करनेसे कुष्ठरोग, गिलोयके 
काढ़ेके साथ सेवन करनेसे वातरक्त रोग, पीपलके काढेके साथ सेवन करनेसे 


शूल और सूजन, पादलके काढ़ेके साथ सेवन करनेसे 'वूहेका विष, त्रिफलाके 


काढेके साथ सेवन करनेसे नेत्ररोग और पुननबादि क्वाथके साथ इस योगराज 
गूगलका सेबन करनेसे सत्र प्रकारके उदररोग दूर हो जाते हैं || ५७-७० || 
वातरक्तादिकोंपर कैशोर गूगुल 
' न्निफलायाख्जयः स्थाः प्रस्थैका चासृता भवेत्‌॥ ७१ ॥ 
'संकुट्य लोइपात्रेषु साधंद्रोणाम्बुना पचेत्‌ । 
' जलमधंश्त ज्ञात्वा गृह्ठीयाद्वञगालितम्‌ ॥| ७२ ॥ 
क्वाथे क्षिपेत्तु शुद्ध च गुग्ग लु प्रस्थसम्मितम्‌ । 
पुनः पचेदय:पात्रे द्या सघट्येन्मुहुः॥॥ ७३ ॥ 
४... सांद्रीभूतं च तं ज्ञात्वा गडपाकसमाकृतिम्‌ । 
चूरणीकित्य ततस्तत्र द्रव्याणीमानि निक्षिपेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
त्रिफलाइंपला ज्ञया गुडूची पलिका मता । 
5 ` घंडसं व्यूषणं प्रोक्त विङङ्गाना पलाधकम ॥ ७५ ॥ 
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` मध्यखण्डे-सप्तमो$ध्याय: । ् १७६ 


दन्ती कषमिता कार्या त्रिवृत्कषेमिता स्मृता । 
ततः पिण्डीकृत सब घृतपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
शुटिका शाणिका कार्यो युंज्याद्दोषाद्यपेक्षया । 
अनुपाने भिषग्द्द्यात्कोष्णनीर पयोऽथवा.।। ७७ | 
सज्िष्ठादिश्तं वापि युक्तियुक्तमतः परम्‌ | 
जयेत्सवाणि कुष्ठानि वातरक्त त्रिदोषजम्‌ ॥ ७५ ॥ 
सवग्रणाश्च गुल्मांश्च प्रमेहपिडिकास्तथा | 
प्रमेहरोद्रमन्दाभिकासश्वयथुपाण्डुजान्‌ ॥ ७६ || 
हन्ति सर्वामयान्नित्यमुपयुक्तो रसायनम्‌ । 
कैशोरकाभिधानोऽयं गुग्गुलः कांतिकारकः || ८० ॥ 
वासादिना नेत्रगदान्गल्मादीन्वरुणादिना । 
क्वाथेन खदिरस्यापि बणकुष्ठानि नाश्येत्‌ ॥ ८५१ ॥ ` 
अम्लं तीच्ण्मजीण च व्यवायं श्रममातपम्‌ । 
सद्यं रोषं त्यजेत्सम्यग्ग॒णार्थी पुरसेबकः ॥ ८२॥। 
त्रिफला और गिलोयको एक-एक प्रस्थके परिमाणसे लेवे । फिर इनको कुछ 
कूटकर डेढ़ द्रोण प।नीके साथ लोहेकी कढ़ाईमें रखकर आधा पानी शेष रहने 
पयन्त औटावे । फिर उतारकर छान ले । थोड़ी देर बाद इसमें एक प्रस्थ. शुद्ध 
गूगुल अच्छी तरह कूटकर डाल दे । तदनन्तर इस गुगूलयुक्त काढेको लोहेकी 
कढाईमें डालकर अ्ग्निपर चढावे । उसके पकते समय बराबर कलछोसे 
चलाना जाय | उसे तव तक आग पर चढाये रहे जब तक कि वह गुड्के पाकके 
समान गाढ़ा न हो जाय । गाढ़ा हो जानेपर आगे लिखी औषधियोंका चूर्ण 
डाले । जैसे-इड, बहेड़ा, आँवला तथा गिलोय, ये औषधियों आधे-श्राघे पल, सोंड 
काली मिर्च ओर पीपरि, ये औषधियाँ दो-दो अक्ष, वायविडंग आधा पल, 
` दन्ती एक कर्ष, निसोथ एक कर्ष, इन सब औषधियोंका चूर्ण करके उस 
गूगुलके पाकमें मिलाकर कूटे | जत्र श्रच्छी तरह मिल्न जाय, तब एक-एक 
शाणकी गोली बना ले और धीके चिकने बासनमें रख दे । इसे लोग कैशोर- 
. गूगुल कहते हें । गरम जल, दूध अथवा मंजिष्ठादि क्वाथके साथ इसके सेवन 


करनेका विधान है । यदि रोगीकी शक्ति और रोगका तारतम्य देखकर उचित | र 


si SE 
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१८० : शाङ्गेघरसंहितायां- 


अनुपानके साथ इसका सेवन कराया जाय तो सब प्रकारके कुष्ठ, निदोषसे उत्पन्न 
वातरक्त, सब तरहके रण, गुल्म, प्रमेह, उदररोग, मन्दाभि, खॉसी, रवास और 
पाण्डुरोग दूर हो जाते हैं। वासकादि क्वायके साथ सेवन करनेसे गुल्मादि 
रोग एवं खदिरादि क्वाथके साथ इस कैशोर गूगुलका सेवन करनेसे र्ण ओर 
कुष्ठरोग ,दूर हो जाते हैं | इसका सेवन करते समय खाई, तीते पदाथ, अधिक 
भोजन, मैथुन, अधिक परिश्रम, धाम, मद्यपान तथा क्रोध करना, इन वातोको 
छोड देना चाहिए । जो रोगी ग्रपथ्यका परित्याग करके पथ्यके साथ इस गूगुलका 
सेवन करता है, उसीको इसके सेवन करनेका लाभ होता है | नहीं तो लाभके 
स्थानमें हानि ही उठानी पड़ती है ॥ ७१-८२ ॥ 
भगन्द्र श्रादिपर त्रिफला गूगुल 
त्रिपलं त्रिफलाचूण कृष्णाचूण पलोन्मितम्‌ । 
गुग्गुलुः पञ्चपलिकः क्षोदयेत्सवमेकतः ॥ ८३ ॥ 
ततस्तु गुटिकां कृत्वा प्रयुज्याद्वह्वथपेक्षया । 
भगन्दरं गल्मशोथावशोसि च विनाशयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
तीन पन त्रिफलाका चूण तथा एक पल पीपरिका चूण ले और उसमें पाँच 
` शुद्ध किया हुआ गूगुल डालकर सत्रको बारीक कूट-पीसकर गोली बनावे | 
यदि रोगीके ्रौदय अभिका बलाबल देखकर इसे दिया जाय तो भगन्दर, गुल्म, 
शोथ और बवासीर, ये रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ८३ ॥ ८४ ॥ 
प्रमेहादि रोगोंपर गोच्नुरादि गूगुल 
` अष्टाविशतिसंख्यानि पलान्यानीय गोज्नुरात्‌ । 
विपचेत्बडगुणे नीरे क्वाथो म्रा्मोऽधंशोषितः ।। ८५ 
ततः पुनः पचेत्तत्र पुरसप्रपलं क्षिपेत्‌ । 
गुडपाकसमाकार ज्ञात्वा तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ 5६ ॥ 
'त्रिकडु त्रिफला मुस्त चूणित पलसप्तकम्‌। 
` ततः पिंडीकृतं चास्य गुटिकामुपयोजयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
` इन्याअमेह कृच्छू च प्रदर भूत्रघातकम्‌ । 
वाताखं वातरोगांश्च शुक्रदोष तथाश्मरीम ॥ ८८॥ - 
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गोखरू अ्ठाइस पल यानी एक सौ बारह तोले लेकर जौकूट करके छुने 
पानीमें चढ़ा दे और आधा पानी शेष रहने पर्यन्त औठावे। आट जानेपर सात 
पल शुद्ध गूगुल अच्छी तरह कूट-पीसकर उस काढ़ेमें मिला दे । तदनन्तर गुडके ' 
पाककी तरह उस काढेका पाक करे । गाढ़ा हो जानेपर सोठ, काली मिच, पीपरि, 
हरड, वहेडा, वला ओर नागरमोथा एक-एक पलके परिमाणसे मिलावे । 
तत्पश्चात्‌ सत्रका घूण करके उस पाककी चाशनीमें मिलाकर उसकी 
गोली बनावे । इसे गोल्ञुरादि गूगुल कहते हैं। इसका सेवन करनेसे 
प्रमेह, मूतरक्कच्छ्र, ख्ियोका प्रद्ररोग, वातज रोग, धातुज विकार तथा पथरी, ये 
सब रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ८५-८८ ॥ 

प्रमेहपर चन्द्रकला गुटिका 
एला सकपूरसिता सधात्री जातीफलं गो्ुरशाल्मलीत्वक । 


७०] | 


सूतंद्रवंगायसभस्मसवमेतत्समानं परिभावयेच्च ॥ ८६ ॥ 
गुडूचिका शाल्मलिका कषाये निष्काधेमात्रा मधुना ततंश्च । 
वद्धा गुरी चन्द्रकलेति नास्ना मेहेषु सवेषु च योजनीया ॥ ६० ॥ | 
ह दाने, शुद्ध कपूर, मिश्री, जायफल, गोखरू, काँटेदार सेमरकी छाल, 
रससिन्दूर, बङ्गभस्म श्रौर लोहभस्म, ये श्रौषधियें समान भागसे ले और गिलोय 
तथा सेमरके रसको भावना देकर दो दो मासेकी गोलियाँ बना ले । यदि इसको 
शहदमें मिलाकर खाय तो तत्र प्रकारके प्रमेहरोग दूर हो जाते हैं || ८९॥ ९० || 


` कुष्ठादिकोंपर त्रिफलादि मोदक 


त्रिफलाऽष्टपला कार्या भन्लातानां चतुःपलम्‌ । 

बाकुची पंचपलिका विडंगानां चतुःपलम्‌॥ ६१ ॥ 
हतलोहं त्रिवृच्चेव गुग्गलुञ्च शिलाजतु । 2 
' एकेक पलमात्रं स्थात्पलाध पौष्करं भवेत्‌ ॥ ६२॥ 
चित्रकस्य पलाध स्यात्त्रिशाणं मरिचं भवेत्‌ । 

नागर पिप्पली सुस्ता त्वगेलापत्रकुकुमम्‌ ॥ ६३ ॥ 
शाणोन्मितं स्यादेकैकं चणयेत्सवंसेकतः । 


ततस्तत्म्रन्िपेच्चर्णं ~ 


ह ~ € पक्वखण्डे तत्सम Lr ५ 
च्चूण पक्वखण्डे च तत्समे ॥ ६४॥ 
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१८२ शाज्ञंघरसंहितायां- 


मोदकान्पलिकान्कृत्वा प्रयुजीत यथोचितम्‌ । 

हंन्यु: सर्वाणि कुष्ठानि त्रिदोषप्रभवामयान्‌ ॥ ६४ ॥ 

सगन्दरप्लीहगल्माञ्चिह्वातालुगलासयान्‌ । 

शिरो$क्षिभ्रूगतानोगान्मन्याप्रष्ठगतारनाप ॥ ६६ | 

प्राम्मोजनस्य देयं स्यादध:कायस्थिते गदे । 

भेषजं भक्तमध्ये च रोगे जठरसंस्थिते ॥ ६७ ॥ 

भोजनस्योपरि ग्राह्ममूध्वजत्रुगदेघु च । 

आठ पल त्रिफला, चार पल मिलावा, पाँच पल बावची, चार पल वाय 
विडंग और लोहमस्म, निसोथ, गूगुल, शोलाजीत, ये औषधियं एक-एक पलके 
प्रमाणसे लेनी चाहिये । पोहकरमूल आधा पल, चीतेकी छाल आधा पल, 
काली मिच दो शाण सोंठ, पीपल, नागरमोथा, दालचीनी, इलायची, तमालपत्र 
तथा नागकेसर, ये ्रोषधिये एक-एक शाणके प्रमाणसे लेवे । इन सबको कूट- 
पीसकर घूण करे और इसके बराबर मिश्री डालकर पाक करे। उसमें यह चूर्ण. 
डालकर सबको अच्छी तरह मिला करके एक-एक पलका मोदक वनावे | इसका 
सेवन करनेसे सत्र तरहके कुष्ठरोग, त्रिदोषसे उत्पन्न भगंदर, नेत्रोंके रोग, प्लीहा, 
गुल्मरोग, जीम, तालु, गला, शिर, नेत्र, भौंके रोग, गर्दन तथा पीठके रोग दूर हो 
जाते हं | कमरसे लेकर यदि निचले हिस्सोंमें कोई रोग हो तो प्रातःकालके समय 
इसका सेवन करे | पेटमें कोई रोग हो तो भोजनके समय ग्रासके साथ इसका सेवन 
करे और छातीसे लेकर ऊपर माथे पर्यन्त यदि कोई रोग हो तो भोजनके बाद 
इस त्रिफलादि मोदकका सेवन करना चाहिए ॥ ९१-९७ ॥ | 
गंडमालादिकोंपर कांचनार गृगुल 

कांचनारत्वचो ग्राह्य पलानां दशकं बुधैः ॥ ६८ || 

त्रिफला षट्पला कार्यो त्रिकटु स्यात्पलत्रयम्‌ । 

पलैकं वरुणं झुयादेलात्वक्पत्रकं तथा ॥ ६६॥ + 

एकेकं कषमात्र स्थात्सर्वाण्येकत्र च शयेत्‌ । 

यावच्चणासद्‌ सव तावन्मात्रस्तु गग्गलः ॥ १०० ॥ 

संुख्य सवमेकत्र पिंडं कृत्वा च धारयेत्‌ । 

गटिकाः शाणिकाः कार्या: प्रातमाह्या यथोचिताः ॥ १०१ ॥ 
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मध्यखण्डे-सप्तमोऽध्यायः । १८३ 


गण्डमालां जयत्युप्रामपचीमर्बुदानि च । 

मरन्थोन्त्रणांश्वच गल्मांश्च कुष्ठानि च भगन्दरम्‌ ॥ १०२.॥ 

प्रदेयशचानुपानाथ क्वाथो सुए्डतिकाभवः। ` 

काथः खद्रसारस्य पथ्याक्वाथोष्णक जलम्‌ ॥ १०३ ॥ 

कचनारकी छाल दस पल, श्रोवला, हड, वहेडा, ये तीन ओषधियें दो दो 
पलके प्रमाणसे एकत्रित करे | सोंठ, मिच, पीपल, ये तीन औषधियाँ एक-एक 
पके प्रमाणसे लेवे। वरना एक पल तथा इलायची, दालचीनी, तमालपत्र, ये तीन 
श्रोषधियं एक-एक कष ले । फिर सबको कूट-पीसकर चूण करे । इस चूणके 
बरात्रर शुद्ध गूगुल पीसकर उस '्चूणमें मिला देवे । तत्पश्चात्‌ उसे कूटकर एक 
गोला बनावे ग्रौर इसके वाद एक-एक शाणकी गोलियें वना ले । यदि प्रातःकालके 
समय मुण्डी, खेरसार, इरङके काढे अथवा गरम जलके साथ.एक गोलीका सेवन 
करे तो दारुण गण्डमाला, अपची, ्रबुंद, गाँठ, ब्रण, गुल्म, कोड तथा 
भगन्दर ये सब रोग दूर हो जाते हैं || ९८-१०३ | 
घातुपुष्टिपर माषादि मोदक 

निस्तुषं माषचूरां' स्यात्तथा गोधूमसंभवम्‌ । 

निस्तुष यवचरण च शालि तडुलज तथा ॥ १०४॥ 

ह = च पिप्पलीचण पलिकान्युपकल्पयेत्‌ । 

एतदेकीकृत सवै भजयेद्रोघृतेन च ॥ १०४ ॥ 

अधमात्रेण सवभ्यस्ततः खण्डं समं ज्षिपेत्‌ । 

जलं च ह्विगणं दत्त्वा पाचयेच शानेः शने: ॥ १०६॥ 

ततः पक्वं समुद्धृत्य वृत्तान्कुर्वीत मोदकान्‌ । | 

` भुक्त्वा सायं पलेक च पिबेत्तीरं चतुगुंणम्‌ ॥ १०७ ॥ 
वर्जनीयं विशेषेण क्षारास्लो दो रसावपि । Sg 
कृत्वैवं रमयेन्नारीबहीन क्षीयते -नरः॥ १०८॥ २ 
बिना छालकी उडदफा आटा, गेहूँका आरा, बिना छिंलकेके' जोका ऑँटा 

चाबलका ग्रॉटा ओर पोपरिका भूर्ण, ये सब बस्तुये एक-एक पलके प्रमाणसे एक- 
त्रित करके इनका आधा शुद्ध गौका घी कडाहीमें डालकर धीमी ऑँचसे भूने । 
फिर सबके बराबर खाँइ और उससे दूना जल डालकर चासनो तैयार करे 


| > 5 
|) ॥ A ५ री 
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१८४ शाङ्गषरसहितायां- 


इसके बाद उसमें ऊपर बतलाये हुए आटे डालकर चार-चार तोलेके लई बॉब 
छे | रात्रिके समय इसे खाकर पावभर दूध पी लिया करे तो त्रारबार भोग कर- 
नेपर भी पुरुषका बल चण नहीं होता | १०४-१०८॥ 
इति भ्रीशाज्ञ धरेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने 
` वटककल्पना नाम सप्तमोऽध्यायः | ७॥ . 


अथ अष्टमोऽध्यायः । 
अवलेहोंकी कल्पना 


क्वाथादीना पुनः पाकाडूनत्बं सा रसक्रिया । 
सोऽवलेदश्च लेहः स्यात्तन्मात्रा स्यात्पलोन्मिता ॥ १ ॥ 
सिता चतुगुणा कार्या चूर्णांच द्विगुणो गुडः । 
द्रवं चतुगुणं दद्यादिति सर्वत्र निश्चयः ॥ २॥ 
सुपक्वे तन्तुमत्वं स्यादवलेहो5प्सु मज्जति । 
खरत्वं पीडिते मुद्रागंधवणंरसोङ्भवः ॥ ३ ॥ 
दुग्धमिछुरसं यूष पंचमूलकषायजम्‌ ।' 
वासाक्वाथ यथायोग्यमनुपानं प्रशस्यते ॥ ४ ॥ 
पीछे बतलाये काढे आदिको फिरसे पकाकर गाढा करनेकी जो रसक्रिया की 


जाती दै, उसे लोग अवलेह अथवा लेह कहते हैं | उसकी मात्रा दो पल यर्थ 
अवले | कहते हैं दो पल अर्थात्‌ 
Se होती है । चीनी. डालनी हो तो चूर्णे चौगुनी और गुड डालना 
ता ढुयुना डालना चाहिये । दूध, गोमून तथा पानी आदि तरल पदार्थ डालने 


हों तो चूणसे चौगुना डालना चाहिये | यह नियम सब अवलेहोंके लिए है । जो 


लक्षण विद्यमान हों तो अवलेहको परिपक्क 


रफ पञ्चमूल काढेका यूष और अडूसेका काढा, ये अवलेहके अनुपान 
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मध्यखणडे-अष्ठमोऽध्यायः । १८५ 


हैं। वैद्यको चाहिए कि रोगीकी योग्यता विचार करके इनमेंसे जो अनुपान ठीक | 


समे, रोगीको दे ॥ १-४ ॥ 
हिचकी इवास तथा कासके ऊपर कंटकारी अवलेह 

कंटकारीतुलां नीरद्रोणे पक्त्वा कषायकम्‌ । 

पादशेषं गृहीत्वा च तस्मिश्चूणानि दापयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

प्रथक्पलानि चैतानि गुड्चीचव्यचित्रकाः । 

सुस्त ककटस्शंगी च त्र्यूषण धन्वयासकः ॥ ६ ॥ 

भाङ्गी रास्ना शटी चेच शकरा पलविंशतिः । 

प्रत्येकं च पलान्यष्टौ प्रदद्याद्वततेलयोः ॥ ७ ॥ 

पक्त्वा लेहत्वमानीय शीते मध्षुपलाष्टकम्‌ । 

चतुःपलं तु गोक्षीर्या: पिप्पलीनां चतुष्पलम्‌ ॥ ८॥ 

क्षिप्त्वा निदध्यास्सुदृढे झुन्मये भाजने शुभे । 

लेहोऽयं हन्ति हिक्का्तिश्वासकासानशेषतः ॥ ६ ॥। 

चार सौ तोले भटकरैया लेवे । उसे थोड़ा कूटकर उसमें एक द्रोण अर्थात्‌ दस 

सौ चौबीस तोले पानी डालकर चौथाई जल शेष रहने पयन्त औठावे । पक जाने 
ह उसे छान ले। इसके बाद उसमें इन ्जौषधियोंका चूण मिलावे । जैसे- 
गिलोय, चूक, चीता, नागरमोथा, काकडासिंगी, सोंठ, मिच, पीपल, जवासा, 
भारंगी, रासना, कचूर, ये बारह ओषधिय चार-चार तोळे लेकर इनका 'चूण करे 
ओर उस काढ़ेमें इसे भी मिलाकर खाँड अस्सी तोले, घृत तथा तेल त्रत्तीस तोले 
डाले । ये सन औषधियाँ डाल करके औठावे और अवलेह करे | फिर उसे शीतल 
करके उसमें शहद वत्तीस तोले, वंशलोचन और पीपरिका चूण सोलह तोले 


मिलाकर मजबूत मिट्टीके बतेनमें रख ले नित्य इस अवलेहका सेवन करनेसे 


हिचकीकी पीडा, श्वास और कास, ये रोग. नष्ट हो जाते है ॥ ५-९ ॥ 
क्तयादिकों पर च्यवनप्राशावलेह 
पाटलारणिकाइमय बिल्चारलुकगोक्षुराः । 
पण्यो बृहत्यः पिप्पल्यः श्वंगीद्राक्षासताभयाः ॥ १०॥ . 
बला भूस्यामली वासा ऋद्धिर्जीवंतिका शटी । | 
जीवकष भको मुस्तं पोष्करं काकनासिका ॥ ११ ॥ 
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१८६ . शारङ्गधरसहितायां- 


मुद्रपर्णी माषपर्णी विदारी च पुननंवा । 

काकोल्यौ कमलं मेदे सूच्मैलागुरुचन्दनम्‌ ॥ १२॥ ` 
एकैकं पलसम्मानं स्थूलचूणितमौषधम्‌ । 

एकीकृत्य बृहत्पात्रे पंचामलशतानि च ॥ १३ ॥ 
पचेहोणजले क्षिप्त्वा माह्यमष्टांशशेषितम्‌ । 

ततस्तु तान्यामलानि निष्कुलीकृत्य वाससा ॥ १४ ॥ 
हृढहस्तेन संमद्य च्िप्त्वा तत्र ततो घृतम्‌ | + 
पलसप्तमिंतं तानि किंचिद्‌ भ्रष्टाल्पबह्षिना ॥ १५॥ . 
ततस्तत्र क्िपेत्क्वाथं खंड चाधंतुलोन्मितम्‌ । 
लेहवत्साधयित्वा च चूर्णानीसानि दापयेत्‌ ॥ १६॥ 
पिप्पली द्विपला ज्ञेया तुगाक्षीरी चतुष्पला । 

प्रत्येकं च त्रिशाणाः स्युस्त्वगेलापत्रकेशराः॥ १७ || 
ततस्त्वेकीकृते तस्मिन्त्तिेत््षोद्रं च षट्पलम्‌ । 
इत्येतच्च्यवनप्रोक्त च्यवनप्राशसंज्ञकम्‌ ॥ १८ ॥ 

लेहं वहिबलं दृष्टा खादेत्तीणो रसायनम्‌ ।. 
वालवृद्धक्ततक्षीणा नारी 'तीणास्व शोषिणः॥ १६ ॥ 
हृद्रोगिणः स्वरक्षीणा ये नरास्तेषु युज्यते । 

कासं श्वासं पिपासां च. बातासत्रमुरसो ग्रहम्‌ ॥ २० ॥ 
वातं पित्तं शुक्रदोष मूत्रदोषं च नाशयेत्‌ । 

मेधां स्मृति स्रीषु हषं कान्ति बण प्रसन्नताम्‌ २१ ॥। ` 
अस्य प्रयोगादाप्नोति नरो5जीणंविवर्जितः । 


पारा ( सिरस ), श्ररनी, खंभारी, वेलको छाल, स्योनाक, पाठा, गोखरू, | 
शालपर्णी, पष्ठपरणीं, दोनों कटेरी, पीपरि, काकड़ासिंगी, दाख, गिलोय, हरड, 


बरियारा, भूमिग्रोंवला, अद्डसा, चहद,जीवन्तिका, कचर, जीवक, ऋषभक, नागर- 
` मोया, पोहकरमूल, कोश्राठोंटी, मुदुगपर्णी, माषपर्णों, बिदारीकन्द्‌, पुननंवा, 
' काकोली,चीरकाकोली,कमल,मेदा,महामेदा, छोरी लायची,श्रगर और चन्दन, इन 
ह ओषधियोको चार-चार तोलेके परिमाणसे एकत्रित करके कूटे | इसके बाद बड़े-बड़े 
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जलते जब आष्टमांस शेष रह जाय तत्र ग्रॉवलोंको निकाल ले । इसके वाद उन. `: 
निकाले हुए ग्राँबलोंको किसी कलईदार बतनके मुखपर वघे हुए कपडेपर रखकर 
जोर जोरसे मले | तत्पश्चात्‌ उस आँवलेके गूदेमे अद्धाईंस तोले घी डालकर धीमी 
आँचपर भूने । उसके भुन जानेपर वह काथ यानी भ्रष्टमांश अ्रवशिष्ट जल तथा 
अधतुला खाँड डालकर आगपर चढ़ा दे | और जब तक वह गाढ़ा न हो जाय, 
तब तक पकावे | ज वह लेईकी तरह हो जाय तत्र उसमें ये ओषधियाँ डालनी 
चाहिएँ । जैसे-पीपरि आठ तोले, बंशलोचन सोलह तोले, दालचीनी, इलायची 
तथा तेजपात ये औषधियँ नौ-नौ मासे परिमाणसे ले और. कूट-पीसकर 
उसमें डाले । तदनन्तर उस सिद्ध भ्रबलेइमें चौबीस तोले शहद मिलावे । इसे 
लोग च्यवनप्राश अवलेह कहते हें। इसे च्यवनऋूषिने स्वयं कहा है । लोगोंको 
उचित दै कि अम्रिका बलावल देखकर इस रसायनरूप अवलेहका सेवन कर । यह 
अवलेइ चालक, दड, क्षतक्षीण, नपुंसक, शोषरोगी, हृद्रोगी तथा स्वरक्षीण रोग- 
वालोंके लिए विशेष हितकारी हे । इसका सेवन करनेसे श्वास, कास, पिपासा, 
F ऽ उंरोग्रह, वातपित्त, वौयके दोष तथा मूत्रके दोष, ये रोग शान्त दो जाते 
हे । इसका सेवन करनेवालेकी बुद्धि ्रौर स्मरणशक्ति तीव्र होती, स्रीप्रसंगको 
इच्छा जाणत होती, शरीरको कान्ति बढ़ती, वणु सुन्दर होता, अ्रन्तःकरण प्रसन्न ` 
रहता और ग्रजीण रोग दूर भाग जाता है || १०-२१. ॥ 
रक्तपित्तादिकोपर कूष्माणडावलेह 

निष्कुली छतकूष्माएडखण्डान्पलशतं पचेत्त्‌॥ २२ ॥ 

निक्षिप्य द्वितुलं नीरमधाशिष्टं च गृह्यते । 

तानि कूष्माएडखण्डान पीडयेद्‌ इढवाससा ।। २३ ॥ 

आतपे शोषयेत्किचिच्छूलाम्रबहुशो व्यत्नेत्‌ । 

क्षिप्वा ताम्रकटाहे च दद्यादष्टपलं घृतम्‌ ॥ २४ ॥ 

तेन किंचिद्धज यित्वा पूर्वोक्तं च जलं च्तिेत्‌ । 

खंडं पलशातं दत्त्वा सवमेकत्र पाचयेत्‌ ॥ २५॥। 

,सुपक्वे पिपपलोशुण्ठोजीराणां ड्विपल पृथक । 

प्रथक्पलाघ धान्याक पत्रलामरिचत्वचम्‌ ॥ २६ ॥ 


चूर्णाकृत्य क्तिपेत्तत्र छृताध क्षोद्रमावपेत्‌ । 
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घ्य शाङ्गधरसंहितायां- 


खादेदभिबलं दृष्टा रक्तपित्तो क्षयी ज्वरी ॥ २७॥ 
शोषठुष्णाश्रमश्छदिकिसश्वासत्ततातुरः । 
कूष्मांडकावलेहो5यं बालवृद्धषु युज्यते ॥ २८ ॥ 
उर:संधानकृद्रूष्यी वृ हणी बलकुन्मतः | . 
अच्छी तरइ पके भये सफेद कुम्हड्ेके ऊपरका छिलका दूर करके भीतरके 
,चीजोंको निकालकर छोटे-छोटे टुकड़े करके सौ पल ले। उसमें दो तुला 


जल डालकर आगपर चढ़ा दे | जब आधा जल बाकी बच रहे तब उतार ले. 


आर उस जलको कपडेसे छानकर अलग रख दे | इसके बाद उन पेठेके टुकढ़ोंको 
किसी कपड़ेमें रखकर उनका जल निचोड ले। तदनन्तर उस गूदेमें थोड़ा-सा 
बाफ देकर बाँसके वने सूर्जोसे खूत्र छेदे | पीछे एक ताँबेके पात्रमें श्राठ पल घी 
डालकर आगपर चढ़ावे और उसमें उन पेठोंको भूने | भुन जानेपर इन पेठोंको 
पहले निचुड़े भये पेठेके जलमें डाल दे और उसमें सौ पल मिश्री डालकर 
पकावे । पक जानेके वाद ये औषधियाँ उसमें डाले । पीपरि सोंठ जीरा ये तीनों 
दो दो पल, धनियाँ, तेजपात, इलायचीके दाने, काली मिच और दालचीनी ये 
आषधियें आधा-आधा पल लेवे | फिर सबको कूट-पीसकर उस पाकमें मिला दे। 
` ऊपरसे चार पल शहद डाल दे । इसको कृष्माएडावलेह संज्ञा है। रोगोको 
चाहिए कि अपना बलाबल देखकर इस अवलेहका सेवन करे | इसका सेवन 
करनेसे रक्तपित्त, क्षय, ज्वर, शोष, तृष्णा, नेत्रोंके सामने अंधेरा छा जाना 
वमन, खाँसी, स्वास और उरःच्षय ये रोग दूर हो जाते हें । यह अवलेह विरोषः 
न हा छ छिया हितकारी है | यह छातीमें आनेवाले अन्नरसका साधक 
की लालसा बढ़ | रीरिक 
प इती, घातुकी वृद्धि होती और शा 
बवासीरपर कूष्मारडखंड लेह 
अत्या कूष्माणडखणडस्य सूरणं चिपचेत्सुधीः ॥ २६ ॥ 
„ रासा सूढवातानां मन्दाम्नीनां च युज्यते । 
ह कूष्माण्ड अवलेहकी ही विधिसे सूरनका भी अवलेह बनाने । केवल 
टक स्यानपर सूरन लेवे | इसका सेवन करनेसे बवासीर, मूढ्वात तथा 


'मन्दाभि रोग दूर हो जाता है ॥ २९ ॥ 
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क्षयादिकोंपर अगस्त्यहरीतकी अवलेह 

हरीतकीशतं भद्र यवानामाढक तथा ॥ ३० ॥ 

पलानि दशमूलस्य विशतिश्च नियोजयेत्‌ । 

चित्रकः पिप्पलीमूलमपामाग: शटी तथा ॥ ३१ ॥ 

कपिकच्छू: शंखपुष्पी भाङ्गौ च गजपिप्पली । 

बला पुष्करमूलं च पएथग्द्विपलमात्रया || ३२ ॥ 

पचेत्पंचाढके नीरे यवैः स्विन्नः श्वतं नयेत्‌ । 

तञ्चाभयाशत दद्यात्क्वाथे तस्मिन्विचन्तणः ॥ ३३ ॥ 

सपिस्तैल्ञाष्टपलक त्तिपेद्गुडतुलां तथा । 

पक्त्वा लेहुत्वमानीय सिद्धशीते प्रथक्प्रथक ॥ ३४ ॥ 

क च पिप्पली चूर दद्याक्कुडवमात्रया । 

हरीतकीइयं खादेत्तेन लेहेन नित्यशः ॥ ३५ ॥ 

क्षय कासं ज्वरं श्वासं हिक्ाशोऽरुचिपीनसान्‌ । 

ग्रहणां नाशयत्येष बलीपलितनाशनः ॥ ३६ ॥ 

बलवणुकरः पुसामवलेहो रसायनम्‌ । 

विदितोऽगस्त्यसुनिना सबरोगप्रणाशनः ॥ ३७ ॥ 

एक आढक जौको खूब अच्छी तरह कूटकर चौगुने जलके साथ रावे । 

पकते-पकते जब चतुर्थांश जल शेष रहे तो उतारकर छान ले। उन जवोंको 
अलग फक दे । इसके बाद चित्रक, पिपरोमूल, ंगा, कसूर, कौंचके बीज 
शंखपुष्पी, भारंगी, गजपीपल, खरेंरीकी जड़ तथा पोहकरमूल, इन ग्रौषधिर्योको 
दो दो पलके प्रमाणसे लेवे । फिर इन सत्रको जोकूट करके इसमें पाँच आढक 
जल मिलाकर श्रागपर चढ़ा दे । तत्पश्चात्‌ सौ बड़ी-वड़ी इड डाले । इसके बाद 
घी और तिलका तेल आठ-आठ पलके प्रमाणसे ले करके एक तुला गड़के 
साथ डालकर पकावे। जब पककर गाढ़ा हो जाय तत्र उतार ले । शीतल हो 
जानेपर उसमें एक-एक कुडव ( पाब-पाव भर ) पीपरिका चूर्ण और शहद 
मिला दे । इसे लोग अगस्त्यहरीतकी कहते हैं | इसे अगस्त्यजी ने स्वयं कहा. 
है | यदि अवलेहके साथ-साथ दो हरोतकी रोज सेवन किया जाय तो खाँसी,” 
ज्वर, हिचकी, बवासीर, अरुचि, पीनस रोग एवं संग्रहणी ये रोग दर हो जाते. 
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१६० '  शाङ्गधरसंहितायां- 


| 
| 
हैं । इसके खानेसे शरीरकी चमडीमें पड़ी हुई सिकुइन दूर हो जाती, सफेद 
बाल काले हो जाते और बल तथा वर्णको ब्रद्धि होती है। यह अवलेह भी 
रसायन है । इससे सब रोग दूर हो जाते हे || ३०-३७॥ 
अर्शादिकोंपर कुरजाबलेह 
कुटजत्वक्तुल द्रोणे जलस्य विपचेत्सुधीः। 
कषायं पादशेषं च गृह्वीयाद्वञ्जगालितम्‌ ॥ ३८।। 
त्रिंशत्पलं शुडस्यात्र दत्त्वा च विपचेत्पुनः । 
सांद्रत्वमारातं ज्ञात्वा चूर्णानीमानि दापयेत्‌ || ३६ ॥ | 
रसांजन. मोचरसं त्रिकटु त्रिफलां तथा । | 
लज्जालु चित्रक पाठां बिल्वसिंद्रयवं वचाम्‌ ॥ ४० ॥ | 
भल्लातक प्रतिविषा विडंगानि च बालकम्‌ । | 
) प्रत्येक पलसम्मानं घृतस्य कुडवं तथा ॥ ४१ ॥ | 
ज्य सिद्धशीते ततो दद्यान्मधुनः कुडवं तथा । | 
जयेदेषोऽवलेहस्तु सबाण्यशासि वेगतः ॥ ४२॥ | 
| दुनोमप्रभवात्रोगानतीसारमरोचकम्‌ । | 
अहर्णी पाण्डुरोग च रक्तपित्तं च कामलाम्‌ ॥ ४३ ॥ | 
अम्लपित्तं तथा शोषं काश्यं चैव प्रवाहिकाम्‌ । 
| अनुपाने प्रयोक्तव्यमाजं तक्रं पयो दधि ॥ ४४ ॥ | 
* घृतं जलं चा जीण च पथ्यभोजी भवेन्नरः । | 
१ कोरेयाकी छाल ४०० सौ तोळे लेकर जौकूर करके एक द्रोण जलमें | 
' डालकर काढ़ा तयार करे । जत्र एक चौथाई जल शेष रहे तब उतारे और 
` कपडेसे छान ले। तदनन्तर इसमें तीस पल गुड़ डालकर फिर आगपर चढ़ा 
: दे ८. जब वह गाढा हो चले तो उसमें ये ग्रौषधिये डाले-रसौत, मोचरस, सोंठ, 
मच; पीपरि, हड, बहेडा, ऑवला, लजालू, चीतेकी छाल, पाढ़, कचा वेल; 





` ` इन््रजौ, वच, मेलावा, श्रतीस, वायविडंग नेत्रवाला, 

| ) मेलञावा, तीस, ) नेत्रवाला, ये अठारह ओषधियाँ 
पु Be ऊवे | फिर सबको चूर्ण बनाकर पाकमें मिलावे । इसके बाद 

> उसमे घी एक कुडव ( पावमर ) डाले | जब वह शोतल हो जाय तब एक 
 $डव शहद भी डाल दे | बकरीके दूध, छाछ, दहो या घीके साथ इसका सेन | 
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करनेका विधान है। इस अवलेहके पच जानेपर बढ़िया 'भोजन करना चाहिये | 
ऐसा करनेसे सत्र प्रकारके ववासीर तथा उसके कारण होनेवाला भगंदर आदि 
रोग, अतिसार, अरुचि, संग्रहणी, पांडुरोग, रक्तपित्त, कामला, श्रम्लपित्त, शोथ 
तथा प्रवाहिका ये सब रोग दूर हो जाते हैं ॥ ३८-४४ ॥ 


अतिसार आदि रोगॉपर दूसरा कुटजावलेह । 

कुटजत्वक्तुलामाद्र। द्रोणनीरे विपाचयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 

पादशेष शत नीत्वा चूणौन्येतानि दापयेत्‌ । 

लज्जालुधोतकी बिल्वं पाठा मोचरसस्तथा ॥ ४६ ॥ 

मुस्तं प्रतिविषा चेव प्रत्येक स्यात्पल पलम्‌ | 

ततस्तु विपचेद्धयो यावदर्वीप्रलेपनम्‌ ॥ ४७॥ 

|| च्छागदुग्घेन पीतो मण्डेन वा जयेत्‌ । 

सर्वोतिसारान्घोरांस्तु नानावर्णान्सवेदनान्‌ ॥ ४८ ॥ 

अस्रग्दरं समस्तं च सवोशासि प्रवाहिकाम्‌ ॥ ४६ ॥ 

एक तुला ग्रर्थात्‌ ४०० तोले कुडाकी /छालको जौकूटकर एक द्रोण जलके 

साथ आगपर चढ़ाकर काढा करे । जब एक चौथाई जल शेष रहे तब उतारकर 
उस जलको कपडेसे छान ले और उसमें आगे लिखी औषधियं डाले । जैसे- 
लजालू , धायके फूल, कोमल वेलगिरी, पाढ, मोचरस, नागरमोथा और अरतीस 
एक-एक पल इन सत्र औषधियोका पूण तैयारकर उस काढेमे मिला दे। 
तदनन्तर उस काढेको लोहेकी कड़ाहीमें डालकर फिर ग्रौटावे । जब वह इतना 
गाढ़ा हो जाय कि कलछीमें लिपरने लगे तो उतार ले। जल, बकरीका दूध 
अथवा मांडके साथ इसके सेवन करनेका विधान हे । इसके खानेसे कठिन 
पीडायुक्त या नीले-पीले रंगका भयंकर अतीसार भी “दूर हो जाता है। इनके 
अतिरिक्त ल्लियोंके समस्त रोग, सब प्रकारके बवासीर तथा प्रवाहिका रोग भी 
नष्ट हो जाते हैँ ॥ ४५-४९ ॥ 


इति श्रीदामोद्रसूनुशाङ्ग धरेण विरचितायां शाङ्ग घरसंहितायां चिकित्सास्थाने 
अवलेहकल्पना नामाष्टमोऽध्यायः | ८ ॥ ' 





० 
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१६२ शाङ्गधरसंहितायां- 


| 
अथ नवमोऽध्यायः । 
घृततैल आदि स्नेहोंका साधनप्रकार 
कल्काच्वतुगुंणीकृत्य घृतं वा तैलमेव वा । 
चतुराणे द्रवे साध्यं तस्य मात्रा पलोन्मिता ॥ १ ॥ 
निक्षिप्य क्वाथयेत्तोयं क्वाथ्यद्रव्याच्चतुरणम्‌ । | 
पादशिष्टं गृहीत्वा च स्नेहं तेनेव साधयेत्‌॥ २ ॥ | 
|. चतुगुणं स्रदुद्रव्ये कठिनेऽष्टगुणं जलम्‌ । 
; तथा च सभ्यमे द्रव्ये दद्यादष्टगुणं पयः ॥ ३ ॥ 
| ` अत्यन्तकठिने द्रव्ये नीरं षोडशिकं मतम्‌ । रड 
कषोदितः पल यावर्तिपेत्षोडशिकं जलम्‌ । ४ ॥ 
तदूध्व कुडवं यावत्क्तिपदृष्टगुणं पय: । 
| प्रस्थादितः ज्षिपेन्नीरं खारी यावच्वतुगुंशम्‌॥ ४ ॥ 
: अम्बुक्वाथरसेयत्र प्रथक्स्नेहस्य साधनम्‌ । 
1 कल्कस्यांशं तत्र दद्याद्वतुथ पष्ठमष्टमम्‌ ॥ ६॥ 
दुग्धे दधिरसे तक्र कल्को देयो$ष्टमांशक: । 
कल्कस्य सस्यक्पाकाथ तोयमत्र चतुगुणम्‌ ॥ ७ ॥ 
द्रव्याणि यत्र स्नेहेषु पञ्चादीनि भवन्ति हि । 
तत्र स्नेहसमान्याहुयथापूच  चतुगुणम ॥ ८ ॥ 
डी केवलेनेव स्नेहपाको भवेद्यदि | 
तत्राम्बुपिष्ट: कल्कः स्याज्जलं चात्र चतुगुणम्‌ ॥ ६ ॥ 
क्वायेन केवलेनेव पाको. यत्रेरित: क्वचित्‌ । 
कवाय्यद्रव्यस्य कल्कोऽपि तत्र स्नेहे प्रयुज्यते ॥ १० ॥| 
कल्कहोनस्तु यः स्नेह: स साध्य: केवले द्रवे । 
अष्यकल्कर्तु यः स्नेहस्तत्र तोयं चतुगुणम्‌ ॥ ११ ॥ 
.... स्नेहे स्नहष्टमांशश्र पुष्पकल्कः प्रयुज्यते । 
वर्तिवस्नेहकल्क बी गा हि स्याद्यदांगुल्या विमर्दितः ॥ १२ ॥ 
प्रिनिज्षिप्त: स्नेहः सिद्धो भवेत्तदा । 
यदा फेनोद्भवस्तैलफेनशांतित्व सर्पिषि ॥ १ ३॥ 
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गन्धवणरसोत्पत्ति: स्नेहसिद्धिस्तदा भवेत्‌। | 

स्वंहपाकञ्निधा प्रोक्तो मृढुमध्यः खरस्तथा ॥ १४॥ 

इषत्सरसकल्कस्तु स्नेहपाको मृदुभवेत्‌ । 

मध्यपाकस्य सिद्धिश्च कल्के नीरे सकोमले ॥ १५ ॥ 

इषत्कठिनकल्कञ्च स्नेहपाको भवेत्खरः। ` 

तदूध्वे द्ग्धपाकः स्याद्दाहङृन्निष्प्रयोजनः ॥ १६ ॥ 

॥ | निर्वीयों वहिमांद्यकरो गुरु: । 

नस्याथ स्थान्मृदुः पाको मध्यमः स्वकर्मसु ॥ १७ ॥ 

अभ्यज्ञाथ खरः प्रोक्तो युंज्यादेवं यथोचितम्‌। 

घृततेलगुडादौग्य साधयेन्नेकवासरे ॥ १८ ॥ 

प्रकुवत्युषिता हाते विशेषाद्‌ गुणसञ्चयम्‌ । 
, _ पीठे वतलाये हुए कल्क औषधिकी अपेक्षा चौगुना घी अथवा तेल और 
इससे भो चौगुना दूध तथा गोमूत्र आदि ले । यह सत्र एकत्रित करके. आगपर 
चढ़ा दे । जब इन सत्र तरल पदर्थामेसे दूध तथा गोमूत्र आदि जल जाय और 
शृत तथा तेलमात्र शेष रहे तत्र उतार ले । इस तेल और घीके भक्षण करनेकी 
मात्रा केव घ एक पल हे । इसके वनानेका प्रकार यह है कि काढेकी औषधियोंमें 
चौगुना जल डालकर खूब आरावे । जब चौथाई जल बाकी रह जाय, तब उतार 
ले और उसमें घी तथा तेल डालकर फिर आरावे | जब जल जल जाय, केवल 
घी तथा तेलमात्र अवशिष्ट रहे तत्र उसे सिद्ध समके । यदि नरम औषधि जैसे 
गुडुच आदि हों तो उनमें चौगुना पानी और अमलतास तथा दशमूल ` आदि 
. मध्यम ओषधियोंमें अठगुना जल मिलाना चाहिए और उससे भी कठोर पद्मा- 

सादि ओषधियोंमें सोलहगुना जल मिलाना उचित हे । . जिसमें आषधियोंका 

परिमाण एक कषसे लेकर पल पर्यन्त हो. और उनका काढ़ा बनाना होतो 
सोलहगुना जल, पलसे लेकर कुडव पर्यन्त जिन आषधियोका मान होतो 
अठयुना पानी और प्रस्थसे . लेकर खारी पर्यन्त परिमाणवाली आऔषधियोंमे 
चौगुना जल डालना उचित है। यदि केवल जलमें स्नेह सिद्ध करना होतो 
स्नेहका चतुर्थोश कल्क डाले । काढेमें पकाकर तैयार करना हो तो उसमें स्नेहका 
षष्टांश कल्क डाले । यदि दूध, दही अथवा धतूरे आदिके रसमें स्नेह सिद्ध 
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१६४ . शाङ्गघरसंद्दितायां- 


Ag ities, Btn 
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करनेकी अभिलाषा हो तो उसमें स्नेइका अष्टमांश कल्क मिलाना चाहिए | 
| कल्कको अच्छी तरह पकानेके लिए स्नेहकी अपेक्ष चौयुना ग्रधिक जल डाले | 
' स्नेह, दूध तथा गोमूत्र आदि पाँच द्रव पदार्थोसे अधिक द्रव पदाथ 
। डालने हों तो वे दूध-गोमूत्न आदि स्नेहके समान भाग लेने चाहिये। उस 
स्नेहमें यदि पाँचसे कम द्रव पदार्थ हो तो स्नेहसे चौगुना अधिक लेना चाहिए | 
| यदि केवल औषधिसे स्नेहका पाक सिद्ध करना हो तो पानीमें पीसकर ,उस 
श्रौषविको कल्कमें मिलाना चाहिए । उसमें चौगुना पानी डालनेका विधान है । 
जहाँ केवल क्वाथसे स्नेहपाको विधि वतलायो गयी हो, वहाँ क्वाथके योग्य द्रव- 
का कल्क भी उस स्नेहमें डालना चाहिए । जहाँपर कल्कसे होन स्नेह सिद्ध करनेका | 
विधान हो वहाँ केवल दूध अगदि पतली वस्तुयं ही डालकर पकावे। जभ्र बह | 
१ द्रव वस्तु जल जाय और स्नेहमात्र शेष रहे तो आग परसे उतार ले । यदि 
| फूलोंके कल्कमें स्नेहपाक करना हो तो उसमें चौगुना जल डाले । ऐसा स्नेह 
। तैयार करते समय उसमें स्नेहको अपेक्षा अध्मांश कल्क डालना चाहिए । 





| 

अब स्नेह सिद्ध हो जानेके लक्षण बतलाते हैं-स्नेहमें पड़े हुए द्रव्यके कल्कः | 

को थोडा-सा निकालकर उगलियोसे मसळे । मसलते २ जब वह बत्तोकी तरह | 

हो जाय तत्र उसको आगमें डाल दे | आगमें पडनेपर यदि उसमें चटचट शब्द | 

न हो तो यह समझ ले कि अब स्नेह सिंद्ध हो गया । तेलमें झाग उठने लगे 

« और घीमें जत्र झाग बैठ जाय और उसमें गंध, वर्ण तथा रस उत्पन्न हो जाय | 

तत्र यह सममे कि श्रव स्नेह सिद्ध हो गया । स्नेहपाक तीन तरहके होते हँ। | 
जैसे-सृदु, मध्य तथा खर । जो स्नेहपाक सरस कल्कयुक्त हो उसे मृदु स्नेह-पाक 

कहते है । जिसमें पानीको मात्रा न हो और कोमल कल्कका स्नेइपाक हो ग्रर्थात्‌ | 

पके हुए स्नेहरम जो कल्क है, उसमें कोमलता अर जलका श्रंश. बिल्कुल न रह 
जाय तो उसे मध्यम स्नेहपाक कहते हैं | कुछ कड़े कल्कका स्नेहपाक खर 
कहलाता है । जिसमें कल्क तो जल ही गया हो साथ ही कुछ तेल तथा घी भी 
जल जाय, उसे दग्धस्नेहपाक कहते हें | यह स्नेहपाक दाहकारी होता है । 

इसका सेवन करनेसे कोई लाभ नहीं | कच्चे पाकका स्नेह वीर्यरहित होता, 

उसमें अग्नि यानी औद्य अग्नि मन्द पढ जाता और भारी भी होता है । हाँ, नस्य | 

ठेनेके लिए मृदुपाक ठीक होता हे, किन्तु और कामोंके लिए मध्यम पाक अच्छा 
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होता है । शरीरमें मालिश करनेके लिए खरपाक ठीक होता है | इन सत्र बातों- 
पर भल्लौभौँति विचारकर ही कोई प्रयोग करना चाहिए। जिस स्नेहपाकमें गुद 
आदि डालनेका विधान हो, उसे एक ही दिनमें न पकावे बल्कि उसमें . डालनेके 
लिए, जिन ओऔषधियोंका चुनाव किया गया हो उन्हें मिलाकर रात्रिको मिगो दे और 
सवेरे स्नेह तैयार करे । यह स्नेह उत्तम गुणसम्पन्न होता है ॥१-१८] 


अथ घृतकल्पना । 
३ क्ीरघृत 
पिप्पली पिप्पलीमूलचव्यचित्रकनागरै: ॥ १६॥ 
ससंधवैश्व पत्निकैघृतग्रस्थं ¢ ० 
ससधवेश्च न्‌ पलिकेघृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । | 
त्तीरं चतुरु णं दत्त्वा तत्सिद्धं प्लीहनाशनम्‌ ॥ २०॥ 
` बिंषमज्चरं संदाभिद्दर रुचिकर परम्‌ । 
पीपरि, पिपरामूल, चव्य, चीता, सोंड, सेधानमक, ये औषधिय चार-चार 
तोले लेकर इनका कल्क तैयार करे | उसमें चोंसठ' तोळे गायका घृत और उससे 
चौगुना दूध मिलाकर पकावें । जब केवल घी शेष रह जाय तत्र उसे सिद्ध समके | 
इस घृतका सेवन करनेसे तिल्ली, विषमज्वर तथा मन्दामि, ये रोग दूर हो जाते और 


रुचिको बृद्धि होती है ॥ १६ ॥ २० ॥ ड 
ग्रतिसार तथा संग्रहणीपर चांगेरीघृत 


पिप्पली पिप्पलीमूलं ` चित्रको हृस्तिपिप्पली ॥ २१ ॥ 
श्रदृष्टा नागर धान्य पाठा बिल्वं यवानिका | 
द्र्व्येश्च ४ पलिके रेतेश्‍चतुःषष्टिपलं घृतम्‌ ॥ २२ ॥ 
घृताचतुणु श॑ दद्याद्यांगेरीस्वरस॑ बुधः । ` 
तथा चतु णं दत्त्वा दधिसपिर्विपाचयेत्‌ ॥ २३॥ 
शनेः शानेरविपक्वं च चांगेरीघृतसुत्तमम्‌। ˆ 
तदूघुतं कफवातन्न ग्रहसण्यर्शोविकारनुत्‌ ॥ २४ ॥ 
हत्यानाहं शुदश्रशां मूत्रकृच्छ्र प्रचाहिकाम्‌। | 
पीपरि, पीपरामूल, चीतेकी छाल, गजपीपल, गोखरू, सोंठ, धनियाँ, पाठा, 
बेलगिरी, अजवायन, ये ओषधियें चार-चार तोले प्रमाणसे लेकर कल्क करे । फिर 
चौसठ तोरे घी आर घीका चौगुना चांगेरीका रस तथा घीसे चौगुना दही डालकर 
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८ ENN 
१६६ शाङ्गधरसहताया- 


मन्द २ अमिसे पकावे । जब केवल घी शेष रह जाय तब उसे सिद्ध समके । इसे 
चांगेरी सेवन करनेसे कफ, वात, संग्रहणी, बवासीर, 
३ लोग चांगेरी छत कहते हैं । इसका सेवन करनेसे कफ, वात; ; र, 
| अफरा, काँचका निकलना, मूत्रकृच्छू तथा प्रवाहिका, ये रोग नष्ट हो जाते है 
॥ २१-२४ ॥ 

| ओ- अतिसारं आदिपर मसूरादि घृत 

! मसूराणां पलशतं नीरद्रोणं विपाचयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

पादशेषं श्वतं नीत्वा दत्त्वा बिल्वपलाष्टकम्‌ । 


टि घृतप्रस्थ॑ पचेत्तेन. सवोतीसारनाशनम्‌ ॥ २६ ॥ 
टु ग्रहणीं भिन्नविट्कं च नाशयेच्च प्रवाहिकाम्‌ । 

सौ तोळे मसूर लेकर दस सौ चौबीस तोले पानीमें पकावे | जब चवुर्थाश 
जल शेष रहे तत्र उसे उतारकर छान जे । इसके बाद उसमें बत्तीस तोले वेल- 
गिरी, गिलोय तथा चौसठ तोळे घी मिलाकर पकावे | जक पककर घीमात्र शेष 


के अतीसार, संग्रहणी, फटा भया मल ्रार्ना और प्रवाहिका रोग शान्त हो 
जाता है || २५॥ २६ ॥.. 
रक्तपित्तादिकोंपर कामदेव घृत 
' अश्वगंधातुलेका स्यात्तदधो गोछुरः स्मृतः || २७॥ 
बालाम्रता शालिपर्णी बिदारी च शतावरी। | 
। पुननवाइवत्थशुंठी काशमयोस्तु फलान्यपि ॥ २८ ॥ 
पद्मबीज माषवोजं दद्याहशपलं प्रथक्‌ । 
चतुद्रोणांभसा पक्वत्वा पादशेषं श्रतं नयेत्‌। २६ ॥ 
जीवनीयगणः कुष्ठं पद्मक रक्तचंदनम | . 
पत्रकं पिप्पली द्राक्ता कपिकच्छुफलं तथा || ३० ॥ 
नीलोतलं नागपुष्पं सारिवे द्वे बले तथा । 
'प्रथक्षषसमा आगाः शकरायाः पलद्वयम्‌ ॥ ३१ || 
' ` स्सश्च पोण्डकेच्तणामाढकैकं समाहरेत्‌ । 
वृतस्य चाढक दत्त्वा पाचयेन्सरदुनाऽग्निना ॥ ३२ ॥ 
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मध्यखण्डे-नवमोऽध्यायः । १६७ 


घृतमेतन्निहंत्याशु रक्तपित्तसुरःच्ततम्‌ । . 

हलीमकं पांडुरोग वणभेदं . स्वरक्षयम्‌ ॥ ३३॥। 

वातरक्त मूत्रकृच्छू पाश्‍वंशूल च कामलाम्‌ । 

शुक्रच्तयसुरोदाह काश्यंमोजःत्तयन्तथा ॥ ३४॥ 

स्रीणां चैवाप्रजातानां गभेदं शुक्रदं नृणाम । 

कामदेवघृतं नाम . हृद्यं बल्यं रसायनम्‌ ॥ ३५॥ 

असगन्ध चार सो तोळे, गोखरू दो सौ : तोळे, खरेंटी, गिलोय, शालपराँ 
विदारीकन्द्‌, शतावर, साँठी ( कचूर ) पिपरामूल, खंभारी, सोंठ, कमलके चीज 
ओर उड़द इन औषधियोंको चालीस-चालीस तोलेके प्रमाणसे ले | फिर सत्रको 
एक, द्रोण जलमें पकावे । जब्र एक चौथाई जल चाकी बच रहे तो काढेको लेकर 
पीछे बतलाई हुईं जीवनीयगणकी ओषधियो तथा कूठ, पद्माख, लालचन्दन, तेज- 
पात, पीपरि, दाख, कौंचके बीज, नीलकमल, नागकेशर, दोनों सारिवा, खरेटी, 
तथा नागवला, ये अ्रोषधिये एक-एक तोले प्रमाणसे लेवे और कल्क बनाकर उस 
काढेमें डाले । इनके सिवाय आठ तोळे चीनी, दो सौ छुप्पन तोळे पोंडेका रस 
अर २५६ तोले घृत, इन सत्र वस्तुओंको एकमें करके मन्द अग्निसे पकावे। 
जत्र सब चीज जल जायें और शतमात्र शेष रहे तब उसे उतार कर छान ले | इस 
घृतका सेवन करनेसे रक्तपित्त, उरःच्षत, हलीमक, पांडुरोग, वणंमेद्‌, स्वरक्षय, 
वातरक्त, मूत्रकच्छू, पाश्वशूल, कामला, शुक्रह्यय, काश्यं और बलक्ष॒य, ये रोग नष्ट 
हो जाते हैं । इसके प्रभावसे बन्ध्या भी गर्म धारण करती और पुरुषके वीर्यको 
वृद्धि होती है | यह घृत बड़ा सुन्दर रसायन है । इससे बल बढ़ता और बुढापा 
इट जाता है || २७-३५ | | 
वातरक्त आदिपर पानीयकल्याण घत 

त्रिफला ह निशे कोन्ती सारिवे द्वे प्रियंगुका । 

शालिपर्णी प्रृष्ठपर्णा देवदाव्यलवालुकम । 

नत विशाला दन्ती च दाडिसं नागकेशरम ॥ ३६॥ 

नीलोत्पलेलामञ्चिष्ठा विडंग कुष्ठपद्मकम। 

जातीपुष्प चन्दन च ताळीसं ब्रहती तथा । 

एतैः कर्षसमैः कल्कैजेलं दत्त्वा चतुग शम ॥ ३७॥ 
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१ध्८ शाङ्गेघरसंहिताय।- 


घृतं प्रस्थं पचेद्धीमानपस्मारे उवरे कषये । 
उन्मादं वातरक्त च कासे मन्दानले तथा ॥ ३८॥ 
प्रतिश्याये कटीशूलं ` le | 
मूत्रकृच्छ्रे विसपे च कण्डूपांडवामये तथा ॥ ३६ ॥ 
विषद्रये प्रमेहेषु सवथैवोपयुज्यते । 
वंध्यानां.. पुत्रदं भूतयक्षरक्तोहर स्मृतम्‌ ॥ ४० ॥  . 
त्रिफला, हल्दी, दारुहल्दी, रेणुकत्रीज, दोनों सारिवा, मालकॉगनी,शालपणों, 
'पृष्ठपर्णों,देवदारु, एलुञ्रा, तगर,इन्द्रायण,दन्तो, श्रनारकी छाल, नागकेसर, नील 
कमल,इलायची,मंजीठ,वायविंडंग, कूठ, पद्माख, चमेलीके फूल,चन्दन,तालीसपत्र, 
बड़ी कटेरी, इन सत्र ग्रौषधियोंको एक-एक तोले प्रमाणसे एकत्रित करके ६४ तोले 
घीके संग पानीमें पकावे । जब और कौर वस्तुयं जल जायें, केवल घृतमात्र शेष 
` रह जाय तब सिद्ध सममे ओर चरसे उतारकर वस्रसे छान ले | इसे लोग पानीय- 
कल्याण धृत कहते हें । इसका सेवन करनेसे गीरोग; ज्वर, चय, उन्माद, वात- _ 
रक्त, खाँसी, मन्दाभि, प्रतिश्याय, करिशूल, तृतीयज्वर, चतुथकज्वर, मूत्रकच्छू, 
विसपरोग, खुजली, पांडु, स्थावरः विष, जंगम विष और सब्र प्रकारके प्रमेह रोग | 
“शान्त हो जाते, बन्ध्या स्री भी पुत्र लाभ करती, भूत, यक्ष तथा राक्षस ये सब | 
दूर भाग जाते हैं | ३६-४० ॥ . 
... वातरक्त तथा कुष्ठादिकोपर अमृता धरत ॥. | | 
असताक्वाथकल्काभ्यां सक्षीरं विपचेद्‌ घृतम्‌ । 
` वातरक्त जयत्याशु कुष्ठं जयति दुस्तरम्‌ ॥ ४१ ॥ 








+ 


गिलोयके काढे और कल्करमें घीसे चौगुना दूध मिल.कर उसमें घीको डाल- 
-कर पकावे । इसका सेवन करनेसे वातरक्त तथा उग्र कुष्ठ रोग शान्त हो 
जाता है ॥ ४१ ॥ ( 
वातरक्त आदिपर महातिक्त घृत 

सप्तच्छदः प्रतिविषा शम्याकः कटुरोहिणी । 

पाठा झुस्तभुशीर च त्रिफला पपटस्तथा॥। ४२ ॥ 

पटोलनिंबमंजिष्ठाः पिप्पली पद्मकं शदो । 

चन्दन धन्वयासश्च विशाले द्र निशे तथा ॥ ४३॥। 
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मध्यखण्डे-नवमोऽध्यायः । १६६ 


गडूची सारिवे हरे च मूर्वा वासा शतावरी । 

त्रायन्तोंद्रयवा यष्टी भूनिम्बश्चा्तभागिकाः ।। ४४ ॥ 

घृत चतुग ण॑ दद्याघृतादामलकीरसः। ` 

द्विगुणः सपिषश्चात्र जलमष्टगुणं भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 

तत्सिद्ध॑ पाययेत्सर्पि्वातरक्तघुः सवंथा । 

कुष्ठानि रक्तपित्तं च रक्ताशोसि च पांडुताम ॥ ४६॥ 

हृद्रोगगुल्मवीसपप्रद्रान्गंडमालिकाम । | 

लुद्ररोगाञ्च्चरांश्चव महातिक्तमिदं जयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

सप्तच्छुद ( सतवन), अतीस, अमलतास, पाठा, नागरमोथा, नेत्रमाला, हड; 
बहेडा, ऑवला, पित्तपापड़ा, परवल, नीमकी छाल, मंजीठ, पद्माख, कचूर, 
चन्दन, धमासा, इन्द्रायण, हल्दी, दारुहल्दी, गिलोय, दोनों सारिवा, मूर्वा, बाँसा, 
शतवारी,त्रायमाणा,इन्द्रजो,मुलहठी, चिरायता, ये सत्र एक-एक तोले लेकर सबका 
कल्क तैयार करे । तदनन्तर उससे चौगुना घी और घीसे दुगुना आँवलेका रस 
तथा अठगुना पानी मिलाकर सिद्ध करे | वातरक्त नामक रोगमें यह घृत विशेष 
लाभदायक है । इसके सेवनसे कुष्ठ, रक्तज बवासीर, पाण्डुरोग, ढुद्रोग, गुल्म, 
विसपे, प्रदर, गंडमाला, छुद्ररोग रौर सभ तरहके ज्वर ये सभी रोग नष्ट हो जाते 
हैं ॥ ४२-४७ ॥ 
कुष्ठ आदिपर कासीसाद्य घृत 

कासीसं द्वे निशे मुस्तं हरितालं मनःशिलाम्‌ । 

कपिल्लक गंधक च विडंग गुग्गुलं तथा ॥ ४८॥ . 

सिक्थकं सरिचं कुष्ठं तुत्थकं गोरसषंपान्‌ । 

रसांजन च सिंदूर श्रीवासं रक्तचन्दनम्‌ ॥ ४६ ॥ 

अरिमेद निंबपत्रं करंजं सारिवां वचाम्‌ । ` 

मंजिष्ठा मधुक मांसीं सिरीष लोध्रपदझकम्‌ ॥ ४० ॥ 

हरीतकीं प्रपुन्नाट चूणमेस्कार्षिकान्प्रथक्‌। | 

ततश्च चूणमालोड्य त्रिंशत्पलमिते घृते ॥ ५१॥ . 

स्थापयेत्तास्रपात्रे च घम सप्त दिनानि च। 

अस्याभ्यंगेन कुष्ठानि दद्रुपामाविचर्चिकाः॥ ५२॥ 
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२०० शाङ्गंघरसंहितायां- 


शूकदोषा विसर्पाश्व विस्फोटा वातरक्तजा: । 

शिरःस्फोटोपद्शाशच नाडीदुष्टत्रणानि च ॥ ५३ ॥ 

शोथो भगंदरश्चैव लताः शाम्यंति देहिनाम्‌ । 

शोधनं रोपणं चैव सुवणकरणं घृतम्‌ ॥ ५४ ॥| | 
होरा कसीस, हल्दी, दारहल्दी, नागरमोथा, हरताल, मैनसिल, कबोला, 
गन्धक, वायविडंग, गू गुल, मोम, कालीमिर्च, कूठ, सफेद सरसों, रसांजन, सिन्दूर, | 
गंधा बिरोजा, लालचन्दन, खेरको छाल, नीमके पत्ते, कंजेके बीज, सारिवा, वच, 
मंजीठ, मुलहठी, जटामासी, सिरसकी छाल, लोध, पद्माख, जंगीहड़ तथा पुनन- 
बाके वीज, इन ओषधियोंको एक-एक कर्षके प्रमाणसे लेवे । फिर सबका पूण 
करके उसमें तीस पल घी डालकर किसी तांबेके वर्तनमें रख दे और सात दिनों 
तक घरावर धूपमें रखकर सुखावे । इसे लोग कासीसादि घृत कहते हैं | इसके 
लगानेसे सब प्रकारके कुष्ट, दाह, खाज, विचर्चिका ( वेवाय ), लिंगका शूकरोग, 
विसप, विस्फोटक, अस्तकके फोडे, उपदंश ( गर्मी ), नाडीत्रण ( नायूर ) सूजन, . 
भगन्द्र और लूता, ये सारे रोग दूर हो जाते हैं । .इसके लगानेसे व्रण आदिका 


शोधन होता, धाव भर जाता और घावके नच र 
ऊपरके चमड़ेका रंग पहलेके सम 
ज्योंका त्यों हो जाता हे ॥| ४८-५४ ॥ ठी 
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क वाळ, त्रणपर जात्यादि घृत 
उ द्रे निशे कटुकी तथा। - 
मंजिष्ठा मधुक सिक्थं करजोशीरसारिवा: ॥ ५५ ॥ 
तथं bee विपचेत्सम्यक्तल्के रेमिधुंतं बुध: । 
अस्य लेपात्मरोहति सूच्मनाडीत्रणा अपि॥ ५६॥ 
कद Rs क्लेद्निश्च गंभीराः सरुजो तरणा: | 
i लोके पत, नीमके पत्त, परोलपत्न, हल्दी, दारुहल्दी, कुटकी, मंजीठ 
टी 4 कजा, खस, सारिवा और तूतिया, ये औषधियें एक-एक क्ष 
a एकत्रित करे फिर इन सत्रका कल्क करे | उस कल्कको चौगुने 
म मिलाकर दिन भर धूपमें रक्खा रहने दे। इसके बाद उस धोको ग्राग- 
पर RR करे | यदि इस घीको नासूरके घाब, मर्मस्थलके घाव, पीब 
ने 10 गन अतिशय वेदनावाले घावोंमें लगावे तो वे शीघ्र मर 
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सध्यखण्डे-नवमोञ्ध्यायः । २०१ 
जलोदरादिपर बिंदुघ्रत 


चित्रकः शंखिनी पथ्या कपिल्लख्चिवृतायुगम्‌ ॥ ५७ ॥. 
वृद्धदारश्व॒ शम्याको दन्ती दन्तोफल तथा । 
कोशातकी देवदाली नालिनी गिरिकणिका ॥ ५८ ॥ 
सातला ।पप्पलीसूल विडंग कटुकी तथा ! 

हेमक्षीरी च विपचेत्कल्कैरेतै; पिचून्मिते: ॥ ४६ || 
घृतप्रस्थं स्नुहीच्तीरे षट्पलं तु पलहये । 

अरकच्तीरस्य मतिमाँस्तस्सिद्धं गुल्मकुष्ठनुत्‌ ॥| ६०.॥ 
हान्त शूलमुदावत. शोथाध्मान भगन्दरम्‌ । 
शमयत्युद्राण्यष्टो निपीतं बिंदुसंख्यया ॥ ६१ ॥ 
गोदुग्धेनोष्ट्रदुग्घेन कुलित्थेन श्हतेन वा । 
उष्णोदकेन वा पीत्वा बिन्दुवेगेबिरिच्यते ॥ ६२ ॥ 
एतट्विटुघृतं नाम नाभिलेपाद्विरेचयेत्‌ । 


चोतेकी छाल, शंखपुष्पी, हरइ, कबीला, सफेद तथा काली निसोथ, विधारा 
अमलतासका गूदा, दन्तीकी जड, जमालगोटा, कड्डै तरोई, वंदाल, नलिनी 
विष्णुक्रान्ता, पीले रंगका थूहर, पिपरामूल, वायविडंग, कुटकी और 'वूक इन उन्नीस 
आषधियोंकी एक-एक कषके परिमाणसे लेवे | इसके बांद उन सर्बोका कल्क 
तैयार करके उसमें एक प्रस्थ घी मिलाकर छ पल थूहरका दूध और दो पल 
अक ( मदारका ) दूध मिलावे । फिर उसमें चौगुना जल डालकर आगपर 
चढ़ा दे। जब श्रौर चीजें जल जाये केवल घी शेष रहे तो उतार लं। इस 
प्रकार सिद्ध हो जानेके बाद छान ले और किसी पात्रमें भरकर रख दे । इसे 
बिन्दुश्वत कहते हे । इसका सेवन करनेसे वायुगोला, कोइ, शूल, उदावत, सूजन, 
अफरा, भगन्दर और आठ प्रकारके उद्ररोग ये सब नष्ट हो जाते हैं | गौका दूध, 
उ रनीका दूध, कुलथीका काढ़ा अथवा गरम जल, इन अनुपानोंमेंसे जिस रोगीके 
लिए रोगको तारतम्यताके अनुसार जो अनुपान उचित सपक पडे, देवे। इस 
घृतकी जितनी बूंद पी जातीं उतने ही दस्त आते हैँ । नामिपर इस घृतका लेप 
करनेसे भी दस्त ्राते हैं ॥ ५७-६२ ॥ 
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०२ शाङ्गेघरसंहितायां- 
_ नेत्ररोगोंपर त्रिफला घृत 

त्रिफलाया रसप्रस्थं प्रस्थं वां सारसोद्भवम्‌ ॥ ६३ ॥ 

सङ्गराजरसप्रस्थं प्रस्थमाजं पयः स्मृतम्‌ ।' 

दत्त्वा तत्र घृतप्रस्थं कल्कः कषमिते प्रथक्‌ ॥ ६४ ॥ 

त्रिफला पिप्पली द्राक्षा चन्दनं सेधवं बला । 

काकोली क्षीरकाकोली मेदामरिचनागरम्‌ || ६॥ 

शक्रा पुण्डरीकं च कमलं च पुननवा । 

निशायुम्मं च मधुक सवे रेभिर्विपाचयेत््‌ ॥ ६६ ॥ 

नक्तांध्यं नकुलांध्यं च कणडूं पिल्ल तथैव च । 

नेत्र्नावं च पटलं तिमिरं चाजक जयेत्‌॥ ६७॥ 

अन्येऽपि प्रशम यांति नेत्ररोगाः सु दारुणाः `। 

.  त्फल घृतमेतद्धि पाने नस्यादिषूचितम्‌॥ ६८ ॥ 
त्रिफलाका स्वरस तीन प्रस्थ लेवे | यदि किसी कारण वश स्वरस न मिलसके 

तो त्रिफलाको आठगुने जलमें डालकर आगपर चढ़ा दे | जब चतुर्थाश काढ़ा शेष 
रहे तब उतार ले। इसे भी स्वरस ही कहते हैं। यह भी एक ही प्रस्थ लेवे | 
अड्डसेका स्वरस एक प्रस्थ, बकरीका दूध एक प्रस्थ, ये स्र स्वरस और दुग्ध 
एकत्रित करके एक प्रस्य घो डाले | फिर निम्नलिखित औषधियोंका कल्क तैयार 
करके डालना पड़ेगा | जैसे--हड, बहेडा, आँवला, पीपरि, दाख, सफेद चन्दन, 
सघानमक, गंगेरन, काकोली, चीरकाकोली, मेदा, काली मिअ, सोंठ, खाँड, सफेद 
कमल, साधारण कमल, पुननवा, हल्दी, दारुहल्दी और मुलहठी, इन सत्र 
आषधियोंको एक-एक कके परिमाणसे लेवे और उनका कल्क तैयार करके एक 
प्रस्थ घीमें मिलाकर मन्द-मन्द ग्रमिपर घीको सिद्ध करे | जब तैयार हो जाय 
तव उतारके छान ले । इसको त्रिफला इत कहते हैं । इसका सेवन करनेसे रतौंधी, 
Eo की खुजली, पिल्लरोग, आँखोंसे जल गिरना; 
त्रम तिमिररोग होना, यह और मोतिया बिन्दु [ 
ह पपच 
दे इरे खिरे दिकोंपर 
5 हारद्र स्थिरे मूवा सारिवा सताः | 
मधुपर्णी च मधुक पद्मकेसरपद्यके: ॥ ६६ ॥ 
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सध्यखण्डे-नवमोऽध्यायः। . ' २०३ 


उत्पलोशीरमे दाभिञ्जिफला पञ्चवल्कलेः । ह 
कल्कैः कषमिते रेतैघरतप्रस्थे -विपाचयेत्‌ || ७०॥ : 
विसर्पलूताविस्फोटविषकीटव्रणापहम्‌ । रि 
गोर्याद्यमिति विख्यातं सर्पिविषहर परम्‌ ॥ ७१ ॥ - | 
हल्दी, दारुहल्दी, शालपर्णो, मूर्वा, सारिवा, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, माष- 
पर्णों, मुलहठी, कमलके भीतरकी केसर, पझाख, कमल, खस, मेदा, हरड, बहेडा, 
वला, वडकी छाल, पीपरकी छाल, पाकडकी छाल और वत, इन ओऔषधियों- 
को एक-एक पलके प्रंमाणसे लेवे और सबका कल्क करके इसका चौगुना जल 


. मिलावे । तत्पश्चात्‌ इसमें एक प्रस्थ घी डालकर श्रृतमात्र शेष रढ्ने पर्यन्त पकावे | 


जध सिद्ध हो जाय तो उतारकर छान ले । इसे लोग गौर्यांदि घत कहते हैं । 
इसका सेवन करनेसे विसप, लूता, विस्फोटक, विषदोष, छुद्रकुष्ठ तथा ब्रण, ये सत्र 
रोग दूर होते हैं ॥ ६९-७१ ॥ 2 
शिरोरोगादिकोंपर मंयूरघृत 
बलामधुकरास्नाभिद्रामूलफलत्रिकैः । 
प्रथग्द्रिपलिकैरेभिद्रोणनी रेण पाचयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
सा 20202 | 
शेष अत नीत्वा क्षौरं द॒त्त्वा च तत्समम्‌ ॥ ७२ ॥ 
घृतप्रस्थं पचेत्सम्यग्जीवनीयेः पिचून्मितैः । 
तस्सिद्ध शिरसः पीडां मन्याग्रीवाग्रहं तथा ॥ ७४ ॥ 
अर्दितं कणंनासाक्षिजिह्वागलरुजो जयेत्‌। 
पाने नस्ये तथाभ्यंगे कणंपूरेषु युज्यते ॥ ७५ ॥ 
हेमन्तकालशिशिरवसन्तेषु च शस्यते । 
गंगेरनकी छाल, मुलहठी, रास्ता, दशमूलकी जड़ तथा त्रिफला, इन औष- 
धियोंको दो-दो तोले प्रमाणसे एकत्रित करे और जौकूट करके एक द्रोण जलमें 
डाल दे। इसके अनन्तर एक मोर मारे। उसके पंख, कलेजेका पित्त तथा अंतडी 
[हिने तरफका कलेजां दूर करके उसका शुद्ध मांस ले । काढेके समान भाग 
दूध, एक प्रस्थ घी और जीवनीयगशमें गिनायो हुई औषधियोंका कल्क तैयार 
करके उसमें डालकर आगपर चढ़ा दे | जब सब वस्तुयं जल जायें और घतमात्र_ 
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' २०४ शाङ्गधरसंहितायां- 


। शेष रह जाय तो उसे उतारकर छान ले। फिर समय पडनेपर इसे रोगको तार- | 
| म्यताके अनुसार पीने, नाकमें डालने, देहमें लगाने तथा कानमें डालनेके काममें 
| लाना चाहिए । हेमन्त तथा शिशिर ऋतु औरू . वसन्तकालमें इसका सेवन कर- | 
। नेसे दारुण मस्तकपीड़ा भी दूर हो जाती है | साथ ही गर्दन और गलाका अक- | 
' इना; अर्दित वायुके कारण मुख टेढ़ा हो जाना, कर्णशल, नाक, नेत्र, जीम और 
| , गलेकी पोड़ा ये व्याधियें भी दूर हो जाती हैं ॥ ७२-७५ || 
, वन्ध्यारोगपर फल घृत 
| त्रिफला मधुकं कुष्ठ दे निशे कटुरोहिणी ॥ ७६ ॥ 
क विडङ्ग पिप्पली मुस्ता विशाला कट्फलं वचा । 
4 ह मेदे दच काकोल्यौ सारिवे द्वे प्रियंगुका ॥ ७७ || 
ू शतपुष्पा हिंगु रास्ना चंदन रक्तचन्दनम्‌ । 
2) ` जातीपुष्पं तुगाक्षीरी कमलं शकरा तथा ॥ ७८ ॥ 
अजमोदा च दन्ती च कल्कैरेतेश्च कार्षिकैः ।. 
जीवद्वत्सकवर्णीया घुतप्रस्थं च गोः क्षिपेत्‌॥ ७६ ॥ 
चतुगुणेन पयसा पचेदारण्यगोमये: । 
सुतिथौ पुष्यनक्षत्रे मद्धाण्डे ताम्रजे तथा || ८० | 
ततः पिवेच्छुभदिने नारी वा पुरुषोऽथवा । 
एतत्तापनर: पीत्वा स्लीषु नित्य वृषायते || ८१ || 
ुतरानुत्पाइयेद्धीमान्वंध्याऽपि लभते सुतम्‌ । ` 
अनायुष या जनयेद्या च सूता पुनः स्थिता ॥ ८२ || 
पुत्र पराप्नोति सा नारी बुद्धिमंतं शतायुषम्‌ । 
एतत्कलचुत नाम भारद्वाजेन भाषितम्‌ ॥ ८३ ॥ 
(निड अनुक्त लक्ष्मणामूलं क्निपेत्तत्र चिकित्सक: । 
जना पनि ) क » मेदा, महामेदा, काकोली, क्ञीरकाकोली, 
7 गल सासवा, फूल प्रियंगु, सौंफ, सुनी हींग, राखा, सफेद चन्दन 
| ली जावित्री, वंशलोचन, कमल, खोंड, ग्रजमोदा आर दन्ती, ये आ. 
एक-एक कष प्रमाणं लेकर एकत्रित करे | फिर सबका कल्क तैयार करके . 
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मध्यखण्डे-नवमोऽध्यायः । २०५ 


बछुड़ेवालो एक वर्णकी गैयाझा एक प्रस्थ घी लेकर उसमें वह कल्क मिला दे । 
इसके वाद कल्कका उत्तम पाक सिद्ध करनेके लिए घीसे चौगुना गोका दूघ डाल 
देवे । तत्पश्नात्‌ इन सब वस्तुग्रोको एक ताँबेके वतनमें भरकर किसी शुभ दिन- 
तिथिको उसे उपलोंकी धीमी आँचपर चढ़ा दे, जव सव चीजें जल जायें और . 
बृतमात्र शेष रहे तब उतार कर छान ले। इस घतकी फलघृत संज्ञा हे | शुभ 
मुहूतमें यह शृत यदि पुरुष सेवन करे तो उसकी कामचेश बढ़े और जरो खाने तो 
सुन्दर पुत्र उत्पन्न करती हे । जिस ज्लोके बच्चे मर जाया करते हों, वह यदि 
इसका सेवन करे तो उसके बच्चे चिरंजीबी ओर बुद्धिमान होते हैं । मूलमें 
लक्ष्मणाका नाम नहीं आया है, किन्तु वैद्यको उचित हे कि यह औषधि भी इसमें 
मिला दे ॥ ७६--८३ ॥ | 
विषमज्वरादिकोंपर पंचतिक्त धृत 

वृषनिम्वासृताव्याघीपाटलानां श्रतेन च ॥ ८४ ॥ 

कल्केन पक्वं सर्पिस्तु निहन्याद्विषमज्वरान्‌ । 

पाण्डु कुष्ठं विसप च कुमीनर्शासि नाशयेत्‌ ॥ ८५ || 

अड्डसा, नीमके पत्ते, गिलोय, कटेरी तथा -परवलके पचे, इन आऔषधियोंका 
काढ़ा तैयार करके उसमें उससे चौगुना घी भिलावे । इसके बाद उसे भट्टीपर 
चढ़ाकर मन्द-मन्द आँचसे पकावे । सिद्ध हो जानेपर छानकर रख दे | इसका 
सेवन करनेसे विषमज्वर, पाण्डुरोग, कुष्ठरोग, विसपरोग, कृमिरोग तथा श्रर्शरोग 
( चवासीर ) ये सत्र रोग नष्ट हो जाते हें || ८४ ॥ ८५ | 
“, ` योनिरोगपर :लघुफल घत 

सहचरे द्व त्रिफलां गुडूचीं सपुनर्नबाम्‌ । 

शुकनासां हरिद्रे हे रास्नां मेदां शतावरीम्‌ ॥ ८६॥ 

कल्कीकत्य घृतभ्रस्थं पचेत्ल्ीरे चतुगुणे । 

तस्सिद्धं पाययेन्नारों योनिशूलनिपीडिताम्‌ ॥ ८७॥ 

पीडिता चालिता या च निःसता विदृता च या। 

पित्तयोनिश्च विश्रांता षंढयोनिश्च या स्मृता ॥ ८८ ॥ 

प्रपद्यंते हि ताः स्थानं गभ गृहृन्ति चासकृत्‌ । 

'एतत्फलघृत नाम योनिदोषहरं परम्‌ || ८६ ॥ 
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२०६ : शाङ्गधरसंहितायां- 

पियाबासा, काळे फूलका पियावासा, हड, वदेडा, वला, गिलोय, .पुननवा, 
रह, हल्दी, दारुहल्दी, रास्ना, मेदा और इसके न मिलनेपर मुलहठी एवं शता- 
वर, इन ओऔषधियोंका कल्क तैयार करके एक अस्थ घी ओर घीसे चौगुना दूध 
एकत्रित करके उसमें यह कल्क डाल दे । इसके बाद श्रागपर चढ़ाकर मन्द-मन्द्‌ 
आँचसे पकावे । जब सब चीजें जल जाये और केवल घृतमात्र शेष रहे तो उसे 
उतारकर छान ले | यह धुत उस ज्लोकों देना चाहिए कि जिसको योनिमें शूल | 
उठ रहा हो, मैथुन करानेपर दद होने लगता हो, मासिकधम होना बन्द हो गया हो 
श्रौर जिस योनिमे मैथुन करनेसे गर्भ न टिकता हो | इसका सेवन करनेसे सत्र 
प्रकारके योनिसम्बन्धी रोग दूर हो जाते, योनि ठिकाने आ जाती और गर्भ धारण 
- होता है। इसे लोग लघुफल नामक धृत कहते हैं | योनिके सब प्रकारके विकार 
दूर करनेमें यह सवंश्रेष्ठ ओषधि है || ८६-८९ ॥ 
2 त ` अथ तेलकल्पना | 
ह, | लाचादि तैल 
लाक्षाढक काथयित्वा जलस्य चतुराढकैः । : 


चतुर्थाशं श्वतं नीत्वा तैलप्रस्थं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६०॥ 
मस्त्वाढकं च गोदध्नस्तत्रेव विनियोजयेत्‌ । 
शतपुष्पामश्वगन्धां हरिद्रां देवदारु च ॥ ६१ ॥ 
कटुकां रेणुका मूर्वा कुष्ठ च सधुयष्टिकाम्‌ । 
चन्दन मुस्तक रास्नां प्रथक्कपप्रमाणतः ॥ ६२ ॥ 
चूणयत्तत्र निक्षिप्य साधयेन्सूदुव हिना । 
अस्याभ्यगास्रशाम्यन्ति सर्वेडपि विषमञ्चराः । ६३ ॥ 
कासश्चासप्रतिश्यायत्रिकपषठप्रहास्तथा । 
वातं पित्तमपस्मारमुन्माद्‌ यक्षराक्षसान ॥ ६४ ॥ 
कएडूं शूलं च दौगध्य गात्राणां स्फुरणं जयेत्‌ । 
2 ला ल या ॥ ६५ ॥ 
कप लाखका चार आठक पानीमें ्रौरावे | ज 
भ रह जाय तो उसे उतार छे और उसमें एक प तेल शौर ८७७ 
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दहीका पानी मिलावे । इसके बाद सौंफ, असगन्ध, हरिद्रा, देवदारु, कुटकी, रेणु 
काका बीज, मूर्वा, कूठ, मुलइठी, सफेदचन्दन, नागरमोथा रौर रास्ना, इन औष- 
धियोंको एक-एक कषके प्रमाणसे एकत्रित करके म्वूण करे और उसमें डाल दे | 
फिर आगपर चढ़ाकर धीमी आँचसे पकावे | सिद्ध होनेपर उतार ले | इसको लगाने 
से सब प्रकारके विषमज्वर शान्त हो जाते हैं। साथही कास,श्वास, प्रतिश्याय,त्रिक, 
तथा पृष्ठमें दः, वायुका प्रकोप, पित्तका प्रकोप, उन्माद, क्षय, राक्षसादिकी पीडा, 
खुजली, शरीरसे दुगं घ आना, शूल तथा अ्रंगस्फुरण, ये सब रोग दूर हो जाते 
हैं । यदि गर्भवती सत्री शरीरमें इसका मालिश करे तो उसका गभ परिपृष्ट 
होता है ॥ ९०-९५ ॥ 


सवज्वरपर अ्रंगार तैल 


मूवी द्राक्षा हरिद्रे इ मंजिष्ठा सेन्द्रवारुणी । 
ब्रहती संघवं कुष्ठ रास्ना मांसी शतावरी ॥ ६६ ॥ 
आरनालाढके तत्र तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
तैलमंगारकं नामं सर्वेज्वरविमोक्षणम्‌ ॥ ६७॥ 
मूर्वा, लाख, हल्दी, दार्हल्दी, मंजीठ,. इन्द्रायणकी जड़, कटेरी, संधानमक, 
कूठ, रास्ना, जटामासी एवं शतावर इन आषधियोंको एक-एक कंषके प्रमाणसे 
एकत्रित करके सबका चूण करे । इसके बाद चार सेर कांजी एवं एक प्रस्थ तिल- 
के तेलमें यह चूण डाल दे और ्ागपर चढाकर धीमी आँचसे औटावे । जब 
केवल तेलमात्र शेष रह जाय तो उतार ले । इसे लोग ग्रंगारतल कहते हें। | 
इसकी मालिश करनेसे सव प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हें ॥ ९६ ॥ ६७ ॥ 
सववातपर नारायण तेल 
अश्वगन्धा बला बिल्वं पाटलां बृहतोहयम्‌। | 
श्वदृष्टातिबले निम्वस्योनाक च पुननवाम्‌ ॥ ६८ ॥ 
प्रसारिणीमर्निमन्थं कुयोददशपलं प्रथक्‌ । 
चतुद्रोण जले पक्त्वा पादशेषं शत नयेत्‌ ॥ ६६ ॥ ` 
तैलाढकेन संयोञ्य शतावायों रसाढकम्‌'। 
क्षिपेत्तत्र च गोक्षीर तैलात्तस्माचतुगुणम्‌ ॥ १०० ॥ 
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शनैर्बिपाचयेदेमिः कल्केहिपलिके: पथक्‌ । 
कुष्ठेलाचन्दनं मूर्वा वचा मांसी ससेधवै: ॥ १०१ ॥ 
अश्वगन्धा बला रास्ना शतपुष्पद्रदारुभिः । 
पर्णीचतुष्टयेनैव तगरेण च साधयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
तत्तेलं नावनेऽभ्यङ्गे पाने बस्तौ च योजयेत्‌ । 
पत्ताघातं हनुस्तम्भं मन्यास्तम्भ कटिग्रहम्‌ ॥ १०३॥ 
` ` खल्लत्वं वधिरत्व च गतिभङ्ग गलप्रहम्‌ | 
गात्रशोषद्रियध्वंसावसर कशुक्रञ्वरक्तयान्‌ ।। १०४ ।। 
अर्डबृद्धि कुरंडं च दन्तरोगं शिरोग्रहम्‌ । 
पाश्वशूलं च पांगुल्यं बुद्धिहानिः च गृध्रसीम्‌ ॥ १०५ || 
अन्यांश्च विषमान्वाताञ्जयेत्सर्वाङ्गसंश्रयान्‌ । 
अस्य प्रभावाइन्ध्यापि नारी पुत्र प्रसूयते ॥ १०६ || 
सत्यो गजो वा तुरगस्तेलाभ्यङ्कात्सुखी भवेत्‌ । 
यथा नारायणो देवो दुष्टदेत्यविनाशनः | १०७ || 
तथैच वातरोगाणां नाशनं तैलमुत्तमम्‌ । 
सगन्ध, गंगेरन, वेलगिरी, पाढ,कटेरी, बड़ी छोरी कटेरी,गोखरू, अतिबला, 
नीमको छाल, ८6, युननवा, प्रसारणी तथा श्ररनी, इन औषधियोंको दस पलके 
प्रमाणसे एकत्रित करे) इसके वाद इन्हें जौकूट करके चार द्रोण पानीमें डालकर 
रावे | जब एक चौथाई जल शेष रहे तो उतारकर छान ले । तत्पश्चात्‌ एक 
दक तिल्लीका तेल, एक आढक शतावरका रस और चार ढक गौका दघ 
उस तेलमें मिलावे । फिर कूठ, इलायची, सफेद चन्दन, मूर्वा, वच, जटामासो, 
संधानमक, असगन्थ, गंगेरनको छाल, रास्ना, सौंफ, देवदारु, शालपणो, पृष्ठप्णों, 
माषपर्णों, मुदुगपर्णौ ले और इन औषधियोंका कल्क तैयार करके उसमें डाल दे। 
यह सब ठीक हो जानेके बाद उसे आँचपर चढ़ादे और मन्द-मन्द अग्निसे पकावे। 
अत सत्र वस्तुय जल जायं ओर तैल्मात्र शेष रह जाय तब उतार ले | इसे लोग 
नारायणतैल कहते हैँ । इसके मालिश करने, नाकमें डालने, पीने तथा बस्तिकम 


| करनेसे अघांग वायु, गलग्रह, कमरकी वायु, हाथ-पैर आदिको सुखानेवाला 


वायु) हनुस्तंभ, मन्यास्तम्म, करिग्रह, खल्लीवायु, चल्नुरादिका नाश करनेवाला वायु, 
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रुधि रविकार, धाठुच्तय, ्रन्त्रदद्धि, कुरण्ड, दन्तरोग, मस्तकका वायु, 
पावशूल, बुद्धिश्न श तया कमरसे लकर पैर तकमें होनेवाली गश्रसी वायु, ये सब 
वातविकार दूर हो जाते हें । इनके अतिरिक्त इससे विषम वायुके विकार, सर्वो- 
गवात तथा अर्घोगवात रोग मी दूर होते हैं। इसके प्रभावसे बन्ध्या ख्रीके भी पुत्र 
होता हे । यह तेल यदि मनुष्य लगाता तो उसे आनन्द मिलता और हाथी-धोडे 
आदि पशुओंके भी लगानेसे लाम होता है। इसके विषयमें यहाँ तक कहा गया 
है कि जिस तरह विष्णुभगवान्‌ दैत्योंका नाश करते हैं, उसी प्रकार यह सत्र प्रका- 
रके वातविकारको दूर करनेमें समथ हे ॥ ६८-१०७ ॥ 
कम्पवायुपर वारुण्यादि तैल 
वारुण्या झौत्तर मूलं कुट्टितं तु पलत्रयम्‌ ॥ १०८॥ 
पलट्ठादशकं तेलं क्षणं वह्यो विपाचितम्‌ । 
निष्कत्रयं भक्तयुतं सेवेतास्माद्विनश्यति ॥ १०६ ॥ 
हस्तकम्पः शिरःकम्पः कम्पो सन्याशिराभवः । 
उत्तरः दिशामें उत्पन्न वारुणीकी जड़ तीन पल लेकर उसे जौकूट करले | 
उसका कल्क करके तिलके तेलमें उस कल्कको मिलाकर औटावे | जब और चीजें 
जल जायं केवल तेलमात्र शेष रहे तो उतारकर छान ले। रोगी यदि अपने बला- 
बलके अनुसार भातके साथ तोले भर इसे!खाय तोहाथोंझा[कॉपना, 'सिरकाकीर्पनो 
गर्देनका हिलना आदि वायुसम्बन्धी रोग दूर हो जाते;हैं || १०८॥ १०९॥ ¬ 
वातादिकोंपर बलातेल ' 
बलामूलकषायेण दशमूलम्द्रतेन च ॥ ११०॥ 
कुलत्थयवकोलानां क्वाथेन पयसा तथा । 
अष्टाष्टभागयुक्तन भागमेकं च तैलकम्‌ ॥ १११ ॥ 
गणेन जीवनीयेन शतावरयन्द्रवारुणी । 
मंजिष्ठा छुछेरौलेयतगरागरुसंधवैः ॥ १ १२॥ 
वचापुननंवा मांसी सारिवाद्वयपत्रकैः । 
शतपुष्पाश्वगंधाभ्यामेलया च विपाचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
गर्भार्थिनीनां नारीणां पुंसां च क्षीणरेतसाम्‌ । 
व्यायामक्षीणगात्राणां सूतिकानां च युज्यते ॥ ११४ ॥ 
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२१० शाङ्गेघरसहितायां- 


राजयोग्यमिदं तैलं सुखिनां च विशेषतः । 
बलातैलमिति ख्यातं सववातामयापहम्‌ ॥ ११५ ।। 
आठ प्रस्थ खरेटीकी जड़में बत्तीस प्रस्थ जल डालकर आ्रॉचपर चढ़ा दे 
रौर तबतक ्ौटावे जव तक केवल एक चौथाई जल शेष रहे । इस प्रकार 
ग्रौटानेके वाद उसे छानकर रख छ | इसके श्रनन्तर दसमूलके काढेकी दस ओषधियों- 
को आठ प्रस्थके प्रमाणसे ले । फिर उसमें बत्तीस प्रस्थ जल डालकर इसका भी 
काढ़ा करे | जब एक चौथाई शेष रहे तो उतार ले । तत्पश्चात्‌ कुलथी, जौ और 
वेरके मीतरका चीज, इन औषधियोंको आठ-आठ प्रस्थके प्रमाणसे लेकर बत्तीस 
प्रस्थ जलमें चढाकर चदुर्थाश शेष पर्यन्त काढ़ा करे। तत्पश्चात आठ प्रस्थ गौ 
का दूध तथा एक प्रस्य तेल डाले | इसके बाद पूर्वोक्त जीबनीय गणकी ओष- _ 
घियाँ, शतावर, देवदारु, . मंजीठ, कूठ, ( शैलेय ) तगर, अगर, संधा नमक, 
वच, पुननबा, जटामासी, दोनों प्रकारकी सारिवा, पत्रज, सौंफ, श्रसगन्ध तथा 
इलायची, इन पत्र वस्तुग्रोंको डालकर उसे आगपर चढ़ा दे। जब संब चीज 
जल जाय और केवल तेल भर शेष रहे तो उतारकर छान ले | इसे बलातैल | 
है ` कहते हैं। यह तेल उन ल्ियॉके लिए कि जिन्हें गर्भाधानकी इच्छा हो, | 
और ऐसे पुरुषोंके/लिए कि जिनका धातु क्षीण हो गया हो, विशेष लाभकारी है। | 
ज्यादा रास्ता चलनेके कारण थके हुए प्राणियों और प्रसूता खत्रीको भी इसका | 
सेवन लाभदायक है । यह तैल राजाश्रों तथा आरामसे रहनेवालोंके लिए बडे 
कामकी चीज़ है | इससे सब्र प्रकारके वातज रोग दूर हो जाते हैं ॥११०-११५॥ | 
| वात-कफजन्य विकार तथा वादीपर प्रसारिणी तैल . 
प्रसारिणीपलशतं जलद्रोणेन पाचयेत्‌। 
पादशिष्ट: श्वतो माह्यस्तेल दधि च तत्समम्‌ ॥ ११६ ॥ 
काञ्जिक च समं तेलात्वीर तेलाचतुगुरम । 
तेलात्तथाष्टमांशेन सर्वकल्कांश्च योजयेत्‌ || ११७ ॥ 
सधुक पिप्पलीमूलं चित्रकः सधव॑ वचा । 
प्रसारिणी देवदार रास्ता च गजपिप्पली ॥ ११८॥ 
` . भल्लात; शतपुष्पा च मांसी चैभिर्विपाचयेत्‌ । 
' एतत्तल वर पक्व वातश्लेष्मामयाञ्जयेत्‌॥ ११६ ॥ 
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कोञ्जं खंजत्वपगुत्वे ग्रधसीमर्दित तथा। ` 
हनुप्र्ठशिरोग्रीबाकटिस्तंभ च नाशयेत्‌ ॥ १२०॥ 
अन्याश्च विषमान्बातान्सवीनाशु व्यपोह्ृति । 
सौ पल प्रसारणी नामकी औषधिको एक द्रोण जलमें डालकर काढ़ा करे | 
जब केवल एक चौथाई जल शेष रह जाय तो उतारकर छान ले । काढ़ेके वरा- 
बर ही इसमें तेल, दद्दी और कांजी भी मिला देना चाहिए । इसके बाद तेलसे 
चौगुना गौका दूध डाले और सुलइठी, पिपरामूल, चित्रक, सेधा नमक, वचा, : 
प्रसारणी, देवदारु, रास्ना, गजपीपल, भिलावा, साफ तथा जटामासी, इन 
अऔषधियोंको तेलका ग्रष्टमांश लेकर कल्क करके तेलमें मिला दे । इसके बाद 
इसे श्रागपर चढ़ावे । जव सत्र वस्तुयें जल जायें शोर खाली तेल. बच रहे तो 
उतारकर छान ले । इसे लोग प्रसारणी तैल कहते हें । इसकी. मालिश करनेसे 
वातज विकार दूर हो जाते हे । इसके साथ ही पंगुवायु, यभ्रसीवायु, इनु, पृष्ठ 
सिर, गदन तथा कमरको जकड़नेवाला वायु, ये सब विकार दूर हो जाते हैं | 
इससे ओर भी बंहुतसे वायुसम्बन्धी विकार नष्ट होते हैं || ११६-१२० || 
ग्रीबास्तम्मादिकोंपर मांषादि तैल : 
` माघा यवातसी लुद्रा मकटी च कुरटकः ॥ १२१ ॥ 
गोकटष्टुण्टुकश्चैषां ङुर्यात्संप्रपलं, थक्‌ | 
चतुरु णाम्युना पक्त्वा पादशेषं श्वतं,नयेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
कापौसास्थीनि बदर शरवीज. कुलत्थकम्‌ । 
प्रथक्चतुद्शपलं चतुद्रोणजले पचेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
प्रस्थैकं छागमांसस्य चतुःषष्टिपले जले । 
निक्षिप्य पाचयेद्धीमान्पादशेषं रसं नयेत्‌ ॥ १२४ ॥ 
` तेलप्रस्थे ततः क्वाथान्स्वौनेतान्विनिक्षिपेत्‌ । 
कल्कैरेभिश्च विपचेदसृताकुष्ठनागरेः ॥ १२४ ॥ 
रास्नापुननवैरंडैः पिप्पल्या शतपुष्पया। | 
बलाप्रसारिणीभ्यां च मांस्या कटुकया तथा ॥ १२६ ॥ 
प्रथगधपले रेतैः साधयेन्मदुवह्विना । RE 
इन्यात्तेलमिदं शीघ्र ग्रीवास्तंभापबाहुको ॥ १२७ ॥ RR 
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शाङ्गधरसंहितायां- 


०१९) 
Ne) 
९) 


अर्धागशोषमाक्षेपमूरस्तंभापतानकी । 

शाखाकम्पं शिरःकम्पं विश्वाची सदिति तथा ॥ १२८ ॥ 

माषादिकमिदं तैलं सर्वबातविकारनुत्‌ । 

उड़द, जौ, अलसी, कटेरी, कौंचके बीज, पियाबासा, गोखरू और रेंटू, ये 

आठ औषवियें सात पलके प्रमाणसे एकत्रित करे । फिर सबको जौकूट करके . 
इन औषधियोसे चौगुना पानी डालकर आगपर चढ़ा दे । जब केवल चतुर्थोश 
भर जल शेष रहे तो उतारकर छान ले । इसके वाद कपासके बीज ( बिनोले ), 
बेरकी गुठलो, सनके बीज और कुलथी, ये औषधिय चौदह पलके प्रमाणसे 
एकत्रित करे | इनमें भी औषधियोंसे चौगुना जल डालकर एक चौथाई जल 
। शेष रहने पर्यन्त ग्रौटावे । फिर उसे छानकर रख ले । तत्पश्चात्‌ १ प्रस्थ बकरेके 
*  भांसको चौंसठ पल जलमें रखकर आग पर चढ़ा दे। उसका भी जब एक 
र | चौथाई जल शेष रह जाय तो उतारकर छान छै | इसके बाद एक प्रस्थ तिलके | | 
` तेलमें पीछेवाले सत्र काढे डाल दे आर निम्नलिखित औषधियोंका कल्क करके | 
उसमें डाले । जैसे--गिलोय, कूठ, सोंठ, रास्ना, पुननवा, रॅडइकी जड़, पीपरि, | 
सॉफ, खरेटीकी छाल, प्रसारणी, जटामासी और कुटकी, ग्राधे पलके प्रमाणसे 
इन ग्रौषधियोंका कल्क करके उसमें डालना चाहिए । यह सब चीजें तेलमें 
डालनेके ब्राद ्रागपर चढा दे और धीमी-धीमी आँचसे पकावे। जव और 
वस्तुये जल जाये केवल तेलमात्र शेष रहे तो उतारकर छान ले। यह माषादि तेल. 
कहलाता है । ऊरुस्तम्म, अपतानक, हाथ-पैर आदिका काँपना, शिरःकम्प, 
विश्‍वाची तथा अदिति वायु, इन सत्र रोगोंको यह माषादि तैल नष्ट कर र 
देता है || १२१-१२८ ॥ उ 


शूलादि तथा वाय्वादिकॉपर शतावरी तैल 


शतावरी बलायुग्मं पण्यो गंधबेहस्तकः ॥ १२६ ॥ 
अश्वगधा श्वढ्ष्रा च बिल्वः काशः कुरण्टकः । 

| ` © एषां साधपलान्मागान्कल्पयेच विपाचयेत्‌ ॥ १३० ॥ 
। १9६४८ चतुग णेन नीरेण पादशेषं श्तं नयेत । 

अह) नियोज्य तेलप्रस्थे च क्षीरप्रस्थं विनिक्तिपित्‌ ॥ १३१ ॥ 
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मध्यखणडे-नवसो ऽध्यायः । २१३ 


शतावरीरसप्रस्थं जलप्रस्थं च योजयेत्‌ । 
शतावरी देवदारु मांसी तगरचन्दनम्‌ ॥ १३२॥ 


शतपुष्पा बला कुष्ठमेला शैलेयमुत्फलम्‌ । 


ऋद्विमंदा च मधुकं काकोली जीवकस्तथा 1। १३३ ॥ 
एषां कपः समैः कल्कैस्तेलं गोमयवह्निना । 
पचेत्तेनैच तैलेन स्जीषु नित्यं वृषायते ॥ १३४॥ ., 
नारी च लभते पुत्रं योनिशूलं च नश्यति! 
अङ्गशूलं शिरःशूलं कामलां पांडुता गरम्‌ ॥ १३५ || 
गृध्रसीं प्लीहशोषांश्च मेहान्दंडापतानकम्‌ । 

सदाहं वातरक्तं च वातपित्तगदार्दितम्‌॥ १३६ ॥ 
असग्दर तथाध्मांनं रक्तपित्तं च नश्यति। ` 
शतावरीतैलमिदं कृष्णात्रेयेण भाषितम्‌ ॥ १३७ ॥ 
नारायण्य स्वाहा? इत्युक्त्वा 

उत्तराभिमुखो भूत्वा खनेत्खदिरशकुना । 
सवव्याधिनाशिन्य स्वाहा । इति उत्पाटनमन्त्रः । 
कुमारजीविन्य स्वाहा । इति पाचनसन्त्रः । 


शतावर, खरेरीकी जड़, गंगेरन, शालपर्णा, प्रष्ठपणाँ, रेंडको जड़, असगन्ध, | 
गोखरू, बेलकी जड़, काँसको जड़, पियाबाँसा, इन सब ओषधियोंको डेढ़-डेढ़ पल- २. 
के प्रमाणसे एकत्रित करके चौगुने जलके साथ आँचपर चढ़ा दे। जब एक | 
चौथाई जल शेष रहे तो उतार ले | इसके बाद एक प्रस्थ तिलके तेलमें 

प्रस्थ गौका दूध, एक प्रस्थ श तावरका रस तथा एक ही प्रस्थ जल डाले। तदनन्तर 
शतावर, देवदारु, जटामांसी, तगर, सफेद चन्दन, सौंफ, खरेंटीकी जड, 

कूठ, इलायची, शैलेय ( पत्थरका फूल) कमल, ऋद्धि ( वाराहीकन्द ), 

मेदा ( मेदेके अभावमें मुलइठी ), मुलहठी, काकोली, जीवक और' जीवकके न 
मिलनेपर विदारीकन्द, इन औषधियोंको एक-एक केके ग्रमांणसे एकत्र करके 
सबका कल्क करे और उसको तेलमें डालकर गौके अरनेके कंडेपर चढ़ाकर मन्द- 

मन्द्‌ अभिपर पकावे । जब सत्र चीज जल जायें, केवल तेलमात्र अवशिष्ट रहे तो 
उतारके छान ले । इसको शतावरी तेल कहते हैं | इसके अनानेकी विधि कृष्णा- 





२१४ शाङ्गधरसंहितायां- 


त्रेयने बतायी है । इसका सेवन करनेसे पुरुष बड़े आनन्दके साथ जियोंसे रति 
करता है | लिया यदि इसका मालिश करें तो उन्हें पुत्रकी प्राप्ति हो और योनि. 
शल, अन्गशल, मस्तकशूल, कामल।, पाण्डुरोग, विषवाधा, ग्प्रसीरोग, तिल्ली, 
शोष, प्रमेह, द्ण्डापतानक, वायु, दाह समेत वातरक्त नामक रोग, वातपित्तज्वर, 
ल्नियॉका प्रदर रोग, पेटका फूलना तथा रक्तपित्त, ये समस्त रोग नष्ट हो जाते है | 
प्रसंगबश यहाँपर वनसे शतावर नामकी औषधि लानेकी विधि बतलाते हैं । 
वनमें पहुँचकर “३ नारायण्ये स्वाहा? यह मंत्र कहकर भालेकी तरह अनी 
हुई खैरकी लकड़ीसे उसको खोदे। फिर “सवव्याधिनाशिन्ये स्वाहा”? ऐसा 
कहता हुआ उसे उखाडे और “कुमारजीविन्यं स्वाहा” ऐसा कहकर प्रणाम 
करता हुआ इसे पकावे | १२९-१३७॥ . 
5 बवासीरपर कासीसादि तेल . 
कासीसं लांगली कुष्ठ शुण्ठी कृष्णा च संघवम्‌ ॥ १३८ ॥ 
सनःरिलाश्वमारश्च विडङ्गचित्रको वृषः । 
दन्ती कोशातकीबीज हेमाह्या हरितालकम्‌ ॥ १३६ ॥ 
कल्कैः कपमित रेतेरतैततप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
सुधाकपयसी दद्यात्रथग्द्रिपलसम्मिते ॥ १४० ॥ 
चतुगुण गबां मूत्र दत्त्वा सम्यक्प्रसाधयेत्‌ । 
कथितं खरनादेन तेलमशोविनाशनम्‌ ॥ १४१ ॥ 
ज्ञारवत्पातयत्येतदर्शास्थ भ्यंगतो भ्रशम्‌ । 
वलीन दूषयत्येतत्तारकमकर स्मृतम्‌ ॥ १४२॥ 
कपीस, कलियारी, कूठ, सोंठ, पीपरि, संघानमक, मैनसिल, सफेद कनेर, 
वायविडंग, चीतेकी छाल, अड्रसा, दन्ती, कडुई तरोईके ब्रीज, चूक तथा हडताल | 
र्त ओषधियोंको एक-एक कर्षके प्रभाणसे एकत्रित करके कल्क करे और एक | 
\ ३।जबसारी वस्तुये ळे हे, व लची ae 
| इस तेलको बनानेका प्रकार खर हा रज वदास छाति मु 
0.३: लकी: का णार ऋषिने कहा हे | इसके लगानेसे बवासीर | 
1 हा र जो किया को जाती हैं, उसी तरह उसे भी | 
| तर| इसक लगानेपर गुदाके भीतरी मस्से भी बिना किसी उपद्गवके. | 
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मध्यखण्डे-नवमो5्ध्यायः । २१५ 


दूर दो जाते हैं विशेषता यह हे कि चार लगानेसे गुदाकी वलियोंके विंगढनेका 


भय रहता है, किन्तु इससे वे भी नहीं त्रिग़ सकतीं | १३८-१४२ || । 
वातरक्तपर पिण्डतेल 


सञ्चिष्ठासारिवासजयष्रीसिक्थे: पलोन्मितेः । . 
पिर्डाख्यं साधयेत्तलमेरंडं वातरक्तनुत्‌ ॥ १४३ ॥ 
मंजीठ, सारिवा, वासा (राल), मुलहठी तथा मोम, इन औषधियोंकों एक- 
एक पलके प्रमाणसे एकत्रित करके इन औषधियोकी अ्पेल्षा चोगुना रंडीका तेल 
लेकर उसमें मिलावे और चपर चढ़ा दे पोछेसे मोम डाल दे । जत्र सब 
चोज जल जायें शोर तेलमात्र अवशिष्ट रहे तो उतारकर छान ले | वातरक्त 
नामक रोगवाले रोगो यदि इसको लगावे तो उनका वातरक्त रोग दूर 
होता है ॥ १४३ ॥ 
खुजली ओर फोड़ा आदिपर ञ्रकतेल 
अकपत्ररसे पक्वं हरिद्राकल्कसंयुतम्‌ । | 
नाशयेत्साबपं तेलं पामां कच्छू' विचर्चिकाम्‌ ॥ १४४ ॥ 
 इहल्दीका कल्क तैयार करके चौगुने सरसोंके तेलमें मिलाकर आगपर चढ़ा दे। 
ऊपरसे तेलकी अपेक्षा चौगुना ग्राक ( मदार ) का रस डाल दे । जब सत्र चीजें 
जल जायें ओर तेल भर बाकी रडे तो उतारकर छान ले | इस तेलको शरीरमें 
लगानेसे दाद, खाज, कच्छू तथा जिस रोगसे फूट-फूटकर शरीरमें दरारे पड़ 
हैं, वे और त्रिचचिका रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ १४४॥ 
कुष्ठादिकोंपर मरिचादि तेल 
मरिचं हरितालं च त्रिवृतं रक्तचन्दनम्‌ ॥ १४५ ॥ 
मुस्तं मनःशिल। मांसी द्वे निशे देवदारु च । 
विशाला करवीर च कुष्ठमकपयस्तथा ॥ १४६ ॥ 
तथैच गोमयरसं कुयीत्कषमितान्प्रथक्‌ । 
विषं चाधपलं देयं प्रस्थं च कटुतेलकम्‌ ॥ १४७ ॥ 
गोमूत्रं दिगुणं दद्याजलं च हिगुणं भवेत्‌ । 
मरिचाद्यमिदं तेलं सिध्मकुछहर परम्‌ ॥ १४८ ॥ 
जयेत्कुष्ठानि सर्वाणि पुण्डरीकं विचर्चिकाम्‌ । 
` पामां सिध्मानि रक्त च कण्डूं कच्छू प्रणाशयेत्‌ ॥ १४६ ॥ ` 








00-07 Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr | > 


२१६ शाङ्गधरसंहितायां- 


काली मिच, इरताल, निसोय, लालचन्दन, नागरमोथा, मेनसिल, जटामासी, 
हल्दी, दारुहल्दी, देवदारु, इन्द्रायनकी जड़, कनेरकी जड़, कूठ, मदारका दूध 
तथा गोबरका रस इन वस्तुओं एक-एक कषके प्रमाणसे एकत्र करके शोषे भये 
बत्सनाम ( बछुनाग ) विषको आधा पल उन्हीं ओषधियोंमें डालकर सबका कल्क 
कर डाले । इसके बाद उस कल्कको एक प्रस्थ सस्सोंके तेलमें डाल करके तेलसे 
दूने पानीके साथ आगपर चढ़ा दे जब केवल तेलमात्र अवशिष्ट बचे तो उतार- 
कर छान ले | इस तेलके लगानेसे-सत्र प्रकारके कुंड, पुण्डरीक कुठ, विचचिका, 


खुजली, चित्रकुष्ठ, कंडू, रक्तकुष्ठ एवं फोडा-फुंसी, ये सब रोग नष्ट हो 
जाते हैं ॥ १४५-१४९ || 
अरुंषिका (खोरा) पर त्रिफला तैल 


त्रिफलारिष्टभूनिम्बं द्व निशे रक्तचन्दनम्‌ । 
एतेः सिद्धमरूंषीणां तैलमभ्यंजने हितम्‌ ॥ १५० ॥ 
त्रिफला, नीमकी छाल, हल्दी, दारुहल्दी तथा लालचन्दन, इन ओऔषधियों- 
का कल्क तैयारकर चोगुने , तेलमें डाल करके चौगुने जलके साथ आगपर चढ़ा 
दे । जब तेलमात्र अवशिष्ट रहे तो उतारकर छान ले । इस प्रकार तैयार किया 
हुआ. तेल उस प्राणीके लिए विशेष हितकारी है कि जिसके शरीरमें बहुत अधिक 
घाब हों या माथेमें खोरा आदि रोग हो गया हो॥ १५० ॥ 
| पलित रोगपर निम्बबीज तेल 
सावयेन्निम्बबीजानानि भ्रकुराजरसेन हि । 
0 नेल तत्तेलं हन्ति नस्यतः || १५१ ॥ 
- अकालपलित सद्य: पुसां दुरधान्नभोजिनाम्‌ । 
नीमके बीजमें माँगरेके रसका अथवा विजयसालकी छालका पुट देवे । तदनन्तर 
नीमके वीजोंका कल्क करके चौगुने तिलके तेलमें डाले । ऊपरसे चोगुना जल 
डालकर आगपर चढ़ा दे | जब तेलमात्र शेष रहे तो उतारकर छान ले । इस 


तेलका नस्य लेनेसे जिस प्राणीके सिर, मेँ ढक ५ 
फिर उग आते हैं ॥ १५१ He ; मू और दाढ़ीके बाल गिर गये हों, वे 


र गंजारोगपर मध्चयग्टी तेल 
यष्टीमधुकक्षीराभ्या नवधात्रीफलैः श्वतम ॥ १४२ || 


' . तेलं नस्यङ्गतं कुर्योत्केशाव्श्मश्र्णि सवश । 
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सध्यखण्डे-नवमावध्याय: | २१७ 


मुलहठी और नवीन आँवले, इन दोनों चोजोंका कल्क तैयार करके चोगुने 
तिलके तेलमें डाल दे । इसके वाद तेलसे चौगुना गौका दूध और तेलसे चौगुना 
ही जल डालकर ग्रागपर चढ़ा दे । जब तेलमात्र शेष रहे तो उतारकर छानले । 
इस तेलका नस्य लेनेसे जिसके मस्तक, मूछ तथा दाढ़ोके बाल उड़ गये हों, फिर 
उग आते हैं ॥ १५२ ॥ 
इन्द्रलुसपर करंजादि तेल 
करंजश्चित्रको जातीकरवीरश्च पाचितम्‌ ॥ १५३ ॥ 
तेलमेभिद्रु तं हन्याद्भ्यंगादिंद्रलुकम्‌ । 
कंजेकी छाल, चीतेकी छाल, चमेलीकी पत्ती और कनेरकी जड़, इन ओष- 
धियोंका कल्क तैयार करके चौगुने तिलके तेलमें वह कल्क मिलाकर चौगुने जल- 
के साथ आगपर चढ़ा दे । जत्र सव चीज जल जाय और तेलमात्र शेष रहे तो 
उतारकर छान ले। इस तेलके लगानेसे इन्द्रलुप्त (मूंछोंके बाल जिस रोगसे गिर 
जाते हें ) दूर हो जाता और वाल शीघ्र जम जाते हैं || १५३ ॥ 
पलित-दारुण आदि रोगॉपर नीलिकादि तेल 
नीलिका केतकीकन्द भ्रंगराज: कुरंटकः ।। १५४ ॥ 
तथाजुनस्य पुष्पाणि बीजकात्कुसुमान्यपि । 
व तगर समूलं कमलं तथा ॥ १५५ ॥ 
अयोरजः प्रियंगुश्च दाडिमत्वग्गुडूचिका । 
त्रिफला पद्मपंकश्च कल्कैरेभिः प्रथक्प्रथक्‌॥ १५६ ॥ 
कषमात्र पचेत्तेलं त्रिफलाक्ताथसंयुतम्‌ । 
भ्रंगराजरसेनेव सिद्धं केशस्थिरीकृतम्‌ ॥ १५७ ॥ 
अकालपलितं हन्ति दारुणं चोपजिह्वकम्‌ । 
नीलके पत्ते, केतकीकी कन्द, भ'गराज ( भाँगरा ), पियाबासा, अजुन नामक | 
फूल, विजयसालके फूल, काले तिल, कन्इसमेत कमल, लोइष्ूण, फूल 
प्रियंगु, अनारकी छाल, गिलोय, त्रिफला, कमलका बीज, इन ओषधियोंको एक- 
एक कर्षेके प्रमाणसे एकत्रित करके कल्क तैयार करे। फिर उसको कल्ककी अपेक्षा 
चौगुने तेलमें डालकर भाँगरेके रस तथा त्रिफलाके काढ़ेके साथ आगपर चढा दे। 
जन्न सिद्ध हो जाय तो उतारकर छान ले । इस तेलके लगानेसे गिरे हुए बाल भी 
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२१८ शाङ्गधरसंहितायां- 


जमकर दृढ़ हो जाते हैं। साथ ही सफेद वाल काळे हो जाते ग्र अतिशय 
दारुण उपजिह नामक मस्तक रोग भी दूर हो जाता है ॥ १५४-१५७ ॥ 
पत्नितादि रोगोंपर मङ्गराज दल 
भृङ्गराजरसेनैव लोहकिट्ट फलत्रिकम्‌ ॥ १५८ ॥ 
सारिवां च पचेत्कल्कैस्तेलं दारुणनाशनम्‌ । 
अकालपलितं कएदूमिंद्रलुप्तं च नाशयेत्‌ ॥ १५६॥ ' 
लोइका कीट, त्रिफला और सारिवा, इन वस्तुओंका कल्क करके चौगुने तेल- 
में डालकर ऊपरसे भाँगरेका रस डाल दे । जब तेलमात्र शेष रहे तो उतारकर 
छान ले । इस तेलके लगानेसे दारुण मस्तकरोग, अकालमें वालोंका पक जाना, 
मस्तक, दाढ़ी, मूँछोंके चाल गिर जाना आदि समस्त मस्तकके रोग दूर हो | 
जाते हैं ॥ १५८॥ १५६ ॥ | 
मुख-दन्तादि रोगोंपर अरिमेदादि तैल 
इरिमेद्त्वचं क्षुण्णां पचेच्छतपलोन्मिताम्‌ । | 
जलं द्रोणे ततः काथे गृह्णीयात्पादशेषितम्‌ ॥ १६० ॥ ` | 





तैलस्यार्धाढक दस्वा कल्कैः कषमितेः पचेत्‌ । 
अरिमेदलवंगाभ्यां गेरिकागरुपद्मकैः ॥ १६१ ॥ 
मंजिालो ध्रमधुकैलीत्षान्यम्रोधसुस्तकेः । 
त्वग्जातिफलकर्पूरकंकोलख दिरैस्तथा ॥ १६२ ॥ 
पतंगधातकी पृष्पसूत्त्मैलानागकेरारैः । 
| कटूफलेन च संसिद्धं तैलं सुखरुजं जयेत्‌ ॥ १६३ ॥ 
अदुष्टमांस पलितं शीणदन्तं च सौषिरम्‌ । | 
१ F € विद्रधि ( 
+ _ ाताद दन्तहदय च विद्रधि कमिदन्तकम्‌ ॥ १६४ ॥ । 
ई काळे खैरको छालको सौ पलके प्रमाणसे लेकर जौकूट कर डाले और उसे 
एक द्रोण जलमें डाज्कर आगपर चढ़ा दे | जव एक चौथाई जल शेष रहे.तो 
को छान ले । ततश्रात्‌ उसमें एक ग्राढक तिलका तेल डालकर काले खैर- | 
व्य लोंग, गेरू, अगर, पद्माख, मंजीठ, लोघ, मुलेटी, लाख, नागरमोथा, 
.. 15% छाल, दालचीनी, जायफल, कपूर, कंकोल, सफेद खैरकी छाल, पतंग, | 
गे जज धायके फूल, छोटी इलायची, नागकेसर और कायफल, इन ओषधियोंको एक-एक 
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सध्यखणडे-नवमोऽध्यायः। २१६ 


कर्षके प्रमाणसे एकत्रकर कल्क करे और उसी तेलमें डालकर आगपर चढ़ा दे । 
जब तेलमात्र बाकी बचे तो उतारकर छान ले । यह औषधि उस समय काममें 
लाना चाहिए जब मुखमें किसी प्रकारकी पीडा हो, दाँतोंके मांस सड़ जायें, दाँत 
हलने लगें, दाँतकी संधियोंमें पीड़ा होने लग जाय, दाँत सूज करके रक्तवणके हो 
जायं, दाँतोंमें दन्तविद्रधि या श्यावदन्त रोग हो गया हो, दाँतोंमें कीड़े लग गये 
हों, दाँतोंमें काले-काले छिद्र हो गये हों, हमेशा लार टपकती रहे, दाँत फूट-फूट 
करके गिरने लगें और दाँतोंसे दुगन्धि आने लगे, इन रोगोंपर और जीभ, तालु 
तथा होंठके रोगोंपर इस तेलका सेवन करना चाहिए || १६०-१६४ | 
नाडीबणादिकोंपर जात्यादि तैल 
जातीनिम्बपटोलाना नर्तमालस्य पल्लचाः ॥ १६५ ॥ 
सिक्थं समधुक कुष्ठं इ निशे कटुरोहिणी । 
मंजिष्ठा पद्मक लोध्रमभया नीलमुत्पलम्‌ ॥ १६६ ॥ 
तुत्थक सारिवाबीज नक्तमालस्य दापयेत्‌ । 
एतानि समभागानि पिष्टा तैलं विपाचयेत्‌॥ १६७ ॥ 
नाडीत्रणे समुत्पन्न स्फोटके कच्छुरोगिषु'। 
सद्यः शक्षप्रहारेषु दग्धे विद्धबु चेन हि ॥ १६८॥। 
नखदन्तक्षते देहे व्रणे दुष्टे प्रशस्यते । 
चमेली, नीम, परबल तथा कंजेकी कोमल-कोमल पत्ती,मोम, मुलहठी, कूठ, 
हल्दी, दारुहल्री, कुटकी, मंजीठ, पद्माख, लोध, इरड, नीले कमल, तूतिया, 
सारिवा, कंजेके वीज, इन ्रौषधियाको एक-एक तोलेके प्रमाणसे एकत्रित करके 
पूण करे और एक प्रस्थ तिल्लीके तेलमें डालकर अच्छी तरह पकावे । इस तेलका 
मालिश करनेसे नासूर, फोडा, जखम, शाख्रप्रहारसे जायमान घाव, दग्धत्रण तथा 
नख आर दन्तप्रहार आदिके कारण उत्पन्न घाव अच्छे हो जाते हैं ॥१६५-१६८॥ 
कणुशूलपर इिंग्वादि तैल 
हिंगुतुंबुरुशुंठोभिः कडुतेलं विपाचयेत्‌ ॥ १६६ ॥ 
तस्य पूरणमात्रेण कण्शूल प्रणश्यति । 
. हींग, धनियाँ, सोंठ, इन तीन चीजोंका कल्क तैयार करके कल्ककी अपेक्षा 
चौगुने सरसोंके तेलमें मिलाकर चौगुने जलके साथ पकावे । जव केवल तेल 
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२२० अ शाज्ञधरसंहिताया- 


भर रह जाय तो उतारकर छान ले। इस तेलको कानमें डालनेसे कणशूल 


नामक रोग दूर हो जाता है ॥ १६९ ॥ 
वधिरतापर ब्रिल्वादि तैल । 


बालबिल्बानि गोमूत्रे पिट्ठा तेलं विपाचयेत्‌ ॥ १७० ॥ 
साजक्षीरं च नीरं च बाधिय हंति पूरणात्‌। 


कच्चे वेलके गूदेको गोमूत्रमें मिलाकर कल्क करे। इसके बाद | 


कल्ककी अपेक्षा चौगुने तेलमें वह कल्क डाल करके तेलकी श्रपेबा चौगुने 


बकरीके दूधके साथ आगपर चढा दे। पीछेसे चौगुना जल भी छोड़ दे और 
सिद्ध हो जानेपर उतारकर छान ले । इस तेलको कानमें डालनेसे कानोंका 


अहरापन दूर हो जाता है ॥ १७० || 
कर्णलावादिकोंपर क्षारतैल 

बालमूलकशु ठीनां क्षारः क्षारयुत॑ तथा ॥ १७१ ॥ 
लवणानि च पंचेव हिंगुशिग्रुमहोषधम्‌ । 

देवदारु बचा कुष्ठ शतपुष्पारसांजनम्‌ ॥ १७२ ॥ 
अंथिक भद्रमुस्तं च कल्कैः कषमिते: पथक्‌ । 

तैलप्रस्थं च विपचेत्कद्लीबीजपूरयोः ॥ १७३ ॥ 
रसाभ्यां मधुशुक्ततत चातुगु ण्यसितेन च । 

पूयस्रावं कणनादं शूलं बधिरतां कृमीन्‌ ॥ १७४ ॥ ` 
अन्याश्च कणजान्रोगान्सुखरोगांश्च नाशयेत्‌ । 


कोमल मूलियोंका खार, सोंड, सजीखार, संधा नमक, सोंचर नमक, | 
सामुद्र नमक, विडनमक, बाँगडका खार, हींग, सहजनकी छाल, सोंठ, देवदार, 
साफ, वच, रसौत, पिपरामूल और नागरमोथा, इन श्रौषधियोंको एक-एक | 
जड प्रमाणसे एकत्र करके सत्रका कल्क तैयार करे | इसके बाद उस कल्ककी | 
अपेक्षा चौगुने तिलके तेलमें वह कल्क मिलाकर केलेके कन्द्का रस, बिजौरेके . 
रस ओर मध्षशुक्तके साथ आगपर चढ़ा दे | जब तेलमात्र शेष रह जाय तो | 
| _ उतारकर छान ल । इसको कानमें डालनेसे कानसे पीबका बहना, कर्णनाद, | 
. भल तया बहरापन दूर हो जाता हे इनके सिवाय और-ओर प्रकारके कणं- | 
न: E रोग तथा मुखरोग भी दूर हो जाते हें ॥ १७१-१७४ ॥ 1 
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मध्यखण्डे-नवमोऽध्यायः । २२१ 


पीनसरोगपर पाठादि तैल 
पाठा इ च निशे मूर्चोपिप्पलीजातिपल्लवैः।। १७४ ॥ 
दंत्या च तेलं संसिद्ध नस्यं स्यादृष्टपीनसे । 
पाइकी जड, हल्दी, दारुहल्दी, मूर्वा, पीपरि, चमेलीकी पत्ती, दन्तीकी 
जड़ ये भ्रौषधिये लेकर कल्क करे । इसके वाद कल्ककी अ्रपेज्ञा चौगुने तिलतेलमें 
उस कल्कको मिलाकर चौयुने जलके साथ ्रागपर चढ़ा दे और घीमी-घोमी 
आँचसे पकावे । जब केवल तेलमात्र शेष रह जाय तो उतारकर छान ले। इस 
तेलका नस्य लेनेसे दारुण पीनस रोग भी शान्त हो जाता है ॥ १७५ ॥ 
पूय और पीनसरोगपर व्याप्री तैल 
व्याघ्री दंती वचाशिग्रतुलसोव्योषसंधवैः ॥ १७६ ॥ 
कल्केश्च पाचित तेलं पूतिनासागदापहम्‌ । 
कटेरी, दन्तीकी जड, बच, सहजनकी छाल, तुलसीको पत्तियाँ, सोंठ, काली 
मिच, पीपरि और संधा नमक, इन ओषधियोंको वराबर-वराबर लेकर कल्क करे | 
फिर कल्ककी अ्रपेज्षा चौगुने तिलके तेलमें वह कल्क मि डावे | पीछे उसमें तेलसे 
चौगुना जल डाल दे ओर आगपर चढ़ाकर मन्द-मन्द आँचसे पकावे । जब 
तेलमात्र ग्रवशिष्ट रह जाय, तत्र उतारकर छान ले । इस तेलका नस्य लेनेसे 
पीनस रोग तथा नाकसे पीब बह्नेका रोग दूर हो जाता है | १७६ ॥ 
छींक ग्रानेपर कुष्टतेल 
कुष्ठ बल्वकणा शुण्ठी द्राक्ता कल्ककषायवत्‌ | १७७॥ 
साधितं तेलमाज्यं वा नस्यात्व्वथुनाशनम्‌ । 
कूठ, कोमल वेलफल, पीपरि, सोंठ ओर दाख ये पाँच औषधियं लेकर 
कल्क करे । फिर उसे चौगुने तिलतेल या धीमे डालकर चौगुने पानीके साथः 
आगपर चढ़ा दे । जब केवल तेल या घी मात्र शेष रह जाय तो उतारकर छान 
ले । जिस मनुष्यको छींक विशेष आती हो, वह यदि इसको नस्य ळे तो ज्यादा 
ळींकोंका आना बन्द हो जाता है ॥ १७७॥ 
नासाशपर ग्रहधूमादि तेल 


गृहधूमकणादारुच्तारनक्ताहृसंघवैः ॥ १७८ ॥ 
सिद्धं शिखरिंबीजैश्च तेलं नासाशसां हितम्‌ । 
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'मस्सा आपसे आप टूटके गिर जाता है | इस रोगको लोग नासाश यानी नाककी 


सिंगिया नामक विष, कडुई तरोई, बच, जटामांसी, सोड, काली मिर्च, पोपरि 


|. पु करके खूब बारीक चूर्ण करे और,उक्त तैलमें मिलाकर मालिश करे तो सत्र | 
` अकारके कुष्ठ रोग दूर हो जाते हैं ॥ १७९-१८३ ॥ हु 
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२२२ शाङ्गधरसंहितायां- 


घरका घुआँ, पीपरि, देवदार, जवाखार, कंजेकी छाल, संघा नमक | 
और चिचिड़ाके बीज, इन वस्तुओंकों समान भागसे लेकर कल्क करे | 
फिर कल्कको अपे्षा चौगुने तिलतेलमें उस कल्कको डालकर चौगुने जलके | 
साथ आगपर चढ़ा दे | जब तेल भर बाकी रह जाय तो उतारकर छान छे। | 
जिस मनुष्यको नाकके भीतर मस्सा हो गया हो, :उसे यदि इसकी नस्य देवे तो | 


बवासीर कहते हैं || १७८ |. , ` :. | “जु 
> सर्वक्ुष्ठोंपर बज्रीतैल 
वज्रीक्षीरं रविक्षीर द्रवं घत्त्रचित्रकम्‌ ॥ १७६ ॥ 
महिषीविड्भवं द्रावं सवाश तिलतेलकप्‌ । 
पचेत्तेलावशेषं च गोमूत्रेऽथ चतुगुणे ॥ १८०॥ 
तेलावशेषं पक्त्वा च तत्तेलं प्रस्थमात्रकम्‌ । 
गंधकाग्निशिलातालं विडगातिविषाबिषम्‌ । १८१ ॥ 
तिक्तकोशातकीकुष्ठं चचा मांसी कटुत्रयम्‌ । 
पीतदारु च यष्ट्याह्वं सर्जिकात्तारजीरकम्‌ ॥ १८२ ॥ 
देचदारु च कर्षारां चूण तैले विनिक्षिपेत्‌ । 
वञ्रतेलमिति ख्यातमभ्यंगात्सवकुष्ठनुत्त्‌ ॥ १८३ ॥ | 
थूहरके दूध, घतूरका रस, चीतेका रस और मैंसके गोबरका रस, इन 
'वस्तुश्नोंकी समान भांगसे एकत्रित करके जितने परिमाणकी वे सब वस्तुये हों, उतना | 
तिल या सरसोंका तेल लेकर आँचपर चढ़ादे ! जब सब चीजें जल जायँ केवल | 
तेलमात्र अवशिष्ट रहे तो उसमें चौगुना गोमूत्र डालकर फिर पकावे । जब्र 
गोमूत्न जल जाय और तेलमात्र वाकी बचे तो उतारकर छान ले। तत्पश्चात_ 
गन्थक, चीतेकी छाल, मेनसिल, हडताल, वायबिडंग, अतीस, शुद्ध किया हुआ | 






हो 


दारुहल्दी, मुलहठी, सजीखार, जोरा और देवदार, इन औषधियोको एकत्रित टु 





च ५ 


८५ # ‘SF रे, | 


सध्यखणडे-दशसोऽध्यायः । 


९! 
० 
AN 


लोमशातनपर करबीरादि तैल 
करवीरं शिफां दंती त्रिवृत्कोशातकीफलम्‌ । 
रंभाक्षारोदके तेलं प्रशस्तं लोमशातनम्‌ ॥ १८४ ॥ 
कनेरकी जड, दन्तीकी जड, निसोथ, कडुई तरोई, इन वस्तुओंका कल्क 

तैयार करके उसमें उससे चौगुना तिलका तेल मिलावे। इसके वाद केलेके 
कन्दकी राख करके उसमेंसे क्षार निकाल ले और चारको तथा चौगुने जलको 
डालकर पकावे । जब सव चोजें जल जाये: केबल तेलमात्र शेष बचे तो उतारकर 
छान ळे | जिस जगहके वाल गिर गये हों, उस स्थानपर यदि इसका । 
किया जाय तो वाल फिर उग आते हैं ॥ १८४॥ 

इति श्रीशाङ्गधरेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने 

तैलकल्पना नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९ || 


अथ दशमो ऽष्यायः । 


आसव और अरिष्टके भेद तथा लक्षण 
द्रवेषु चिरकालस्थं द्रव्यं यत्संधितं भवेत्‌ | 
आसवारिष्टभेदैस्तत्प्रोच्यते भेषजोचितम्‌ ॥ १ ॥ 
यद्पक्वोषधांबुभ्यां सिद्धं मद्यं स आसवः । 
अरिष्टः क्वाथसिद्धः स्यात्तयोर्मान पलोन्मितम्‌ ॥ २ ॥ 
अनुक्तमानारिप्रेषु द्रवद्रोणे तुलागुङम्‌ । 
चोदरं ्तपेद्शुडादध प्रक्षेपं दशमांशकम्‌ ॥ ३॥ 
जेयः शीतरसः सीधघुरपक्चमधुरद्रवैः । 
सिद्धः पक्वरसः सीधुः संपक्वमधुरद्रचैः ॥ ४॥ 
परिपक्वान्नसंघानससुतपन्नां सुरां जगुः । 
सुरामंडः प्रसन्ना स्यात्ततः कादंबरी घना ॥ ५॥ 
तद्‌धो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलाद्वनः। 
पुक्कसो हृतसारः स्यात्सुराबीज च किएवकम्‌ ॥ ६॥ 
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२२४ शाज्नंधरसंहितायां- 


| यत्तालखजूररसैः संधिता सा हि वारुणी । 

| कंदमूलफलादीनि सस्नेहलवणाक्नि च ॥ ७॥। 
| ऽभिषूयंते क्तमभिधीयते । 

| यत्र द्रवेऽभिषूयंते तच्छु 

विनष्टमम्लतां यातं मद्यं वा मधुरद्रवः ॥ ८ ॥ 
| विनष्टः संधितो यस्तु तच्चुक्रमभिधी यते । 

| गुडांबुना सतैलेन कंदमूलफलेस्तथा | ६ ॥ 

| ` संघितं चाम्लतां यातं गुडशुक्त तदुच्यते । 





एवमेवेक्षुशुक्त स्यान्मृद्दीकासंभवं तथा ॥ १० ॥ | 

तुषांबु संधितं ज्ञेयमामैबिदलितैयवै: । | 

यवैस्तु निस्तुषेः पक्वैः सौबीरं संधितं भवेत्‌ ॥ ११ ॥ | 
कुल्माषधान्यमंडादिसंधितं कांजिकं विदुः । | 

शंडाकी संधिता ज्ञेया मूलकैः सर्षपादिभिः ॥ १२॥ | | 

जो वस्तुये किसी तरल पदाथ यानी जल आदिमें ज्यादा दिनों तक भिगोई । 
जाती और उनसे एक प्रकारका रस निकाला जाता, वह आसव, अरिष्ट आदि | 
नामसे विख्यात होकर बहुत उत्तम द्रव्य तैयार होता और चिकित्साके काममें | 
लाया जाता है। अव उसके भेदों अर्थात्‌ अरिष्ट-ग्रासव ्रादिकी व्याख्या । 
करते हैं । यदि जल और ग्रौषघिको बिना पकाये ही पूवकथित रीतिके अनुसार | 





हे 


सिद्ध किया जाय तो उसे आसव कहते हैं । वैसा न करके काढ़ा तैयार कर ओर 
उसमें औषधियाँ डालकर पूर्वोक्त रीतिसे तैयार की हुईं वस्तुको लोग रिष्ट कहते | 
हैं । उसके सेवनको मात्रा एक पल है | जिन अ्ररिष्टोंके साधनके विषयमै जल | 
अथवा ओऔषधियोके डालनेकी कोई तौल नहीं निर्धारित की गयी है | उनमें जल. 
आदि द्रव पदाथ एक द्रोण, गुड एक तुला यानी सौ पल और शहद गुक्का | 
_____ आधा डालना चाहिये । यदि श्रोषधियाका चूर्ण डालना हो तो गुड़का दशमांश | 
| डालना उचित है । बिना पकाये किसी मीठे और तरल पदाथसे जो वस्तु तैयार | 
| की जाती, उसको लोग शीतरस नामक सी कहते हैं | यदि किसो मीठे रसको. 
| पकाकर कोई आसव तैयार किया जाता वो उसे लोग पक्वरस सीधु कहने लगते : 
हैं | चावल-जौ इत्यादि अन्नोंको पकाकर यंत्रके द्वारा जो आसव निकाला 
हिः जाता, उसे लोग सुरा कहते हैं । उस सुराके घनभागको कादम्बरी कहते हैं । | 
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मध्यखण्डे-द्शमो ध्ध्याय: । २२५ 


सुराके निचले पदाथकी जगल संज्ञा है. जगलके घन पदार्थको लोग मेदक कहते 
हे ओर मेदकसे भी जो सार वस्तु निकलती, उसे लोग पुक्कस कहते हैं । सुराके 
बीजको लोग किण्वक कहते हैं | ताल तथा खजुरके रसके आसबको वारुणी 
कहते हैं | कन्द, मूल तथा फल आदिको उबालकर तेल आदि स्निग्ध पदार्थो. 
के योगसे जल या सिरकेके रूपमें जो चीज़ तैयार होती, उसे लोग शुक्त कहते 
हैं। बिना खटाई आये या बिना खट्टे किये हुए मीठे पदार्थीको किसी पात्रमें 
भरकर उसका मुख बन्द करके महीना या पन्द्रह दिन रखकरके जो चीज तैयार 
की जाती, उसे लोग चुक्र कहते हे । यदि गुडके.. रसमें थोड़ा तेल मिलाकर 
उसभ कन्द, मूल, फल आदि भरके महीना-पन्द्रह रोजके लिए रख दे और वह 
खट्टा हो जाय तो उसे लोग गुड़शुक्त कहते हे | इसी प्रकार ईंख और अंगूरके 
रससे तैयार वस्तुको इक्षुशुक्त और द्राचाशुक्त कहते हैं । कच्चे जबोंको भून और 
पानीके साथ किसी पात्रमें रख तथा मुख बन्दर करके कुछ दिनों रखकर जो वस्तु 
तैयार की जाती, उसको लोग तुधराम्बु कहते हैं | यदि जौके ऊपरवाले छिलके 
को उतारकर उसे श्रागपर चढाकर पकावे, फिर पानीके साथ किसी बर्वनमॅ- 
भरकर पात्रका मुख बन्द करके कुछ दिन रखकर तैयार करे तो उसे लोग सौवीर 
कहते हं । कुलथी अथवा चावलमें पानी डालकर उसे आगपर चढ़ा दे और 
उसका मांड निकालकर उसमें सोंठ, राई, जीरा, हींग, संघा नमक तया हल्दी 
आदि पदाथ डालकर पात्रका मुख बन्द करके कुछ दिनों रखकर जो वस्तु 
तैयार की जाती, उसे लोग कांजी कहते हैं । यदि मूलीके छोटे-छोटे दुकडे पका- 
कर उसमें पानी, हल्दी, हींग, राई, संघा नमक, जीरा, सोंठ आदि डालकर 
पात्रका मुख बंद करके तीन-चार रोजके लिए रख दे तो इसको शण्डाकी कहते 
हैं | यही अरिष्टादि कल्पनाकी योजनाय हैं || १-१२ ॥ 


रक्त-पितादिकांपर उसीरासव 
उसीर बालक पद्म काश्मरीं नोलमुत्पलम । 
प्रियगु पद्मक लोध्र मंजिष्ठा धन्वयासकम्‌ ॥ १३ ॥ 
पाठां किराततिक्त-च न्यग्रोधोढुंबर शटीम्‌ । 
पपट पुंडरीक च पटोलं. कांचनारकम्‌ ॥ १४ ॥! 
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RE शाङ्गधरसंहितायां- 


जम्बूशाल्मलिनिर्यासं प्रत्येक पलसम्मिनम्‌ । 

छा सुचूर्णितान्कत्वा द्राक्तायाः पल्विशतिम्‌ ॥ १५ ॥ 

घातकी षोडशपलां जलद्रोणद्वये क्तिपेत्‌। 

शकरायास्तुलां पक्त्वा चोद्रस्येकतुलां तथा ॥ १६ ॥ 

मांसं च स्थापयेद्भांडे मांसीमरिचधूपिते ।' 

डशीरासव इत्येष रक्तपित्तनिवारणः॥ १७ ॥ 

पांडुकुष्ठप्रमेद्दाराः कृमिशोथहरस्तथा । 

खस, नेत्रभाला, लाल कमल, खमारी, नील कमल, प्रियंगु, पद्मा, लोध, 
मंजीठ, धमासा, पाइ, चिरायता, कुटक), , बड़की छाल, कपूर, पित्तपापडा, 
सफेद कमल, पटोलपत्र, कचनारकी छाल, जामुनकी छाल और सेमरकी गोंद, 
इन ओषधियोंको एक-एक पलके प्रमाणसे लेकर दाख बीस पल और धायके 
फूल सोलह पल, इन सत्रको कूट-पीसकर चूण बनावे | फिर दो द्रोण जलमें 
मिगोकर उसमें एक तुला खाँड डाले | साथ ही एक तुलां शहद भी डालकर उस 
पात्रमें जटामांसी तथा काली मिचकी धूनी देकर उक्त वस्तुओंको डालकर उस 
पात्रका मुख बन्द कर दे श्रोर एक महीने तक उसी तरह रहने दे | इसके बाद 
उसको मुद्रा खोलकर उसके रसको छान ले । इसे लोग उसीरासब कहते हैं । 
इसके पीनेसे रक्तपिक्त, पाण्डुरोग, कुष्ठ, प्रमेह, बवासीर, कृमिरोग तथा सूजन, ये 
सत्र रोग दूर हो जाते हे ॥ १३-१७ ॥ 
क्षयादिकोंपर कुमार्यासव : 
सुपक्वरससंशुद्ध कुमार्याः पत्रमाईरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
यत्नेन रसमादाय पात्रे पाषाणमृन्मये । 

द्रोणे गुडतुला दत्त्वा घृतभाण्डे निधापयेत्‌ ॥ १६ ॥ 

१4७ पक्वलोह च तस्मिन्नधतुलां क्षिपेत्‌ । 

कडुत्रिक लवंगं च चातुर्जातकमेव च || २० || 

चित्रक पिप्पलीमूलं विडंगं गजपिप्पली । 

चञ्यक हपुषा धान्य क्रमुकं कटुरोहिणी ॥ २१॥ 

सुस्ता फलत्रिक रास्ना देवदारु निशाद्वयम्‌ |: | 

मूवी मधुरसा दन्ती मूलं पुष्कर सम्भवम्‌ ॥ २२॥ 
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मध्यखणडे-दशसोऽध्यायः | २२७ 


बला चातिवला चेव कपिकच्छुस्थिकणटकम्‌ । 

शतपुष्पां हिंगुपन्नों ह्याकल्लकमुटिंगणुम्‌ ॥ २३ ॥ 

पुननवादूर्य लोध॑ धातुमाक्षिकमेब च | 

एषा चाधपल दत्त्वा धातक्यास्तु पलाष्टकम्‌ । 

पलं चाधपलं चैव पलद्ठयमुदाहृतम्‌ । 

बपुवय:प्रमाणेन बलवर्णाग्निदीपनम ॥ २५॥ 

बट हणं रोचनं वृष्यं पक्तिशूलनिवारणम्‌ । 

अष्टाचुदरजानोगान्क्षयमुग्नं च नाशयेत्‌॥ २६ ॥ 

विंशतिं मेहजात्रोगानुदावतमपस्मृतिम | 

सूत्रकृच्छुमपस्मार शुक्रदोष तथाश्मरीम्‌ || २७ || 

कमिज रक्तपित्तं च नाशयेत्त न संशय: । ; 

अच्छी तरह पके घ्रीङुवारके पत्तेका रस एक द्रोण, पुराना गुड सौ पल 
शहद तथा लोदेका चूण आधे-श्राघे तोले, सोंड, काली मिच, पोपरि, लौंग, 
दालचीनी, पत्रज, इलायचीके दाने, नागकेसर, चित्रक, पिपरामूल, वायबिडंग, 
गजपीपल, चव्य, हीवेरं, धनियाँ, सुपारी, कुटकी, नागरमोथा, हरड, बहेडा, 
आँचला, देवद!रु, हेल्दी, दारुहल्दी, मूर्वा, प्रसारणी, दन्ती, पोहकरमूल, खरेटी, 
नागबला, कोंचके बीज, गोखरू, सौंफ, हिंगुपत्री, भ्रकरकरा, उटंगनके बीज, 
दोनों पुननवा, लोध और माल्िककी भस्म, ये औषधियँ तथा धायके फूल आठ-आठ 
"पल, इन वस्तुग्रोंको एकत्रित करके घीके चिकने बर्तनमें भरकर महीना-पन्द्रद दिन 
रखा रहने दे तो कुमार्यासव तैयार हो जाता है। बलाबल देखकर योग्यताके 
अनुसार इसका एक पल या आधा पंल रोगीको दे तो उसका वल, वर्ख तथा अ्रम्रि 
चढता और शरीर पुष्ट होता हुआ परिखामशूल, सब प्रकारके उदररोग, क्ष्य, 
प्रमेह, उदावत, अपस्मार, मूच्छ, . शुक्रदोष, पथरी, मिरोग तथा पित्तरोग, ये 
सब रोग नष्ट हो. जाते हैं || १८-२७ ॥ | 
क्षयादि रोगॉपर पिप्पल्यासव 

पिप्पलो मरिचं चव्यं हरिद्रा चित्रको घन: ॥ २२ ॥ 

विडङ्ग क्रमुको लोध्रः पाठा धात्र्येलबालुकम्‌ । 

उशीर चन्दनं कुष्ठं लवंगा तगर तथा ॥ २६ ॥ 
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शाङ्गधरसंहितायां- 


4] 


मांसी त्वगेलापत्रं च प्रियङ्क नागकेशरम्‌ । 

एषामघपलान्भागान्सूक््मचूर्णीक्ृताञछुसान्‌। ३० ॥ 

जलद्रोणद्वये चतिप्त्वा दद्याङ्कडतुलात्रयम्‌ । 

पलानि दश धातक्या द्वाक्षा पष्टिपला भवेत्‌ ॥ २१ ॥ 

एतान्येकत्र संयोज्य मृद्वार्डे च विनिक्षिपेत्‌ । 

ज्ञात्वा गतरसं सबं पाययेद्रन्यपेक्तया ॥ ३२ ॥ 

क्षयं गुल्मोदर काश्यं ग्रहणी पाण्डुतां तथा । 

अशासि नाशयेच्छीघ्रं पिप्पल्याद्यासचस्त्वयम्‌ ।। ३३ ॥ 

पोपरि, कालो मिच॑,- चव्य, हल्दी, चीतेकी छाल, नागरमोथा, वायविडंग, 

सुपारी, लोध, पाइ, ऑवला, इलायची, खस, सफेद चन्दन, कूठ, लौंग, तगर, 
जटामांसी, दालचीनी, इलायचीके दाने, पत्रज, फूलप्रियंगु और नागकेसर, इन 
ओषधियोंको आये-श्राथे पलके प्रमाणसे एकत्रित करके सत्रका बारीक चूख करे 
ओर एक द्रोण जलमें डालकर उसमें तीन तुला गुड डाले । साथ ही उसमें 
घायके फूल दस पल और दाख साठ पल इन दोनों चीजोंको भी महीन चूर्ण करके 
डाल दे । तत्पश्चात्‌ उस पात्रका मुख बन्द करके एक महीनेके लगभग ज्योंका त्यों 
रक्खा रहने दे । जत्र समझ ले कि अब उसका उत्तम रस तैयार हो गया होगा तो 
उसके मुखको खोलकर रस निकाल ले । इसे लोग पिप्पल्यासव कहते हैं । यदि 
रोगी अपने जठरानलका त्रला्ल देखकर इसे पिये तो क्षय, गोला, उदर, 
शरीरको इशता, संग्रहणी, पण्डुरोग तथा बवासीर, ये सब रोग दूर हो 
जाते हें ॥ २८-३३.॥ 


पाण्डुरोगादिकोपर लोहासव 


लोइचूण त्रिकटुक त्रिफलां च यवानिकाम्‌ । 

विडङ्ग मुस्तक चित्र चतुःसंख्यापलं पृथक । ३४ ।। 
धातकोङुसुमानां तु प्रन्तिपेत्पलविंशतिम्‌। 

चूरीकृत्य तत: चोद्र चतुःषष्टिपलं क्षिपेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
दद्याद्गुडतुला तत्र जलद्रोणद्वयं तथा । 

घृतभाण्डे विनिक्षिप्य निदध्यान्मासमात्रकप ॥ ३६॥ 
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लोहासवममु सत्य: पिवेद्मिकर परम ।. 
पाण्डुश्वयथुगुल्मानि जठराण्यशसां रुजम्‌ ॥ ३७ || 
कुष्ठ प्लीहामय कण्डू कासं श्वासं भगन्दरम्‌ । 
अरोचक च ग्रहणीं हृद्रोगं च विनाशयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
लोदेका 'चूण, त्रिकड॒ ( सोंठ, काली मिच, प्रीपरि ) हड, बहेडा, बला 
अजमोदा, वायविडंग, नागरमोथा और चीतेकी छाल, इन सब औषधियोंको चार- 
चार पलके प्रमाणसे एकत्रित करके ऊपर गिनायी ओऔषधियोंके चूर, धायके 
फूल तथा चौसठ पल शहद और एक तुला गुड इन सब्र चीजों तथा पूर्वोक्त 
चूर्णोषधियोंको किसी धीके चिकने बतेनमें भरे और उसका मुख 
चन्द्‌ करके एक महोने तक ज्योंका त्यों रक्खा रहने दे । इसके बाद पात्रका मुख 
खोलकर उस रसको निकाल ले । इस आसवकी खोहासव संज्ञा है। इसका 
सेवन करनेसे गोला, बवासीर, कोड़, प्लीहा, खुजली, खाँसी, श्वास, भगंदर 
अरुचि, सग्रहणो तथा हृदयरोग, ये सब वाधायें दूर हो जाती हैं ॥३४-३८ ॥ 
ग्रहणयादि रोगोंपर मृद्वीकासव 
सद्दीकायाः पलशत चतुरद्रणेऽम्भसः पचेत्‌ । 
ट्रोणशेषे सुशीते च पूते तरिमन्प्रदापयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
तुले इ क्तोद्रखंडाभ्यां धातक्याः प्रस्थमेब च । 
कङ्कोलक लवंगं च फलं जात्यास्तथैच च ॥ ४०॥ 
पलांशक च मरिचं त्वरोलापत्रकेसराः । 
' पिप्पली चित्रक चव्यं पिप्पलीमूलरेणुके ॥ ४१ ॥ 
घृतभांडे विनिक्तिप्य चन्द्नागरुधूपिते । 
कपूरवासितो ह्यंष ग्रहण्यां दीपनः पर: ॥ ४२ ॥ 
अशसा नाशन श्रष्ठ उदाचतस्य गुल्मनुत्‌. । 
जठरे कसिकुष्ठानि त्रणानि विविधानि च । 
अक्षिरोगशिरोरोगगलरोगांश्च नाशयेत्‌॥ ४३ ॥ 
सो पल प्रमाण मुनक्केको लेकर चार द्रोण जलमें पकावे । जब एक 
चौथाई जल शेष रहे तो उतारकर छान ले । तदनन्तर सौ पल खाँड और शहद, 
घायके फूल एक प्रस्थ, कंकोल, लोंग, जायफल, काली मिच, दालचीनी, 
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इलायचोके रीज, तेजपात, नागकेसर, ।पीपरि, चीतेकी छाल, चव्य, पिपरामूल, 
और रेणुका ये औषधियें एक-एक पलके प्रमाणसे एकत्रित करे |. इसके बाद 
सबको कूट-पीसकर चूण करे और चन्दनकी धूनी दिये हुए घीके चिकने त्रासनमें 
रखकर उसका मुख बन्द कर दे । कुछ दिनोंतक ज्योंका त्यों रखा रहनेके बाद 
जव यह समके कि आसव ठीक हो गया होगा तो उसका सुख खोलकर छान 
ले। यदि शुद्ध कपूरकी धूनी देकर यह ग्रासव तेयार करे तो संग्रहणीवाले 
रोगीका जठरानल प्रदीप्त होता दै । साथ ही बवासीर, उदावते, गोला, उदररोग, 
कुमिरोग, कोड, त्रण, नेत्ररोग एवं शिरोरोग तथा कण्ठके रोग दूर हो 
जाते हे ॥ ३६-४३ ॥ 
॒ प्रमेंहादिकॉंपर लोध्रासव 

लोधं शटीपुष्करमूलमेला मूवी विडंगं त्रिफला यवानी । 

चव्यं प्रियङ्कु क्रमुकं विशालां किराततिक्तं कटुरोह्विणीं च । ४४ ॥ 

भाडी नतं चित्रकपिप्पलीनां सूलं च कुष्ठातिविषां च पाठाम्‌ । 

कलिङ्गक केसरमन्द्रसाह्णानंतासिपन्रं मरिचप्लवं च ॥ ४४ ।। 

्रोएंऽभसः कषसमांश्च पक्त्वा पूते चतुर्भागजलावशेषे । 

रसाधभाग मधुनः प्रदाय पक्षं निधेयो घृतभाजनस्थ: ॥ ४६ ॥ 

| लोध्रासवोऽयं कफपित्तमेहान्निप्र निहन्यादृद्विपलप्रयोगात्‌ । 

पांड्वामयाशस्यरुचिं ग्रहरया दोषं बलासं विविध च कुष्ठम्‌ ।। ४७॥ 

लोध, कसूर, पोहकरमूल, इलायची, मूर्वा, वायविडंग, त्रिफला, अजबायन, | 
चव्य, फूल प्रियंगु, सुपारी, इन्द्रायन, चिरायता, कुटकी, भारंगी, तगर, चीतेकी 
छाल, 'पपरामूल, कूठ, अतीस, पाद, इन्द्रजी, नागकेसर, कोहकी छाल, धमासा, | 

` ईज, कालीमिच र छुद्रमोया, इन औषधियोंको एक-एक तोलेके प्रमाणसे एक- | 
त्रित करके पूण करे | फिर एक द्रोण जलमें उन श्रौषधियोंको डालकर पकावे | 
जत्र एक चौथाई जल शेष रदे तो छान छे । फिर काढेका ग्र्घाश शहद मिलावे । 
| इसके अनन्तर धीके चिकने वतनमें उसको भरकर मुख बन्द करके महीना-पन्द्रह 
दिनके लिए रख दे तो लोभासव तैयार हो जाता है। रोगीका बलाबल देखकर | 
5: ह ही. on देवे तो कफ तथा पित्तके विकार, प्रमेइ, पाण्डुरोग, | 

बासार अदचि, संग्रहणी तथा अनेक प्रकारके कुष्ठरोग दूर हो जाते हैं॥४४-४७॥ | 
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सध्यस्वण्डे-दशमोऽध्यायः । २३१ 


सवज्वरोंपर कुटजारिष्ट : . ` RN 

% '< ई पे 
तुला कुटजमूलस्य मृद्ीकाधतुलां तथा ॥ ४८ ॥ Ie 

मधुकं पुष्पकाश्मयों भागान्दशपलोन्मितान्‌ । 2 Me 


चतुर्दोणेऽम्भसः पक्त्वा क्वाथे द्रोणावशोषिते ॥ ४६ ॥ 

धातक्या विंशतिपलं गुडस्य च तुलां क्षिपेत्‌ । 

सासमात्र स्थितो भाण्डे ङुटजारिष्टसज्ञितः॥ ५०॥ 

उवरान्प्रशमयेत्सर्वोन्कुर्यात्तीच्णं धनञ्जयम्‌ । : 

कुडेकी जड़ एक तुला, दाख आधी तुलाःएवं महुएके फूल तथा खंभारीकी 
जड़ दस पलके प्रमाणसे एकत्रित करे । इन औषधियोक्रो जौकूट करके चार द्रोण 
जलम डालकर पकावे | जब एक द्रोण जल अ्रवशिष्ट बचे तो उतारकर छान ले | 
इसके बाद उसमें बीस पल धायके फूलका 'ूणं और एक तुला गुड डालकर एक 
चिकने अरतेनमें बन्द करके एक महीने तक ज्योंका त्यों रक्खा रहने दे | इसके बाद 
पात्रका मुख खोलकर रस निकाल ले । इसकी कुटजारि संज्ञा हे । इस अरिष्टके 
पीनेसे सत्र प्रकारके ज्वर दूर हो जाते और अमि प्रदीस होता है || ४८-५० ॥ 
विद्रधि ग्रादिपर विडंगारिष्ट . 

विडङ्गः ग्रन्थिक रास्ना कुटजत्वक्फलानि च । ५१ ॥ 

पाठलवालुक धात्री भागान्पब्द्रपलान्प्ृथक्‌ | 

अष्टट्रोणंऽभसः पक्त्वा छुर्याद्द्रोणावशेषितम्‌ ॥ ५२ || 

पूते शीते क्षिपेत्तत्र क्षोद्र पलशतत्रयम्‌ । | 

धातकीं विशतिपलां त्रिजातं द्विपल तथा ॥ ५३ ॥ ` 

प्रियंगुकांचनाराणां सलोधाणां पलं पलम्‌ । 

व्योंषस्य च पलान्यष्टी चूर्णीकऋृत्य प्रदापयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

घृतभाण्डे विनिक्षिप्य मासमेकं विधारयेत्‌ । 

ततः पिवेद्ययाह तु जये द्विद्रघिमूर्जितम्‌ ॥ ५५ ॥ 

ऊरुस्तम्भाव्मरीमेहास्रत्यष्ठी लाभगन्द्रान । 

गण्डमालां हनुस्तंभं विडंगारिष्टसंज्ञित: ॥ ५६ ॥ 

वायविडंग, पिपरामूल, रास्ना, कुडेकी छाल, इन्द्रजौ, पाढ, इलायची. और 

` आमले ये ञ्रौषधियें पाँच-पाँच पलके प्रमाणसे एकत्रितकर जौकूट करे और 
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२३२ शाङ्गघरसंहितायां- 


आठ द्रोण जलमें डालकर आगपर पकावे । जत्र केवल एक द्रोण जल शेष रहे 
तो उतारकर छान ले । जब वह ठंढा हो जाय तो ,तीन सी पल शहद, बोस पल 
धायके फूल, दालचीनी, छोटी इलायंचीके दाने तथा पत्रज, इन औषधियोंको आउ 
पलके प्रमाणसे लेवे । इसके वाद उन सत्र औषधियोंका चूर्ण करके उस काढ़ेमें 
मिलावे और किसी चिकने बतनमें भरकर उसका मुख बन्द करके एक महीनेके 
लिए रख दे । समय आनेपर खोलकर निकाल ले । इसको लोग विडंगारिष्ट कहते 
हैं । इसके पीनेसे विद्रधि; ऊरुस्तम्भ, पथरी, प्रमेह, प्रत्यष्ठीला, वातज रोग, गण्ड- 
माला तया इनुस्तम्भ, ये सब रोग दूर हो जाते हैं || ५१--५६ ॥ 
| कु प्रमेहादिकोंपर देवदावरिष्ट 

तुलाध देवदारु स्याद्वासा च पलविशतिः । | 

` सञ्चिष्ठेन्द्रयवा दन्तीं तगरं रजनीद्वयस्‌ ॥ ४७ ॥ 

रास्नाकृमिध्नमुस्तं च शिरीषं खदिराजुनो । 

भागान्दश पलान्दद्याद्यवान्या वत्सकस्य च ॥ ५८ || 

चन्द्नस्य गुडूच्याश्च रोहिण्याश्रित्रकस्य च । 

भागानष्ट पलानेतानष्टद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ || ५६ ॥ 

द्रोणशेषे कषाये च पूते शीते प्र दापयेत्‌ । 

धातक्याः षोडशपलं माक्षिकस्य तुलात्रयम्‌॥ ६० ॥ 

व्योषस्य द्विपलं दद्यात्त्रिजातस्य चतुष्पलम्‌ । 

चतुष्पलं प्रियगोश्च द्विपलं नागकेशरम्‌ ॥ ६१ ॥ 

सर्वोण्येतानि संचूरय घृतभांडे निधापयेत्‌ । 

मासादूध्व पिबेदेन प्रमेहं हन्ति दुजयम्‌ ॥ ६२ ॥ 

वातरोगान्महण्यशामूत्रकच्छाणि नाशयेत्‌ । 

देवदार्वादिकोऽरिषटो दहुकुष्टवनाशन: ॥ ६३ ॥ 
देवदारु आधा तुला यानी पचास पल, अढ्सा पच्चीस पल और मंजीठ, 
छ दन्ती, तगर, हल्दी, दारुहल्दी, रास्ना, वायविडंग, नागरमोथा, सिरस, | 
रकी छाल ओर कोइकी छाल, ये औषधियं दस-दस तोळे और अजमोदा | 
ह छाल, स गिलोय कुटको और चोतेकी छाल, इन ओऔषधियों- 
१ ठ-आठ पलक अमाणसे एकत्र करे | तद्नन्तर सबको . कूट-पीसकर उसमें 
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सध्यखण्डे-दशमांध्ध्याय: । २३३ 


आठ द्रोण जल डालकर पकावे | जब केवल एक द्रोण जल शेष रहे तो उतार- 
कर छान ले। उसके शीतल होनेपर ये औषधिय डाले । जैसे-धायके फूल 
पन्द्रह पल, शदृद तीन तुला, सॉंठ-मिच-पीपरि इन तोनोंको दो पल, दालचीनी 
इलायचीके बीज तथा पत्रज चार पल और फूल प्रियंगु तथा नागकेसर दो-दो 
पल एकत्र करे | इसके बाद सत्रका चूण करके उस काढ़ेमें डाल दे । तत्पश्चात्‌ 
सत्र मिलाकर किसी चिकने वतनमं भरकर रख दे । जब एक महीना बीत जाय 
तो खोलकर रस निकाल ले । इसकी दावरिष्ट संज्ञा है । इसका सेवन करनेसे 
दुःसाध्य प्रमेह, वातज रोग, संग्रहणी, बवासीर, मून्रकृच्छू, दाद तथा कोढ़के रोग 
नष्ट हो जाते हे ॥ ५७-६३ ॥ 
कुष्ठादिकांपर खदिरारिष्ट 

खदिरस्य तुलाध तु देवदारु च तत्समम्‌ । 

बाकुची द्वादशपला दार्वी स्यात्पलविंशतिः ॥ ६४ ॥ 

त्रिफला विंशतिपला ह्मष्टद्रोणंभसः पचेत्‌ । 

कषाये द्रोणशेषे च पूतशीते विनिक्तिपेत्‌॥ ६५ ॥ 

तुलाहूयं माक्षिकस्य पलेका शकरा मता । 

धातक्या चिशातिपलं कङ्कोलं नागकेशरम्‌ ॥ ६६ ॥ 

जातीफलं लबङ्गलात्वपक्पत्राणि एथ कप्रथक्‌ । 

पलोन्मितानि ऋृष्णाया दद्यात्पलचतुष्टयम्‌ ॥ ६७॥ 

घृतभाएडे विनिक्षिप्य मासादूध्व पिवेत्तत: | 

महाङुष्ठानि हृद्रोगं पाण्डुरोगाबुदे तथा ॥ ६ 

गुल्म म्रन्थि कृमीञ्छासं कासं प्लीहोदरं तथा । 

एष चै खदिरारिष्टः सवकुष्ठनिवारणः ॥ ६६ ॥ 

खेर और देवदारु ग्राधा तुला ( ५० पल ), बाकुची बारह पल, दारुहल्दो 

चीस पल, हरड, चहेडढा ओर ऑवला, इन तीनोंको मिलाकर बीस पलके प्रमाणसे 
एकत्र करे। फिर इन सबोंका जोकूट करके आठ द्रोण जलमें डालकर पकावे, 
जब केवल एक द्रोण जल अ्रवशिष्ट रहे तो उतारकर छान ले | शीतल हो जानेके 
चाद उसमें दो सो पल शहद डाले । इसके बाद खाँड सौ पल, धायके फूल बीस 
पल, कंकोल, नागकेशर, जायफल, लोंग, इलायची, दालचीनी, तेजपात, ये औष 
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२३४ शाङ्गधरसहितायां- 


घियें एक-एक पल, पीपरि चार पल, यह सब एकत्रितकर चूर करके उस काढे 
में मिलाने । फिर सत्रको धीके चिकने बतनमें भरकर मुख बन्द करके रख दे | एक 
महीनेके बाद निकालके पीवे तो असाध्य कुष्ठरोग, हृदयरोग, पाण्डुरोग, श्रबुदरोग, 
गोला, अन्थि, कमिरोग, श्वास, खाँसी, प्लीहा रोग, ये सब वाधाये दूर हो 
जातो हैं ॥.६४-६९ ॥ 










ज्ञयादिकोंपर बब्वूला रिष्ट 
तुलाइयं च बबुल्याश्चतुद्रोण जले पचेत्‌ । 
द्रोणशोषे रसे शीते गुडस्य त्रितुलां क्षिपेत्‌ ॥ ७० ॥ 
धातकीं षोडशापलां कृष्णां च द्विपलां तथा |. 
जातीफलानि कंक्रोलमेला त्वक्पत्रकेशरम्‌ ॥ ७१ ॥ 
लबंगं मरिचं चेव पलिक्रान्युपकल्पयेत्‌ । 
मासं भाण्डे स्थितस्त्वेष बब्दूलारिष्टको जयेत्‌ ॥ ७२॥ 
[ तयं कुष्ठमतीसारं प्रमेहश्वासकासनुत्‌ । 
दो तुला बवूलकी छालको जौकूट करके चार द्रोण पानीमं डालकर | 
प करे । जत्र केवल एक द्रोण जल शेष.रहे तो उतारकर छान ले ग्रौर शीतल हो 
जानेपर उसमें तीन दुला गुड, सोलह पल घायके फूल, दो पल पीपरि और | 
जायफल, कंकोल, इलायचीके दाने, दालचीनी, पत्रज, नागकेसर, लोंग, कालो 
मिच इन औषधियोंको एक-एक पलके प्रमाणसे लेकर 'चूण करे और उस घूण | 
को काढेमें डालकर सव.बस्तुर्ये वीके चिकने वतनमें भरकर उसका मुख अन्द करके | 
एक महोनेके लिए रख दे) समय पूरा दो जानेपर मुख खोलकर रस 
निकाल ले । यह अब्बूलारिष्ट कहलाता है । इसको पीनेसे च्य, कुष्ठ, ग्रतीसार, 
प्रमेह, खाँसी और श्वास ये समस्त रोग नष्ट हो जाते हैं || ७०-७२ ॥ 
उरःचतादिकोंपर द्राचा रिष्ट 
राक्ता तुलाध दिद्रोण जलस्य विपचेत्सुधीः ॥ ७३ ॥ 
[ पाद्शेषे कषाये च पूते शीतं विनिक्षिपेत्‌ । 
रः  शुडस्य द्विलुला तत्र त्वगेलापत्रकेशारम्‌ ॥ ७४ ।। 
„` प्रियंगुमरिच कृष्णा विडङ्गं चेति चूणयेत्‌ । | 
ओ प्रुथक्पलोन्मितेभागेस्ततो भाण्डे निघापयेत || ७५ ॥ 
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मध्यखण्डे-द्शमोज्ध्याय: । २३% 


स्थापयित्वा ततो मासं ततो जातरसं पिचेत्‌। 
उरःक्षतं त्रयं हन्ति कासश्रासगलामयान्‌ ॥ ७६॥ 
द्राक्तारिष्टाहृय: प्रोक्तो वलङ्कन्मलशोधनः । 
आधा तुला मुनका दो द्रोण जलमें पकावे । जत्र एक चौथाई जल शेष रहे 
तो उतारकर छान ले | जब वह शीतल हो जाय तो उसमें दो तुला गुड़ डाले 
आर दालचीनी, इल्लायचीके दाने, पत्र, नागकेसर, फूल प्रियंगु, काल्रीमिचं, 
पीपरि तथा वायविडंग, इन आ्रौषधियोंको एक-एक पलके प्रमाणसे लेकर चूण 
करके उस काढ़ेमें मिला दे | इसके बाद उन सबको एक चिकने पात्रमें भरकर मुख 
बन्द करके रख दे । महीनेभर वाद मुँह खोलकर रस निकाले | इसे लोग ट्राचा रिष्ट 
कहते हे । इसका सेवन करनेसे उरःक्वत, क्षय, खाँसी, श्वास तथा कंठरोग, ये 
सब रोग नष्ट हो'जाते हें | साथ ही यह वल बढ़ाता और मलको भी साफ 
करता है || ७३-७६ || न 
 ऋशांदि रोगोंपर रो हिंतारिष्ट 
रोहीतकतुलामेकां चतुद्रोण जले पचेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
पादशेषे रसे शीते पूते पलशत्टयम्‌ । 
दद्याद्गुडस्य धातक्याः पलषोर्डाशका मता ॥ ७८॥ ° 
पंचकोलं त्रिजातं च त्रिफलां च विनिक्षिपेत । 
चूणयिरवा पलांशेन ततो भाण्डे निधापयेत्त्‌ ॥ ७६ ॥ 
मासादूध्वं च पिबतां मुदजा यान्ति संक्षयम्‌ । 
ग्रहणीं पाण्डुहृद्रोगप्लीह्गुल्मोदराणि च । 
कुष्ठशोफारुचिइरो रोहितारिष्टसंज्ञकः || ८० ॥ 
एक तुला रोहिडाको जौकूट करके चार द्रोण जलमें डालके काढ़ा करे । जब 
केवल एक द्रोण जल शेष रहे तो उतारकर छान ले । जत्र शीतल हो जाय तब 
उसमें दो सौ पल गुड डाले । तत्पश्चात्‌ धायके फूल सोलह पल, पीपरि, पिपरामूल) 
चव्य, चीतेकी छाल, सोंठ, दालचीनी, इलायचीके बीज, पत्रज, हंरड, बहेड़ा और 
ऑवला ये ओषधियाँ एक-एक पलके प्रमाणसे एकत्रित करके सत्रका चूण करे 
आर पूवकथित काढ़ेमें डालकर किसी चिकने अर्तनमें भरकर और उसका मुख बन्द 
करके एक महीनेके लिए रख दे । इसके. बाद बतनका मुख खोलकर रस निकाल 
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२३६ शाङ्गधरसंहितायां- 
ले | इसकी रोहिताष्टक संज्ञा है । इसका सेवन करनेसे बवासीर, संग्रहणी, पाण्डु- 
रोग, हृदयरोग, प्लीहा, गोला, उदररोग, कुष्ठ, सूजन ओर अरुचि, ये सन बाघाएँ 
दूर हो जाती हँ,॥ ७७-८० ॥ 
क्षयप्रमेह्ददिकोंपर दशमूलारिष्ट 

पण्यो बृहत्यौ गोकण्टो बिल्वोऽग्निमन्थकोऽरलुः । 

पाटला काश्मरी चेति दशमूलमिहोच्यते ॥ ८१ ॥ 

दशमूलानि कुर्वीत भागे: पंचपलैः प्रथक्‌ । 

पत्नर्विशत्पलं कुयोचचित्रक पोष्कर तथा ॥ ८२ ॥ 

कुर्याहिंशत्पलं लोध्रं गुडूची तत्समा भवेत्‌ । 

पलैः षोडशभिर्धात्री रविसंख्येदुरालभा ॥ ८३ ॥ 

खदिरो चीजसारश्व पथ्या चेति प्रथक्पलेः | 
' अष्टभिगुणितं कुष्ठं मंजिष्ठा देवदारु च ॥ ८४ ॥ 

बिडंगं मधुक भारङ्गी कपित्थोऽ्तः पुननंवा । 

'चव्य मांसी प्रियशुश्च सारिवा कृष्णजीरकः ॥ ८५ ॥ 

त्रिवृता रेणुका रास्ता पिप्पली ऋमुकः शटी । 

हरिद्रा शतपुष्पा च पद्मक नागकेशरम्‌ ॥ ८६ ॥ 

मुस्तमिन्द्रयवः श्वंगो जीवकषंभको तथा । 

मेदा चान्या मद्दामेदा काकोल्यो ऋ द्विबृद्धिके ॥ ८७॥ 

कुयौत्रथग्द्रिपलिकान्पचेदष्रगुणे जले । 

९० ० ० a 

चतुथाश शत नीत्वा मृद्भाण्डे सन्निधापयेत्‌ ॥ ८८॥ 

चतुःषष्टिपलां द्राक्षां पचेन्नीरे चतुगुण । 

न्रिपादशेषं शीतं च पूर्वेक्वाथे श्वतं क्षिपित्‌ ॥ ८६ ॥ 
द्वात्रिशत्पलिक क्षोद्रं दद्याद्‌ गुडचतुःशतम्‌ । 
Bs त्रिशत्पलानि धातक्याः कंकोलं जलचन्दनम्‌ || ६० || 
>) जातीफलं लवंगं च त्वगेलापत्रकेशरम्‌ । 
E> पिप्पली चेति संचूरय भागैद्विपलिकैः प्रथक्‌ ॥ ६१ ॥ 
ज शाणमात्रां च कप्तूरों सवमेकत्र निःच्तिपेत्‌ । 
E RE 8. A 
Es भूमा निखातयेद्भांडं ततो जातरसं पिचेत्‌ | ६२ || 
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मध्यखण्डे-दशमो5ध्याय: । २३७ 


कतकस्य फलं क्षिप्त्वा रसं निमलता नयेत्‌ । 
अहरणीसरुचि श्वासं कासं गुल्मं भगन्दरम्‌ ॥ ६३ | 
वातव्याधि क्षयं छदि पाण्डुरोगं च कामलाम्‌ । 
कष्ठान्यर्शासि मेहांग्य मन्दाम्निमुद्राणि च ॥ ६४॥ 
शकरामश्मरा मूत्रकृच्छ्र धातुक्षयं जयेत्‌ । 

कृशानां पुष्टिजननो वंध्यानां गर्भदः पर: । 

अरिष्टो दृशमूलाख्यस्तेजःशुक्रवलप्रदः ।। ६४ ॥ 

. शालपर्णो, पृष्ठपणौं, दोनों प्रकारकी बृहती, गोखरू, वेल, अरनी, अरलु, 
पाटला, काश्मरी, इन दस ओऔषधियोंकी दशमूल संज्ञा है। सो उस दशमूलकी 
प्रत्येक ओषधियोंको आधे पलके प्रमाणसे एकत्रित करके चीतेकी छाल पच्चीस 
पल, पोहकर मूल पच्चीस पल, लोध बीस पल, आँवले सोलह पल, धमासा 
बारह पल, खैरकी छाल आठ पल, विजयसार ग्राठ पल, हड़ आठ' पल, कूठ 
मंजीठ, देवदारु, वायत्रिडंग, मुलहठी, भारंगी, कैथ, बहेड़ा, पुननंवा, चव्य, 
जरामासी, प्रियंगु, सारिवा, काल जीरा, निसोथ, रेणुकाबीज, रास्ना, पीपरि, 
सुपारी, कचूर, हल्दी, सॉफ, पद्माल, नागकेसर, नागरमोथा, इन्द्रजौ, काकडा- 
सिंगी, जीवक, ऋषभक, भेदा, महामेदा, काकोली तथा चोरकाकोली ओर 
ऋद्धि-इंद्धि इन सव आषवियोंको दो-दो पलके हिसाधसे एकत्र करे । तदनन्तर 
उन सत्रको जौकूट करके उन औषधियोकी श्रपेक्षा अठगुने पानीमें डालकर 
काढ़ा तैयार करे । चौथाई जल शेष रहनेपर उतार ले और इसे किसी चिकने: 
पत्रमे भरकर रख दे इसके बाद चौंसठ पल मुनकेंमें मुनक्केकी अपेक्षा 
चौगुना जल डालकर आगपर चढ़ा दे । जब्र तीन हिस्सा पानी शेष रहे तो 
उतारकर कपड़ेसे छान ले। इसके बाद इस काढेको भी उसी पहलेवाले काढ़ेमें 
मिला दे । इस प्रकार दोनों काढोंको एकत्र करके उसमें बत्तीस पल शहद, चार सौ 
पल गुड, तीस पल धायके फूल, इन वस्तुद्मोंको डाल दे। कंकोल, नेत्रबाला, 
सफेद चन्दन, जायफल, लोंग, दालचीनी, इलायचीके दाने, तेजपात, नागकेसर 
तथा पीपरि, इन वस्तुश्रोंको दो-दो पलके हिसाब्रसे लेकर चूण करे और ये 
वस्तुये तथा एक शाण कस्तूरीको उक्त काढ़ेमें डालकर उसका मुख बन्द करके ` 
एक महीने या एक पक्तुके लिए उस पात्रको जमीनमें गाइ दे। जब यह 
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२३८ शाङ्गघरसंहितायां- 


समझ ले कि उन औषधियोंका उत्तम रस तेयार हो गया दोगा तत्र त्राहर | 
करके उसका मुख खोले | इस समय इसमें थोडा-सा निमलीका 'चूण डाल दे | 
तो वह रस और भी स्वच्छु हो जावगा । इस रीतिसे तैयार किये हुए रसको लोग | 
दशमूलारिष्ट कहते हैं। इसका सेवन करनेसे संग्रहणी, अरुचि, श्वास, खाँसी, 
गोला, भगन्दर, वातज रोग, क्षय, वमन, पाण्डु, कामला कुष्ठ, बवासीर, प्रमेह, 
मन्दाग्नि, उद्ररोग, शकरा, मूत्रकृच्छू तथा धातुक्षय, ये सत्र रोग दूर हो जाते 
हैं । यह अरिष्ट सेवन करनेसे दुबल मनुष्यको ग्ली बनाता, वंध्या स्त्रियोंको गर्भ 
धारण करनेकी योग्यता सम्पादन करता और प्रत्येक प्राणीको तेज, बल॑ तथा 
वीय प्रदान करता है || ८१-९५ ॥ ॥ 


ह. on RR २, हे 


इति श्रीशाङ्गेघरविरचितायाँ संहितायां चिकित्सास्थाने आसवारिष्टकल्पना 
नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 





अथैकादशो ऽध्यायः । 
स्वर्णादि धातुओंक्की संख्या और उनका शोधन 
स्वणतारं ताम्रमारं नागवङ्गौ च तीक्ष्णकम्‌ । 
घातव: सप्त विज्ञेयास्ततस्ताव्छोधयेदूबुध: ॥ १ ॥ 
स्वणतारारताम्राणां पत्राण्यम़ो प्रतापयेत्‌ । ` 
` . निर्षिचेत्तप्ततप्तानि तेले तक्र च कांजिके ॥ २॥ 
गोमूत्रे च ङुलित्थानां कषाये च त्रिधा त्रिधा । 
एव स्वर्णो दिलोहानां विशुद्धिः सम्प्रजायते ॥ ३ ।। 
नागवंगो प्रतप्तो च गलितौ तौ निषेचयेत्‌। 

. _ त्रिधा त्रिधा विशुद्धिः स्याद्रविदुग्वेन च त्रिधा ॥ ४ ॥ 
i खुवण, चाँदी, तामा, जस्ता, सीसा, राँगा और लोहा, ये ही सात घातु हैं । वैदः 
को चाहिए कि पहले इनका शोधन कर ले तत्र काममें लावे । शोधन करनेकी यह 
रीति है कि सोना, चाँदी, जस्ता और तामा, इनको खूब पतले. टुकढ़ोंका पत्तर । 
हः करके बार-बार ग्रमिमे तपा-तपा कर तेल, छाँछु, काँजी, गोमूत्र तथा कुलथीके 
9 . ;काढ़ोमें बुझावेः। सुवर्णादि सातों धातुश्रोंको शुद्ध करनेका यही नियम है.। कित 
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सध्यखणडे-दशसोऽध्यायः । २३६ 


सीसा और राँगा, ये दो धातु बहुत मुलायम धातु हैं यानी आगपर चढ़ानेके थोडी 
देर वाद ही गल जाते हैं । अ्रतएव इनकी शुद्धिके लिए कुछ खास नियम है | 
जैसे-सीसे और राँगेको आगपर चढ़ा दे जव बह गल जाय तो तेलमें उलट दे । 
ऐसे तोन बार गला-गलाकर तेलमें डाले | फिर तीनोंको तीन ही वार गला-गला 
ओर मदारके दूधमें डाल-डालकर बुझावे तो ये शुद्ध हो जाते हैं ॥ १--४ ॥| 
सुवण भस्म करनेकी विधि 

स्वर्णाच्च दविगुणं सूतमम्लेन सह मढ्येत्‌ । 

तद्रोलके समं गन्धं निद्ध्यादधरोत्तरम्‌ ॥ ५ ।; 

गोलकं च ततो रुन्ध्याच्छरावद्टढसंपुटे । 

त्रिंशद्दनोपलेदंद्यात्पुटान्येव चतुर्दश ॥ ६ ॥ 

निरुत्थं जायते भस्म गन्धो देयः पुनः पुनः । 

खून बारीक चूर्ण किये हुए सुवणंको शुद्ध किये हुए पारेके द्विगुण भागके 
साथ खलमें डालकर नीवूके रसमें खरल करे | जब सब पारा सुवणके चूर्णपर 
चढ़ जाय और उसका गोला वँध जाय तब गोलेके ही समान मात्राकी शुद्ध 
ओवलासार गन्धक खलमें डालकर अत्यन्त बारोक चूण करे । इसके बाद मद्रीके 
दो कसोरे ले | एकमें ्राघे कसोरे तक नीचे गन्धकका चूर्ण भरकर उसके ऊपर 
उस सुवणमिश्रित पारेके गोलेको रखकर ऊपरसे भी गन्धकको बुकनी डालकर 
दूसरे कसोरेसे बन्द कर दे | ऊपर सात कपड़मिट्टी करके तीस जंगली ( बिनुये ) 
उपलोंको लेकर आधे उस सम्पुटके नीचे और आधे ऊपर रखे यानी बीचमें 
रखकर आग लगा दे । जत्र उपले जलकर अपने आप बुझ जायें तो उस सम्पुटको 
निकालकर पहलेक्की तरह फिर पारेमें खरल करे | खरल करनेके बाद फिर ग्रॉच 
दे । इस तरह बराबर पाँच आँच देनेसे सुवण बिल्कुल भस्म हो जाता हे । ऐसा 
होनेपर चाहे कितना ही घी-सुद्दागे आदि डाले | फिर भी वह जीवित नहीं हो 
सकता ॥ ५॥ ६ ॥ | | 
सुवणमारणकी दूसरो विधि य 

कांचने गालिते नाग षोडशांशेन निक्षिपेत ॥ ७॥ 

चूणयित्वा तथाम्लेन घृष्ठा कृत्वा च गोलकम्‌ । 

गोलकेन समं गन्धं दत्त्वा चैवाधरोत्तरम्‌ ॥ ८॥ ` 
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' सुवणकी उत्तम और निरुत्य भस्म तैयार होती दै । यह प्रत्येक रोगपर काम 


२४० शाङ्गधरसंहितायां- 


शरावसम्पुटे शृत्वा पुटे त्रिंशइनोपलेः | 

एवं सप्तपुटेह म निरुत्थं भस्म जायते ॥ ६ | 
सुबर्णको अग्निपर रखकर गलावे । फिर उसमें सुवणका घोडशांश सोसा 
गलाकर दाल दे । इसके अनन्तर उस सोनेको रेतीसे रेतकर 'वूर करे और नोबू. 
के रसमें घॉटकर गोला बना ले। फिर उस गोलेके बराबर शुद्ध गंधक डालकर फिर्‌ 
से खरल करके गोला बनावे | तत्पश्चात्‌ मिद्दीके दो कसोरे लेकर एक कसोरेमें 
आधा गंघकका चूण भरकर उस गोलेको रख दे । ऊपरसे भी गंधकका चूण | 
भरकर दूसरे कसोरेसे ढाँक दे । उसपर सात कपडमिट्टी करके तीस अरने उपलोंके 
ब्रीचमे वह संपुट रखकर फूँक दे । इस तरह सात बार खरल करके फूके | इस 
. प्रकार सात आँच देनेसे सुबणंकी वढ़िया भस्म तैयार होती है । इसी रीतिसे 

तैयार भस्मका सुबर्ण फिर किसी तरह जीवित नहीं होता | ७ ॥ ८॥ ९ ॥ ` 
सुवणं भस्म करनेकी तीसरी विधि | 
कांचनाररसैषुष्टा समसूतकगन्धयोः । 
कञ्जली हेमपत्राणि लेपयेत्सममात्रया || १०॥ 





कांचनारत्वचः कल्क मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ । 

घृत्वा तत्सम्पुटे गोलं सन्सूषासम्पुटे च तत्‌॥ ११॥ 

निधाय सन्धिरोधं च कृत्वा संशोष्य गोमय: । 

वहि खरतरं कुर्यादेव दद्यात्युटत्रयम्‌ ॥ १२ ॥ 

निरुत्थं जायते भस्म सबकायषु योजयेत्‌। . | 

कांचनारप्रकारेण लांगली हन्ति कांचनम्‌ ॥ १३ ॥ 

ज्वालामुखी यथा इन्यात्तथा इन्ति मनःशिला । | 

गंघक तथा पारा इन दोनों चीओंक्ो अराबर-त्ररात्र लेकर 'खरलमें डाले | 

श्रोर खूब खरल करके कजली तैयार करे | जितनी कजलो हो उसीके समान | 
भागवाले सुवखंके पत्रोंमें वह कजलो पोत दे । इसके बाद कचनारकी छालको | 
पीसकर उसके' दो मूसे बनावे । तत्पश्चात्‌ एक ,मूसेमें वह सूवणपत्र रखकर दुसरे 
से ढाँक दे । ऊपरसे कपड़मिट्टी कर दे । ऐसा करके उसे धूपमें सुखा ले और 
अरने उपलोंके त्रीचमें रखकर फूंक दे। इस तरह तीन बार अग्निपुट 
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सध्यखण्डे-एकादशोऽध्यायः | २४१ 


है | इसी तरह कलियारीके रसमें पारे तथा गंघकका खरल करके कजली तैयार 
कर | उसे सुवणके पत्रोपर पोतकर कलियारीके मूसेमें भरकर फूँक दे तो भी सुबर्ण- 


. की उत्तम भस्म तैयार होती है । कुछ लोग ज्वालामुखीके रसकी कजलीको लीपकर 


दो कसोरोंके सम्पुरमें रखकर फूंकते और सुवर्णभस्म तैयार करते हैं | उसी तरह 
मनसिलको कजलोको सुवणपत्रपर लेप करके मूसेमें रखते और फूँककर सुबर्ण- 
भस्म तेयार करते हैं || १०-१३ ॥ 

| ` सुबर्णभस्म करनेकी अन्य विधियां 

शिलासिंदूरयोश्चूण समयोरकदुग्घकैः ॥ १४ ॥ 
सप्तव भावना दद्याच्छोषयेश्च पुनः पुन: । 
` ततस्तु गलिते देस्नि कल्कोऽयं दीयते'समः॥ १५ ॥ 
पुनधमेद्तितरां यथा कल्को विलीयते । : 
७० ० ७ ट्‌ ~ 
एवं वेलात्रयं दद्यात्कल्क हेमस्तिभेवेत्‌॥ १६॥ 

, मेनसिल तथा सिन्दूर, इन दोनों वस्तुश्नोंको बराबर-बराबर लेकर चूर्ण करे 
आर उसे मदारके दूधमें खल करके धूपमें सुला ले । इस तरह उसकी सात पुट 
७५ ¢ कने द्‌ 
दे । तत्पश्चात्‌ सुवणको गलाकर उसमें वढी ( सिन्दूर और मैनसिलका ) चूण 
स तक ° सुवण ६०९७ 
डाले | जत्र तक यह चूर सुवर्णमे बिल्कुल मिल न जाय अर्थात्‌ अलग न 
दिखाई दे, तत्र तक धोंकनीसे घरावर घोंकता जाय । इस तरह केवल तीन पुट 
देनेसे सुवर्णकी उत्तम भस्म तैयार हो जाती है || १४-१६ ॥ 

सुवणुभस्मका प्रकारान्तर 


पारावतमलेलिंम्पेदथवा कुक्कुटोद्धवै: । 
देमपत्राणि तेषां च प्रद्यादधरोत्तरम || १७ || 
गन्धचूण सम दत्त्वा शरावयुगसम्पुटे । 
प्रदद्यात्कुछुटपुट पंचभिर्गोमयोपले: ॥ १८ ॥ 
एवं नवपुटान्दद्यादशमं च महापुटम्‌ । 
विशहनोपत्ेदंयं जाथते हेमभस्मकम्‌ ॥ १६ ॥ 
सुवण च अवेस्वादु तिक्त स्निग्धं हिमं गुरु । 
ह या क बिप्वहारि रसायनम्‌ ॥ २०॥ 
१ 
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२४२ शाङ्गधरसंहितायां- 


इसकी भस्म तैयार करनेका एक प्रकार यह भी है कि सुवर्णके पत्रोपर 
कबूतर तथा मुर्गेकी वीटका लेप कर दे | इसके वाद गन्धकका चूर्ण लेकर एक 
कसोरेमें आधे तक मिछावे । उसके ऊपर सुवर्णके पत्र रखकर ऊपरसे फिर गंघकका 
चूर्णं भरकर दूसरे कसोरेसे टॉक दे | इसके वाद उसपर कपड़मिट्टी करके सुखा 
ले और गैयाके गोत्ररसे बने हुए पाँच उपलोंके बीचमें रखकर फूंक दे। इस 
तरह साधारण नौ पुट देनेके वाद दसवीं बार तीस उपलोंका मद्दापुर दे तो 
सुवर्णकी भस्म तैयार हो जाती है। यह स्वादिष्ट, कडवी, स्निग्ध, उदी और भरी 
हे | इसका सेवन करनेसे बुद्धिमें विलक्षणता आती, भूली हुई विद्या याद ग्रा 
जाती ओर शरीरकी विषबाधा दूर दो जाती है । यह रसायन है || १७-२० | 


रोप्य ( चाँदी ) की भस्म 
सागैकं तालकं मद्यं याममम्लेन केनचित्‌ । 
तेन भागत्रयं तारपत्राणि परिलेपयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
धृत्वा मूषापुटे रुद्ध्वा पुटे त्रिंशहनोपलेः । 
` समुद्धृत्य पुनस्तालं दत्त्वा रुदृध्वा पुटे पचेत्‌ ॥ २२॥ 
एवं चतुद्शपुरैस्तारं भस्म प्रजायते । | | 
एक भाग हडतालको पहर भर नोंवूके रस या कि किसी भी खटाई: 
खरल करे | तत्पश्चात्‌ हइतालसे तिगुनी चाँदीके पत्र लेकर उसपर इस | 
` पकर दे | फिर उसे एक कसोरेमें रखकर दूसरे कसोरेसे ढाँके और कपड़मिद्टी 
.. करके सुखा ले । तदनन्तर उसे तीस श्रारने उपलोंके बोचमें रखकर फू के । इसी 
तरह चौदह वार पुट देनेसे चाँदीकी उत्तम भस्म तैयार हो जाती हे ॥२१॥२२॥ | 
चाँदीकी भस्म तेयार करनेकी दूसरी विधि 
स्त॒होक्षी रेण संपिष्टं माक्षिकं तेन लेपयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तालकस्य प्रकारण तारपत्रा(ण बुद्धिमान्‌ । 
2 का भस्म प्रजायते ॥ २४ ।। | 
ओ- अथवा थृहरके वूधमें एक भाग माक्षिकके 'वूर्णका खरल करे। इसके वाद 
माक्षिककी अपेक्ष तियुने चोँरीके पत्रोको लेकर उनपर उस चूर्एंका लेप कर दे। 
फिर कसोरोंके संपुरमें उसे रखकर कपढमिड्टी करे और धूपमें सुखा ले। फिर 
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मध्यखणडे-एकादशोऽध्यायः । २४३ 


्रारने उपलोंमें रखकर फूं के । इस तरह नोह चार फॅकनेसे चाँदीकी उत्तम 
भस्म तैयार हो जाती है ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
ताम्र-भस्मविधि 

सूक्ष्माणि ताम्रपत्राणि कृत्वा खल्वे विनित्तिपेत्त ॥ २५ || 

पादांशं सूतकं दत्त्वा याममम्लेन म दयेत्‌ । ` 

तत उद्धृत्य पत्राणि लेपयेद्‌ द्विगुणेन च॥ २६॥ 

गन्धकेनाम्लघृष्टेन तस्य कुर्याच्च गोलकम्‌ । 

ततः पिष्ट्वा च मीनाक्षी चांगेरीं वा पुननेबाम्‌ ॥ २७॥ 

तत्कल्केन बहिर्गोल लेपयेदंगुलो न्मितम्‌ । 

छरप्वा तट्रोलक भाण्डे शरावेण च रोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

वालुकािः प्रपूयीथ विभूतिलचणाम्बुभिः । 

दत्त्वा भाएडमुखे मुद्रा ततश्चुलल्यां विपाचयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

क्रमवृद्धथाभ्रिना सम्यम्यावद्यामचतुष्टयम्‌ । 

स्वांगशीतलमुद्धृत्य म दयेत्सूरणद्रचैः ।। ३० ॥ 

दिनैकं गोलक कुयौदध गन्धेन लेपयेत्‌ । 

सघृत्तेन ततो मूषापुटे गजपुटे पचेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

स्वांगशीत समुदुधृत्य मृत ताम्रं शुभं भवेत्‌ । - 

वान्ति भ्रान्ति क्कमं मूच्छ न करोति कदाचन ॥ ३२॥ 

तामेके बिल्कुल महीन-महीन ठुकड़े करके तीन दिन तक नीबूके रस या 

किसी और खराईमें डालकर उसका संस्त्रेरन करे। इसके बार उन पत्रोंको तामे- 
की अपेक्षा चतुर्थांश पारेके साथ खरलमें डाल करके नोवूके रसमें पहर भर 
घोंटकर निकाल ले । फिर तामेके ट॒कडोंकी अपेक्षा दूनी गंधक - नीवूके रसमें 
खरल करे। फिर उसे ताँबेके पत्रोंपर लेप करके एक गोला तैयार करे। इसके 
चाद मीनाक्षी ( कुटकी ) ञ्रथवा चांगेरी या पुननवाको पीसकर उस गोलेके चारों 
ग्रोर एक अंगुल मोरा लेप कर दे । फिर उसे किसी बतनमें रखकर ऊपर कसोरेसे 
ढाँक दे श्रौर उसके ऊपरसे वालू भर दे । इसके बाद राख तथा नमकको जलमें 
घोलकर उसीसे उस पात्रके मुखपर मुद्रा कर दे ओर चूल्देपर चढ़ाकर क्रमशः 
पदले धीमी, फिर उससे कुछ तेज,फिर उससे भी तेज आँच बराबर चार प्रर तक 
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र धरसंहितायां ० 
२४४ शाङ्गघरसाहताया- 


देता रहे | फिर उतार ले और जत्र बह शीतल हो जाय तो बाहर निकालकर 
सूरनके रससे दिनभर खरल करे। इसके चाद उसका गोला बनाकर उसकी 
आधी गंघक घीमें पीसकर उस गोलेके चारों ओर लेप करे | फिर एक कसोरेमें 
उस गोलेको रखकर दूसरे कसोरेसे ढाँकदे श्रोर कपडमिट्टो करके आरने उपलां 
गजपुटके क्रमसे रखकर फूँक दे ! जत्र आँच ठंढी हो जावे तब उस संपुरको 
बाहर निकाले और उसमेंसे सम्हालकर भस्म निकाल ले । यह ताम्रभस्म बड़ी 
उत्तम गुणवाली वस्तु है । इसका सेबन करनेसे वमन, रान्ति, ्रालस्य तथा 
मूळा कभी भी पास नहीं आती ॥ २५-३२ ॥ 
जस्ते तथा पीतलकी भस्म 


$अर्कत्तीरेण संपिष्टो गन्धकस्तेन लेपयेत्‌ । 

समेनारस्य पत्राणि शुद्धान्यम्लद्रवैसुहुः ॥ ३३ ॥ 

ततो मूषापुटे शृत्वा पुटेद्वजपुटेन च । 

एवं पुटद्रयेनेच स्मारं भवति ध्रवम्‌ ॥ ३४ ॥ 

आरवत्कांस्यमप्येव भस्मतां याति निश्चितम्‌ । 

- अकक्षीरं वटक्षीर निगुडीक्षी रिका तथा ॥ ३४ ॥ 

ताम्ररीतिध्वनिवधे समगन्धकयोगतः । 

र जस्ते, पीतल तथा तामाको भस्म तैयार करनेकी विधि बतलाते हे । जस्ते | 

अथवा पीतलके पतले पत्र करके उसे सात वार ्रग्निमें तपा-तपाकर नीवूके रसमें | 
बुझावे | इससे वह शुद्ध हो जायगा । इसके बाद उन पत्रोंके बराबर हिस्सेकी | 
गंघकको मदारके दूबमें खरल करके उन पत्रॉपर लेप कर दे फिर उन पत्रको | 
मट्टीके मूसेमें रखकर दूसरे मूसेसे टाँक दे श्रौर उसका मुल बन्द करके उसके 
ऊपरसे कपड़मिट्टी कर दे । तदनन्तरं उसे बिनुए उपलोंके गजपुरमें रखकर फूं क | 
दे | इस रीतिसे केवल दो पुट देनेसे उस जस्ते या पीतलको उत्तम भस्म तैयार | 
हो जायगी । काँसेको अस्मको भी तैयार करनेमें यही उपाय लागू होता है | इसके | 
अतिरिक्त तामा और पीतल श्रादिकी भस्म तैयार करनेके और भी उपाय हैं। | 
` > जैसे- तामा, पीतल श्रथवा कासा, इनमेंसे जिस किसीकी भस्म तैयार करनी दो. 
| उसके बराबर गंधक लेकर मदार, बरगद या गौके दूध अथवा निगुंस्डीके रसम. 
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मध्यखण्डे-एकादशो$ध्याय: । २४५ 


खरल करके उन पत्नोंपर अलग-अलग लेप करके आरने उपलोंमें रखकर दो 
धार फू कनेसे धातुश्रोंकी उत्तम भस्म तेयार हो जाती है || ३३-३५ ॥ 
सीसेकी भस्म 


तास्वूलीरससंपिष्टाशलालेपात्पुन: पुनः ॥ ३६ ॥ 
द्वात्रिशद्धिः पुटेनांगो निरुत्थो याति भस्मताम्‌ । 
नागरवेलके पत्तोंका रस निचोड़कर मैनसिल पीसे और उसके ही समान 
भागके सोसेके पत्रोंपर उसका लेप करे । फिर एक भिद्ठीके कसोरेमें उक्त सीसेके 
पत्रोंको रखे और दूसरे कसोरेसे ढाँककर ऊपरसे कपड़मिट्टी करके धूपमें सुखा 
ले | इसके बाद एक गड्डा खोदकर जंगली उपले भरकर गजपुटकी विधिसे 
फू के | इस तरह अत्तीस श्राँच देनेपर सीसेकी निरुत्य भस्म तैयार हो जाती है । 
इसे कोई नागभस्म और कोई कोई नागेश्वर भस्म कहते हैं || ३६ ॥ 


सीसेके प्रारणका दूसरा प्रकार 
अश्वत्थचिञ्चाखक्चण चतुथाशेन निक्षिपेत्‌.॥ ३७ ॥ 
सत्यात्रे द्राविते नागे लोहदर्व्या प्रचालयेत्‌ । 
य़ामेकेन भवेद्भस्म तत्तुल्यां च मनःशिलाम्‌ ॥ ३८ ॥ 
कांजिकेन इयं पिष्टा पचेद्हढपुटेन च । 
गशीतं पुनः पिष्टा शिलया कांजिकेन च ॥ ३६ ॥ 
पुनः पुटेच्छरावाभ्यामेवं षष्टिपुटेसति: । 
एक मिट्टीके वतनको घूल्हेपर चढ़ा दे और उसमें सीसा रखकर गलावे। 
जत्र वह गलकर रसको तरह हो जाय तो सीसेकी चौथाईके घरावर पीपल अथवा 
इमलोकी छालका घूण लेकर थोड़ा-थोड़ा घुरकता हुआ लोहेको कलछोसे 
चलाता रहे | इस तरह एक प्रहर पयन्त करनेसे सीसेकी भस्म तेयार हो जायगी | 
तदनन्तर उस भस्मके घरावर मेनसिल लेकर उस भस्म तथा मेनसिल, इन दोनों- 
का खरल करे । इसके वाद एक मिट्टीके कसोरेमे बह भस्म भरदे और दूसरे 
कसोरेसे ढाँककर कपड़मिट्टी करके एक गड्डा खोदकर उसमें बनेले उपले भरे | 
चीचमें वह शरावसम्पुट रखकर ऊपरसे भी उपले भर दे | इस प्रकार गजपुटकी 
विधिके अनुसार आँच देवे । जत्र वह शीतल हो जाय तो बाहर निकालकर 
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२४६ शाङ्गघरसहिताय।- 


जप कक EAN क 


उसके हो बरात्रर मैनसिल मिलाकर कॉँजीमें खरल करके एकं कसोरेमें रखे और 
ऊपरसे कपडमिट्टी करके वनैले उपलोंमें फूक दे । इस रातिसे साठ पुट और 
देनेपर शोशेकी उत्तम भस्म तयार हो जाय॒भा ॥ ३७-२६ ॥ 

वंग ( राँगा ) भस्म करनेका प्रकार 


मृत्पात्रे द्राविते वंगे चिञ्नाश्वत्थत्वचो रजः ॥ ४० ॥ 
क्षिप्त्वा तेन चतुथांशमयोदर्व्या प्रचालयेत्‌ । 
ततो द्वियाममात्रेण वंगभस्म प्रजायते ॥ ४१ ॥ 
अथ भस्मसमं तालं क्षिप्त्वाम्लेन प्रमद येत्‌ । 
ततो गजपुटे पक्त्वा पुनरम्लेन मदयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
तालेन दशमांशेन याममेक ततः पुटेत्‌ । 
एवं दश पुटे: पक्वो वंगस्तु श्रियते ध्रवम्‌ ॥ ४३ ॥ 
एक मिट्टीकरे पात्रको चूल्हेपर चढ़ा दे और उसमें राँगा रखकर गलावे | जब्र | 
वह पानीकी तरह पतला हो जाय तो उसमं इमली अथवा पीपलकी छालका चूण 
थोडा-थोडा डालता हुआ कलछीसे चलाता जाय | दो पहर तक ऐसा करनेसे 
राँगेकी भस्म तयार हो जायगो । इसके वाद भस्मके उरात्रर हरताल ले और दोनों | 
वस्तु्नोंको नीबूके रसमें खरलकर एक कसोरेमें सम्पुट करके ऊपरसे कपडमिटटी 
कर गड़ा खोदे और वनेछे उपल्लोंके गजपुरमें रखकर फूँक दे । जमर वह शीतल 
हो जाथ तो बाहर निकालकर भस्मका दशमांश हरताल नीवूके रसमें खरल 
करके कसोरेके सम्पुटमें रखकर पूर्वोक्त विधिके ्रनुसार बनैले उपलोंके गजपुटमें 
फू क दे | इस तरह दस आँच देनेसे राँगेकी उत्तम भस्म तैयार होती है । इसको. 
लोग वंगभस्म कहते हैं | यदि इस राँगेम ही पहले पारा मिल्लावे और उस राँगे- 
का पत्र करके भस्म तयार करे तो उसे लोग बंगेश्वर भस्म कहते हैं |४०-४३॥ | 
लोह भस्म करनेका प्रकार 
शुद्ध लाह्भव चूण पातालगरुडीरसंः । 
मद्यित्वा पुटेद्वह्वो दद्यादेवं पुटत्रयम्‌ ॥ ४४ ॥ 
पुटत्रयं कुमार्याश्च कुठारच्छिन्निकारसैः । 
' पुटषदक ततो दद्यादेवं ती दणस्रतिभवेत्‌॥ ४५ ॥ 
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मध्यखर्डे-एकादशो$ध्य़ाय: । २४७ 


शुद्ध लाह ( फालाद या खेरी लोह ) को रेतीसे रेतकर 'बूण करे | फिर 
पातालगरुडके रसमं खरल करके कसोरेके संपुटर्म रखे और बनेले उपलोंके गज- 
पुट्म रखकर आग लगा दे। . ज्र शीतल हो जाय तो निकालकर फिर पूव 
विधिके अनुसार ग्रभिपुट दे । उसी प्रकार घीकुबारके रसमें भी तीनही पुट देवे । 
तदनन्तर वनतुलसीके रसकी पुट दे | इस युक्तिसे पुट देनेपर लोहेकी उत्तम भस्म 
तयार होती है || ४४ ॥ ४४ ॥ 
लोह भस्म करनेका दूसरा प्रकार 
क्षिपेदू ढादशकांशेन पारदं तीच्णलोहत: । 
मदयेत्कन्यकाद्रावैर्या मयुग्म॑ ततः पुटेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
एव सप्तपु2 संत्यु लोहचूणंमचाप्लुयात्‌ । 
रसैः कुठारच्छिन्नाया: पातालगरुडीरसैः ॥ ४७ ॥ 
स्तन्येन चाकदुग्घेन तीक्ष्णस्यवं मृतिभवेत्‌ । 
किसी कड़े लोहेको रेतीसे रेतकर चूण करे | फिर उसका बारहवाँ हिस्सा 


हिंगुल लेकर घीकुवारके रसमे दो पहर तक खरल करे | तदनन्तर एक मिद्दीके . 


कसोरेके संपुटमें उसे रखकर वनैछे उपलोंमें फूँक दे । इस तरह सात पुट देनेसे 
लोहेकी उत्तम भस्म तैयार हो जाती हे । इसके भस्म करनेका एक प्रकार और मी 
है । वह यह कि वनतुलसी, पातालगरुडी, किसी ल्लीके दूध अथवा मदारके दूघमें 
सिंगरिफ मिलाकर लोहेको घोंठ-घोंटकर प्रथक्‌-प्रथक सात बार ग्रमि देवे तो भी 
लोहेकी उत्तम भस्म तैयार हो जाती है || ४६ || ४७ ॥ 
लोहभस्मका तीसरा प्रकार 

सूतकाद्‌ द्विगुण गन्ध दत्वा कुर्याच्च कज्जलीम्‌ ॥ ४८ ॥। 

इयोः समं लोहचूण मदयेत्कन्यकाद्रवै: । 

यासयुग्म ततः पिण्ड कृत्वा ताम्रस्य पात्रके ॥ ४६ ॥ 

धमे घृत्वा ऋवूकस्य पत्रराच्छादयेद्‌ बुध: । 

यामार्धेनोष्णता भूयाद्धान्यराशौ न्यसेत्तत: ॥ ५० ॥ 

तस्योपरि शरावं तु त्रिदिनांते समुद्धरेत्‌ । 

पेष्टा च गालयेद्वखादेव वारितरं भवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
एवं सर्वाणि लोहानि स्वणाँदीन्यपि गालयेत्‌ । 
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२४८ शाङ्गधरसहितायां- 


पारेकी अपेक्षा दुगुना गन्धक लेकर दोनोंको कजली तेयार करे । फिर उसके 


ही बरावर लोहेका चूर्ण लेकर इन दोनोंको घोकुवारके रसमें दो पहर तक खरल 


HA: Si 


8 
- 


Sa 
फ 0००० नै १ 


करके गोला बनावे | इसके बाद उसे किसी तामेके बतनमें रखकर ऊपरसे दो 
अथवा तीन रेंडके पत्तोंसे ढॉककर चार घड़ीके लिये धूपमें रख दे । जत्र कि घाम 
लगनेसे वह गोला गरम हो जाय तो कसोरेके संपुटमें रखकर घान्यको राशिके 
भीतर उसे तीन दिनके वास्ते गाइ दे । चौथे रोज़ बाहर निकाले ओर कपड्छान . 
करके उसमंसे थोडा-सा लेकर पानोमें डाळे | यदि पानीमँ डालनेपर वह भस्म 
तैरती रद्द जाय तो उसे उत्तम भस्म समझना चाहिए || ४८-५१ ॥ 
सव धातुश्रोंकी भस्मविधि 
शिलागन्धाकदुरधाक्ताः स्वण वा सवंधातवः ॥ ५२ ॥ 
म्रियन्ते द्वादशपुटे: सत्यं गुरुवचो यथा । 
मेनसिल तथा गन्धक, इन दोनों वस्तुग्नोको आकके दूधमें घोंटकर सुवण 
आदि किंसी भी धातुपर लेप करके ग्रारने उपलोंके द्वादश गजपुट देनेसे वे धातु 
मर जाते हैं और उनकी भस्म तैयार हो जाती है । यह बात शुरुवाक्यके सहश 
सत्य है ॥ ५२ ॥ ८ 
| सात उपघातु 
माक्षिक तुत्यकाभो च नीलांजनशिला55लका: ॥ ५३ ॥ 
. . रसकश्चति विज्ञया एते सप्तोपधातवः । 
` सुवणमाब्क, खोलायोथा, अभ्रक, नीलाज्ञन ( सुर्मा ), मैनसिल, हडताल 
तथा खपरिया, ये सात उपघातु माने गये हैं || ५३ ॥ 


सुवणमाक्षिकका शोधन और मारणबिधि 
माक्षिकस्य त्रयो भागा भागेक सैन्धवस्य च || ५४ ।। 
मातुलुज्ञद्रवेवाथ जंबीरोत्यद्रवैः पेत्‌ । 
चालयेल्लोहजे पात्रे यावत्पात्रं सुलोहितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
भवेत्ततस्तु सशुद्ध स्वणमाणिकसृच्छति। 
कुलत्थस्य कषायेण घृष्ठा तैलेन वा पुटेत्‌ ॥ ५६ ।। 
तक्रण वाऽऽजमून्रेण म्रियेत स्वणंमाक्षिकम्‌ । 
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सध्यखणडे-एकादशोऽध्यायः । २५६ 


तीन भाग सुव्णमा्तिक और एक भाग सेधानमक लेकर दोनोंका चूर्ण करे | 
इसके नन्तर दोनों वस्तुओंको एक कडाहीम रखे और 'वूल्देपर चढ़ाकर नीचे 
अग्नि जलाचे । फिर उसमें त्रिजोरे तथा जंभीरी नीवूका रस डालकर लोहेकी कल- 
छोसे चलावे | कझददी भ्रागक्री तरद लाल हो जाय तो घूल्देसे उतारकर नीचे रख 
दे | जब टंढी दो जाय तो सुवणमाज्िकको भस्म उसमेंसे अलग कर ले। यह सुव- 
णमाक्षिक शोधन करनेकी रोति है। इस तरह शुद्ध हो जानेपर उस भस्मको 
कुलथीके काढे, तिलके तेल, छाछ या वरुरीके मूत्रमें खरल करके कसोरोंके सं ट- 
में रखकर उसपर कपड़मिट्टी करके आरने उपलोंमें फूं के तो सुत्रणंमान्िक भस्म 
तैयार हो जाती है || ५४-५६ ॥ 
रोप्यमाक्षिकका शोधन और मारण 
कर्कोटी मेषर्ंग्युत्धेद्रवेजबीरजैदिचम्‌ ॥ ५७ ॥ 
भावयेदातपे तीत्रे विमला शुद्धयति ध्रुवम्‌ । 
यदि रूपामाखीकी मारणक्रिया करनी होतो उसका चूर्ण करके ककोड़ा, मेंढा- 
सिंगी तथा जंभीरी नीबूके रसमें क्रमशः एक एक रोज्ञ खरल करके घाममें नुखा 
छे | यह हुई रोप्य माक्षिकको शुद्ध करनेकी रीति और मारणक्रिया हो ऊपर वत- 
लाई हुई सुवणमाक्षिकके ही समान जाननी चाहिये ॥ ५७ || 
तूतियाका शोधन 
विष्ठया मदयेत्तुत्त्यं साजीरककपोतयोः ॥ ५८ ॥ 
दशांश टंकणं दत्वा पचेन्म॒दुपुटे ततः । 
पुटं दृध्नः पुटे क्षौद्रेदयं तुत्थविशुद्धये ॥ ५६ ॥ 
जितना कि लीलाथोथा (तूतिया)हो, उतनीही बिल्ली तथा कबूतरकी विष्ठा और 
लीलाथोथेका दशमांश सोहागा लेकर सबका खरल करे । इसके वाद उसे मिट्टीके 
कसोरेके संपुटमं रखकर ऊपरसे कपडमिट्टी कर दे | फिर आरने उपलोंके बीचमें' 
मृदुपुटको रीतिसे रखकर फूके । जघ भ्रमिं शीतल हो जाय तो उसे बाहर निकाले 
ओर दहीमें खरल करके फिर पहलेकी तरह हल्की आँच दे । तदनन्तर शहदमें 
खरल करके श्राँच दे तो लोलाथोथाकी शुद्धि हो जाती है ॥ ५८॥ ५६ ॥ 
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२५० . शाङ्खधरसंहितायां- 


ग्रश्रका शोधन ओर मारण 
कृष्णाश्रकं धमेद्वह्णौ ततः क्षीरे विनित्तिपेत्‌ । 
` भिन्नपत्र तु तत्कृत्वा तन्दुलीयाम्लयो द्रवैः ॥ ६० ॥ 

भावयेदष्टयामं तदेवं शुद्धयति चाश्रकम्‌ । 

कृत्वा धान्याश्रकं तच शोषयित्वाथ मदेयेत्‌॥ ६१ ॥ 

अक्तीरैर्दिनं खल्वे चक्राकारं च कारयेत्‌ । 

पेषयेदर्कपत्नेश्च सम्यम्गजपुटे पचेत्‌ ॥ ६२ ॥ 

पुनमंद्य पुनः पाच्यं सप्तवारं प्रयत्नतः । 

ततो वटजटाक्वाथैस्तद्ठहदेयं पुटत्रयम्‌ ॥ ६३ ॥ 

म्रियते नात्र संदेह: सर्वरोगेषु योजयेत्‌ । 

मृत त्वश्नं हरेनस्युं जरापलितनाशनम्‌ ॥ ६४ ॥ 

अनुपानश्च संयुक्त तत्तद्रोगहर परम्‌ । 

पहले कृष्ण भ्रश्रकको आगमें डालकर तपावे | तप जानेपर उसे निकालकर 

दूधमं बुझावे | तसश्चात्‌ उसके पत्नोंको अलग-अलग करके चौराई और नोवूके 
रसम डालकर श्राठ पहर पयन्त तपा-तपाकर बुझावे। इस क्रियाके करनेसे 
अ्रश्रक शुद्ध हो जाता है | तदनन्तर उस रसमेंसे उसे निकाल ले और ग्रश्रक्रको 
थान्याश्रकके रूपमें परिणत करके मदारके दूधमें एक पहर तक खरल करे और | 
उसकी गोलाकार चकतियाँ वना ले |. इसके 'बाद उन टिकियाओ्रोंके चारों ओर 
मदारके पत्ते लपेटकर शरावसंपुटमें रक्खे। फिर ऊपरसे कपडमिट्टी करके धूप | 
सुखा ले | इसके श्रनन्तर उसे बनैले उपलोंके गजपुटमें रखकर फूँक दे । इस | 
रोतिके अनुसार दिनभर खरल करके रातको पुट दे ग्रौर सवेरे फिर खरल कर 
दूसरी रातको पुर दे । सात पुर जत्र तक न हो जाय तत्र तक यही क्रम चलावे । 
इसके याद वडकी जराके रसमें खरल करके पुट दे | इस प्रकार तीन गजपुट देनेसे. 2 
ग्रश्रककी उत्तम भस्म तैयार हो जाती हे । यह भस्म प्रत्येक रोगोंके काममें लाना 
चाहिए | यह भस्म किया भया श्रश्रक मनुष्यकी अ्रकाल मृत्युकी ग्राशंकाको दूर 
करता रौर बुड़ोती तथा बालोंकी सफेदीको नष्ट करता है । अनुपानमेदसे यह. 
अनेक रोगोंका दूर करनेवाला है | ऊपर धान्याभ्रककी चर्चा ग्रा चुकी है, सो | 
उसके तयार करनेकी रीति यह है कि ग्रश्रकको खूब महीन कतरकर घानमे मिलावे : 
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ओर कंबलमं पोरली वाँधकर परातमें रख दे | इसके वाद उसपर एक हाथसे पानी 
डाले और दूसरे हाथसे उसे मसलता जाय | ऐसा करनेसे कंत्रलकी पोटलीका 
सारा ग्रश्रक पानीमं छुन जायगा । जव सत्र ञ्रमश्नक परातमं ग्रा जाय तब परातके 
पानीको निथार ले और नीचे बैठे अ्रश्नकके 'चूणको घाममें सुखाकर अलग रख 
दे | इस प्रकार निकाले हुए श्रश्नक़को ही लोग धान्याभ्रक कहते हैं || ६०-३४ | - 
दूसरी विधि 
शुद्ध धान्याभ्रक सुस्त शुए्ठीषड्भागयोजितम्‌ ॥ ६४ ॥ 
सदयेत्कांजकेनेव दिन चित्रकजे रसे: । 
ततो गजपुट दद्यात्तस्मादुद्‌धृत्य मदयेत्‌ ॥ ६६॥ 
त्रिफलावारिणा तहत्पुटेदेवं पुटेश्चिभि: । 
वलागोमूत्रमुसलीतुलसीसूरणद्रवेः ॥ ६७ ॥ 
ऊपर बतलाये हुए शुद्ध धान्याश्रकका पष्ठांश नागरमोथा और सोंठका चूण 
मिल्ला छे । इसके बाद एक दिन कांजीमं इसका खरल करे | तदनन्तर एक दिन 
चित्रक ( चोतेके ) रसमें खरल करे ओर शरावसंधुटमें रखकर कपड़मिद्दी करे 
ओर बनेले उपलोमें गजपुटकी रीतिसे तीन आँच दे। इसके बाद खरेटीके रस, 
खरथके काढे, तुलसीपत्रके रस तथा सूरनके रसमें श्रलग-ञ्रलग खरल कर 
करके क्रमशः तीन-तीन गजपुट देवे | इस प्रकार आँच देनेसे अ्रश्रककी उत्तम 
भस्म तेयार द्दोती है ॥ ६५-६७ ॥ 
सुरमा और गेरकादिकोंकी शोधनविधि 
नीलांजनं चूणयिस्वा जंवीरद्रवभावितम्‌ ॥ ६८ ॥ 
दिनेकमातपे शुद्ध भवेत्कायंषु योजयेत्‌ । 
एवं गेरिककासीस टंकणानि वराटिका ॥ ६६ ॥ 
तुवरीशखक कुष्ठ शुद्धिमायाति निश्चितम्‌ । 
सुरमेके डलेका चूण करके जंभीरी नीवूके रसमें खरल करे । फिर उसे दिनभर 
धूपमं सुखावे । यह विधि सुरमेको शुद्ध करनेकी है । गेरू, हीराकसीस, सुहागा, - 
कौडी, फिंटकरी तथा मुरदाशंखके भी शुद्ध करनेकी यही रीति है ॥ ६८॥ ६९ ॥ 
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२५२ शाङ्गधरसंहितायां- 
मेनसिलको शोधनविधि 
पचेर्र्यहमजामूत्रेदलायंत्रे मनःशिलाम्‌ ॥ ७० ॥ 
भावयेन्सप्तधा पित्तेरजायाः शुद्धिमच्छति । 
तीन दिन तक मेनसिलको दोलायंत्रमं रखकर पकावे | इसके बाद बकरीके 
पित्तेके साथ सात भावना दे तो मैनसिल शुद्ध हो जाता है || ७० ॥ 
ै हरतालकी शोधनविधि 
तालक कणशः कृत्वा तच्चूण कांजिके क्षिपेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
दोलायन्त्रेण यामैकं ततः कृष्मांडजैद्रवे: । 
'तिलतेले पचेद्यामं यामं च त्रिफलाजलैः ॥| ७२ ॥ 
एवं यन्त्रे चतुर्यामं पाच्यं शुद्ध चति तालकम्‌ । 
हरतालका महोन चूण करके कपड़ेकी पोटलीमें बॉधकर कांजीमें डाल दे | 
फिर दोलायंत्रमे रखकर कांजीमें एक प्रहर तथा पहर ही भर तिलके तेलमें डालकर 
पात्र | इस बिधिसे चार प्रहर तक पकानेसे हरताल शुद्ध हो जाता हे ॥७१।।७२! 
खपरियाको शोधनविधि 
मूत्रे वाथ गोमूत्रे सप्ताह रसक क्षिपेत्‌ । 
दोलायन्त्रेण शुद्धिः स्यात्ततः कार्येषु योजयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
यदि खपरिया शुद्ध करनी हो तो मनुष्यके अथवा गैयाके मूत्रमें सात दिन : 
E ह आस रखकर पकानेसे खपरिया शुद्ध होतो हे । यह शुद्ध को हुई. 
या ही ऑषधिमं डालनी चाहिए | ऊपर दोलायंत्र का नाम कई बार | 
न 
2 








 आचुका है । उसकी विधि यह है कि जिस किसी द्रव पदार्थमें ्रौषविको 
पकानेक्रा विधान बताया गया हो, उसे किसे घड़े या हाँडी आदिम भरकर शोधः 
= नौय धिको: एक पोटलीमें बाँचे और उसे उसके भीतर एक लकडीके सहारे | 
लटकाकर नीचेसे आँच देकर पकावे | इसीको लोग दोलायंत्र कहते हैं || ७३ ॥ 
क श्रश्रक हरताल श्रादिसे सत्त्व निकालनेकी विधि न 
ह; लाक्षामांनपयश्छागं टकण सगश्वंगकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
३ पिण्याकं सषपाः शिमुगुंजोणांगुडसेधवा: । 
| यवास्तिक्ता घृतं चौद्र यथालाभं विचूर्णयेत्‌ ॥ ७४ || 
एसिर्विमिश्रताः सर्वे धातवो गाढवह्निना । 
मूषाध्माताः प्रजायते मुक्तसत्त्वा न संशय: ॥ ७६ ॥। 
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यदि हरताल रादिमेंसे सत्व निकालना हो तो, लाख, नछली, वकरीका दूध; 
सुहागा, हरिणको सींग, तिलकी खली, सरसों, सहजनके चीज, घुँचची, ऊन गुड, 
संघा नमक, जो, कुटकी, घो तथा शहद , ये वस्तुयें एकत्रित करके जिस किसी: 
भाइका सत्त्व निकालना हो उस धातुका अ्रष्टमांश ऊपर वतलायी हुई औषधि 
लेकर सवका चूण करे और एक गोला-सा बना करके मिट्टीके बने मूसेमें रखकर 
कोयलोंकी ग्रॉचमें धरकर खूब धोंकनी दे | ऐसा करनेसे हरताल, अश्रक आदि 
उपधात॒श्रोंका सत्त्व निकल आता और वह उपघातु सत्त्वविद्देन हो जाया करता 
हे | इसमें किसी प्रकारका संशय नहीं है || ७४-७६ || 
ह.राका शोधन और मारण 

झालत्थकोद्रवक्वाथैर्दोला यंत्रे विपाचयेत्‌ । 

व्याघ्रीकद्गतं तज्ञ त्रिदिनं शुद्धिसृच्छति || ७७ || 

तपनं तपतं तु तद्रञ्र' खरमूत्रे निषेचयेत्‌ । 

पुनस्ताप्यं पुनः सेच्यमेव कुर्या त्त्रिसप्तथा ॥ ७८ ॥| 

मत्कुणस्तालक पिट्ठा यावद्धवति गोलकम्‌ । 

तदूगोल निहित वञ्ज तद्गोलं वहिना धमेत्‌ ॥ ७६ || 

सेचयेदश्वमूत्रेण तद्गोलं च क्षिपेत्पुन: । 

रुद्धाध्मात पुनः सेच्यमेवं कुर्याच्च सप्रधा ॥ ८० ॥ 

एवं च म्रियते वञ्ज चूण सर्वत्र योजयेत्‌ । 

व्यात्रीकन्दुको खूब पीसकर एक गोला-सा बना छे और उसमें हीरेको रख 

दे । फिर उस गोळेको कपडेकी पोरलीमें रखकर दोल्ायंत्र द्वारा कुलथीके काढेमें 
तीन दिन और तीन ही दिन कोरौके काढ़ेमें पडावे तो हीरा शुद्ध हो जाता है । 
इसके श्रनन्तर हीरेको पोरलीमेसे निकालकर आगमें तपावे और तप जानेपर 
गधके मूत्रमं बुझा दे | इस तरह इक्कोस वार उसे तपा-तपाकर बुझावे | इसके 
पश्चात्‌ हड़तालमें खटमल मिलाकर पीसे और गोला बनाकर उसके बीचमें हीरे- 
को रख दे। फिर उसको मिट्टीके बने मूसेमें रखकर कोयलॉकी झॉचमें खूब 
अच्छी तरह तपावे । तप जानेपर उसे घोडेके मूतमें बुझा दे । इसके बाद उसे 
निकालकर फिर ख्मलके रुधिरमें हरतालकों पीसे और गोला बनाकर उसके 
भीतर होरेको रख कोयलो की रँचमें धोके | जत्र अतिशय संतस हो जाय तो उसे 
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| 
घोडेके मूतमें फिर बुझावे । इस तरह सात आँच दे-देकर बुझानेसे हीरा जलकर 
खाक हो जाता है | यह भस्म सब प्रकारके रोगोंका निवारण करती है ॥७७-८० 
हीरेकी भस्मकी दूसरी विधि 
हिंगुसैन्धवसंयुक्त क्वाथे कोलत्थजे क्षिपेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
तपनं तप्त पुनर्वेज्ज भूयाच्चूण त्रिसप्तधा । | 
हीरेको इक्कीस वार तपा-तपाकर, हींग, संधा नमक तथा कुलथीके काद़में | 
बुझानेसे रीरेकी भस्म तेयार हे' जाती है ॥ ८१ ॥ | 
तीसरी विति 
मंडूकं कांस्यजे पात्रे निगृह्य स्थापयेत्सुधी: ॥ ८२ ॥ 
स भीतो मून्रयेत्तत्र तन्मूत्रे वञ्रमावपेत्‌ । 
तप्त तप्त च बहुधा वज्ञस्येबं सृतिभवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
अथवा मेढकोंको पकइकर किसी काँसेके पात्रम बन्द कर दे | जव वे डरके 
मारे मूत दे तो वह मूत्र सम्हालकर रख ले और दं रेको खूब अच्छी तरह तपा-तपाकर 
उस मूत्रमे अनेक बार बुझावे तो भी होरेक्री भस्म तैयार हो जाती है ॥८२॥८१॥ | 
वेक्रातका शोधन और मारण जु 
वैक्रांत वज्नवच्छोध्य नीलं चा लोहितं तथा । 
हृयमूत्रे तु तत्सेच्यं तप्तं तप्तं द्विसप्तधा ॥ ८४ ॥ 
ततस्तु भेषश्वंग्युक्तपंचांगगोलके च्िपेत्‌ । 
पुटेन्मूषापुटे रुद्ध्वा कुयोदेब च सप्ता ॥ ८५ ॥ 
चैक्रांतं अस्मतां याति वञ्रस्थाने नियोजयेत्‌ । 
यदि वैक्रान्त अर्थात्‌ नीलमणिक्री भस्म करनी हो तो पूर्वोक्त वज़शोधनकी | 
रीतिसे उसका शोधन करके ्रमिमें तपा-तपाकर चौदह बार घोड़ेके मूत्रमै बुझावे! | 
तदनन्तर मेढ़ासिंगीके पंचांगको पीसकर गोलासा बनावे और उसमें उस वेक्रान्त | 
मणिको रखकर कपडमिट्टी करके बनेले उपलोंमें राजपुरकी बिधिसे फूके । इस 
तरह सात ग्रांच देनेसे वह मणि भस्म हो जाती है। जब कि हीरेकी भस्म ने 
मिले, उसी मौकेपर इसे कामें लाना चाहिए ॥ ८४ ॥ ८५ ॥ 
सम्पूणं रत्नोका शोधन और मारण 
सेद्येददोलिकायन्त्र जयम्स्याः स्वरसेन च || -६ ॥ 


~ 
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मणिसुक्ताप्रवालानां यामैकं शोधनं भवेत्‌ । 

कुमायों तन्दुलीयेन स्तन्येन च निपेचयेत्‌॥ ८७ ॥ 

प्रत्येक सप्तवेलं च तप्ततप्तानि कृत्स्नश: | 

माक्तकानि प्रवालानि तथा रत्नान्यशेषत: ॥ ८८ ॥ 

'क्षणाद्विविधवर्णानि म्रियंते नात्र संशयः। 

उक्तमाक्षिकवन्मुक्ता: प्रवालानि च मारयत्‌ ॥ ८६ ॥ 

५ वज्रवत्सवरत्नानि शोधयन्मारयत्तथा । 
सूयकान्त मणि, मोती और मूँगेको जयन्तीके रसमें दोल्लायन्त्र द्वारा एक 

पहर तक पकावे | ऐसा करनेसे उक्त वस्तुये शुद्ध हो जाती है। इसके बाद 
धीकुवार, चौराईका रस ौर स्रीके दूध, इन तीनों बस्व॒श्रोंमे मणि, मोती 
तथा मू गे आदिको तपा-तपाकर बुंझावे | इस तरह एक-एक रसमें सांत-सात 
बार बुझानेसे च्ुणभरमें उनको भस्म तेयार हो जाती है। अथवा पहले जो 
विधि सुवणु माक्षिकके मारणकी बतला आये हैं। उसीके अनुसार मोती और 
मू गेका मारण करे ओर सत्र मणियोंको हीरेकी मारणविधिसे भस्म करे ||८६-८९॥ 

र शिलाजीतका शोधन 

शिलाजतु समानीय भीष्मतप्तशिलाच्युतम्‌ ॥ ६० ॥ 

गोदुग्धै खिफलाक्वाथैभगद्रावैश्च मद येत्‌ । 

आतपे दिनमेकेक तच्छुष्क शुद्धतां जजेत्‌ ॥ ६१ ॥ 

गरमीके कारण शिलामेंसे निकले हुए रसको लोग शिलाजतु या शिलाजीत | 

कहते हैं | उसे लाकर गौके दूध, निफलाके काढे तथा भाँगरेके रसमें एक एक 


दिन अलग-अ्रल्ग खरल करके धूपमें याह, २ 
सुखा ले तो शिलाजीत शद्ध 
जाती हे ९० | ६१ ॥ र अ 


बु दूसरा प्रकार 

मुख्या |शलाजतुशिलां सूदमखण्डप्रकल्पिताम्‌ । 
निक्षिप्यात्युष्णपांनीये यामेकं स्थापयेत्सुधी: ॥ ६२ ॥ 
मद्‌यित्वा ततो नीर गृह्वीयाद्वञ्जगालितम्‌। 
स्थापयित्वा च मृत्पात्रे धारयेदातपे बुध: ॥ ६३ ॥ 
उपरिस्थ घन च स्यात्तत्त्िपेदन्यपात्रके । 

धारयेदातपे धीमानुपरिस्थ घनं नयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
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एबं पुनः पुनर्नीत्वा द्विसासाभ्यां शिलाजतु । 
भूयात्कायत्तम वह तपत लिङ्गोपमं भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
निर्धूमं च ततः शुद्धं सवंकमसु योजयेत । 
अधः स्थितं च यच्छेषं तस्मिन्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६६॥ | 
विमद्ये धारयेद्घमे पूर्ववच्चैव तन्नयेत्‌ । 
अथवा जिस पत्थरसे शिलाजीत निकलता है, उसमेंसे किसी एक अच्छे पत्थरके | 
. केको लेकर खूब छोटे-छोटे टुकड़े कर डाले और खूब खोलते हुए पानोमें एक 
पहर तक भिगावे । इसके बाद उन टुकड़ोंको पीसकर कपडेसे छान ले और उसी 
| पानीक्रे साथ मिट्टीकी नाँदमें भरकर धूपमें र@ दे । थोड़ी देर बाद जब पानी 
| पर मलाई सी तैरने लगे तो उस मलाई सरीखे पदार्थको उतारकर एक दूसरे 
` ततनमें रखता जाय । इस तरह जितनी भी नाँदं खली गयी हों, उन सबकी | 
मलाई जुटाकर इकट्टी करे | इसके वाद उस मलाईके पात्रमें भी गरम. जल 
डालकर धूपमें रख दे | जव उसमें भी मलाई पड़ने लगे तो उसे उतार-उतारकर | 
किसी तीसरे बर्तनमें रखता जाय | थोड़ी देर बाद उसमें भी गरम जल डालकर | 
'धूपमे रख दे | जत्र उसमें भी मलाई ग्रावे तो उतारकर पहलेकी शुद्धकी भयी 
._ नोंदैमं उस मलाईको एकत्र करे | इस रीतिसे बराबर एकमें से निकालकर दूसरेमे 
रखता जाय और पहली नादमें नीचे जो गरद बैठ गयी हो, उसे फिर जलमें | 
. पीसकर छान ले । पहलेको विधिके अनुसार इसमेंसे भी मलाई उतारे। इत ! 
तरह दो महीने तक करनेसे शिलाजीत ग्रच्छी तरह शुद्ध हो जाती है ॥६२-९६॥ | 
» त ल मर बनानेकी विधि | 
स्कट्ट लोहजं तद्गवां जलेः ॥ ६७ ॥ 
सेचयेत्तप्ततप्न च सप्तवारं पुनः पुन: । 
चूणयित्वा ततः क्‍्वाथेद्रिंगुणंस्त्रिफलाभवे: || ६८ ॥ ग 
ठ आलोड्य मजयेद्दहो मण्ड्र जायते बरम्‌ । : २9 
जत्र र OE अ क Mae ता 
कि तयावर जन तो ह्म डाव । इस तरह सात बार श्रागम | 
५५ श्म बुझाता जाय | इसके वाद्‌ उस कीरको बारीक पीसकर | 






















ससे 


उमे दूने निफलाके रसमें धरे | उसमें उस कोटे चूर्णको डालकर हाँडीका | 
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मुख ढाँककर ऊपरसे कपड़मिट्टी कर दे | फिर आरने उपलोंमे गजपुटकी रीतिसे 
रखकर फू क दे । जव शीतल हो जाय तो निकाल ले | यही सर्वोत्तम मण्डूर 
होता है । इसे सव प्रकारके योगोंमें मिलाया जा सकता है ॥ ९७ ॥ ९८। | 
चार बनानेकी विधि . 

क्षारवृक्षस्य काष्ठानि शुष्काण्यग्नौ प्रदीपयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 

विमद्य धारयेद्रात्री प्रातरच्छजलं नयेत्‌ १०० ॥ 

तन्नीरं क्वाथयेद्वह्दी यावत्सव विशुष्यति । 

ततः पान्नात्समुल्लिख्य चारो ग्राह्य; सितप्रभः ॥ १०१ ॥ 

चूर्णाभः प्रतिसाय: स्यात्पेय: स्यात्क्वाथवत्स्थित: । 

इति क्षारड्रयं धीमान्युक्तकायंघु योजयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 

अत्र चार निकालनेक्री विधि बतज्ञाते हैं | जिस करिसी वृचा ज्ञार निकालना 
हो, उसकी सूखी लकड़ी जलावे | जव वह जलकर राख हो जाय तो राख घटोर- 
कर एक घडेमें भर दे ओर राखकी ग्रपेक्षा चौगुना पानी डालकर रातभर रक्खा 
रहने दे । सबेरे उप प्रडेफै जलक्रो कडादीमें निथारकर आगपर चढ़ा दे और सब 
पानी जला डाळे | इसके ग्रनन्तर कड हौमै जो सफेइ-सफेर पदाथ लगा रहे 
उसको निकाल ले। यदी क्षार है। इसको कुछ लोग प्रतिसार भी कहते हैं। 
काढेके समान पतला चार पेय कहलाता है । बुद्धिमान्‌ वैद्यको उचित है कि योग्य 
कामोमें इसका उपयोग करे || ९९-१०२ | 
इति श्रीशाज्ञधरेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने घातुशोधनमारण- 
कल्पना नाम नाम एकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


अथ हादशो 5व्याय: । 


पारदके नाम तथा सूर्यारि नवग्रहोंके अनुतार ताम्रादि नौ धातुश्रोकी संज्ञा 
पारदः सर्वेरोगाणां जेता पुष्टिकरः स्मृतः | 
सुज्ञन साधितः कुर्यात्संसिद्धि देहलोहयोः ॥ १॥ 
रसेन्द्रः पारदः सूतो हरजः सूतको रसः। ... 
मिश्रकश्चेति नामानि ज्ञेयानि. रसकमंसु ॥ २॥ .. 
Mes. “cs 1115110 Ehawan (011351 “0 ८2/00/1010 220 नि i Chava SNe 1: RIA ३ Dy 22204६ की 
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_ताम्रतारारनागाम्च हेमवङ्गो च तीदणकम्‌ । 

- सूयोदीनां ग्रहाणां ते कथिता नामाभः क्रमात्‌ ॥ ३॥ 

किसी चतुर मनुष्य द्वारा सिद्ध किया हुआ पारा सब प्रक्रारके रोगोंको जीतने. 

में समथ शरीरको पुष्ट करनेवाला तथा देह और लोइको सिद्ध करनेवाला हे । यानी 
युक्तिपूर्वक खानेसे शरीर नी पेग होता और लोह, तामा, जस्ता आदि घाठुग्रेमि 
पढ़कर उन्हें सुधार देता है । रसेन्द्र, पारद, सुत, हरज, सूतक, रस और मिश्रके 
रसकायोंके विषयमे पारदके नाम गिनाये गये हें । ताम्र, चाँदी, पीतल, जसा 
सीसा, सुवर्ण, राँगा, फौलाद तथा कान्तलोइ ये नवों घाउ क्रमशः सूयं आदि अहे 
नाम-परक हैं। कहनेका मतलत्र यह कि जितने सूयके नाम हैं, वे सब ताम्रके नाम 
दै । जितने चन्द्रमाके नाम हैं, वे सभ चाँदीके नाम हे । जितने मंगलके नाम है, 
वे जस्ता और पीतलके नाम जानने चाहिये । इसी तरह ओर-ओर ग्रहोंके नामझे 
भी कल्पना कर लेनी चाहिए ॥ १-३ ॥ | 


पारेका शोधन 

राजीरसोनमूषाया रसं क्षिप्वा विबंधयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

` वस्त्रेण दोलिकायंत्रे स्वेदयेत्कांजिकेरूयहम्‌ । 
दिनेक मंदयेत्सूत॑ कुमारीसंअवैद्रवैः ॥ ५ ॥ 
तथा चित्रकजैः क्वाथैम देयेदेकवासरम्‌ । 
काकमाची रसेस्तद्वद्दिनमेकं च मदयेत्‌ ॥ ६॥ 
त्रिफलायास्ततः क्वाथे रसो सद्यः प्रयत्नतः । 
ततस्तेभ्य; प्रथक्ङुर्यातसूतं प्रत्षाल्य कांजिकैः ॥ ७ ॥ 
ततः क्षिप्त्वा रसं खल्वे रसा दध च सेन्धवम्‌ । 
मद्येन्निबुकरसैर्दिनमेकमनारतम्‌ ॥ ८॥ 
ततो राजीरसोनश्च मुख्यश्च नवसाद्रः। 

` एते रससमैस्तद्रत्सूतो सद्य्तुषास्चुना ॥ ६ ॥ 
ततः संशोष्य चक्राभं कृत्वा क्षिप्त्वा च हिंगुना । 
दविस्थालीसपुटे घृत्वा पूरयेल्लबणेन च || १०॥ 
अथ स्थाल्यां ततो मुद्रा दद्यादृहढतरां बुध: । 
विशोष्याग्नि विधायाधो निर्षिचेदंबुनोपरि ॥ ११ ॥ 





मध्यखर्डे-हादशो$ध्याय: । २५६ 


ततस्तु छुयोत्तीन्राग्नि तदधः प्रहरत्रयम्‌ । 
एवं निपातयेदृध्यं रसो दोषविवर्जितः । 
अथाधपिठरीमध्ये लग्नो आह्यो रसोत्तमः ॥ १२॥ 
राई ओर लहसुन, इन दोनों वस्तुद्रोंको पीसकर उसका मूस बनावे । उसोगें 
पारेको भरे और पोटलो बॉधकर रोलायंत् द्द रा कांजीम तीन दिनतक पकावे । इसके 
बाद उसमेंसे निकालकर घीकुत्रारके रसमें दिनभर खरल करे। फिर चीतेकी छालके 
काढेमें दिनभर खरल करके मालकाँगनीके रस तथा त्रिफलाके काढ़ेमें भी तोन 
दिन तक खरल करे | इसके वार उसे काँजीसे धोकर साफ करे और खरलमें 
डालकर पारेका अर्धांश संघानमक डाले और नीबूके रसमें अथवा और किसी 
खटाईमें दिनभर खरल करे। इसके बाद पारेके वराबर राई, लहसुन तथा नौसादर 
इन तीन वस्तुग्रोंको डालकर धानको भूसीके काढ़ेमें खरल करे | इस तरह खरल 
करते-करते जत्र वह सूख जाय तो उसकी गोल-गोल टिकिया बनावे और उनके 
चारों तरफ हींगका लेप दे दे । उन्हें ऊध्वपातन यंत्रकी रीतिसे एक घड़ेमें भरकर 
दोलायंत्र ऊध्वपातनयंत्र | 


णि । 
॥॥ | 
रौँ 
। | 
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- कपडमिट्टी करके धूपमें सूखा ले । सूख जानेके वाद उसे चूल्हेपर चढाकर 


आरा नीचे न गिरकर ऊपर उड़ेगा | यदि ऐसा करनेमें असुवित्रा हो तो ऊपरबाते 


तौनः पहर तक तेज आँच देता रहे | जबर वह शीतल हो जाय तो उतार ले श्रो 
हल्के हाथसे ऊपरके घड़ेमें जमे हुए पारेको निकाल ले । यह पारा अतिशय शुद 
श्रौर निर्दोष होता हे । इस लिए इसीको काममें लाना चाहिए ॥ ४-१२ ॥ | 













२६० शाङ्गधरसंहितायां- 


उसमें नमक डाल दे और उस घड़ेके ऊपर भो ऑंधा हुश्रा एक घडा रहन 


से आाँच दे और ऊपरबाले घड़ेके ऊपर गीले कपड़ेका पुचारा देता रहे । ऐवा 
करनेसे यह लाभ होगा कि ऊपरवाला घडा ठंडा रहेगा और उसमें जमता रा 


धड़ेके पंदेपर किसी युक्तिसे पानो भरदे । इस रोतिसे उस नीचेवाले अड़ेमें बराबर 


. . गंधकका शोधन 
लोहपात्रे विनिन्षिप्य घृतमग्नौ प्र तापयेत्‌ । 
तप्ते शृते तत्समानं क्षिपेद्गंधकजं रज: ॥ १३॥ 
विद्ठुत गं धकं ज्ञात्वा दुग्धमध्ये विनिक्षिपेतू.। 
एवं गन्धकशुद्धिः स्यात्‌ सर्वकार्येषु योजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
किसी लोहेके पात्रको आँचपर चढ़ावे और उसमें घी डाल दे । जब प्रो 
तप जाय तो जितना घी हो उतना हो ्रामलासार गन्धक चूर्ण करके डाले। | 
गन्धक गलकर पतली हो जाय तो एक ऐसे पात्रमें जिसके भीतर दूध भरा हो तौर 
पहर कपड़ा वेधा हो, उसपर वह गन्धक डाल दे । जत्र ठंढी हो जाय तो निकाह 
ले श्रोर जहाँ ग्रावश्यकता पडे, बराबर यही गन्थक कामें लावे ॥ १३ ॥ १४॥ 
हिंगुलसे पारा निकालनेकी विधि 1 
, निस्बूरसैनिंबपत्ररसैवी याममात्रकम्‌ ॥ १५ ॥ 
पिटा दरदसृध्व च पातयेत्सतमुक्तिवत । 
¦ ततः शुद्धरसं तस्मान्नीत्वा कार्यषु योजयेत्‌ ॥ १६।। 
नीवू अथवा नीमके पत्तोंके रसमें हिंगुलका एक प्रहर तक खरल करे । इसे 
बाद उसे डमरुयत्रमँ भरकर 'वूल्हेपर चढावे और नीचेसे तेज आँच दे | ऐश 
करनेसे हिंगुलका सारा पारा उड-उइकर ऊपरके घड़ेमें जम जायगा । जब ब 


_ सध्यखरडे-द्रादशो$ध्याय: । २६१ 


डमरूयंत्र 





हिंगुलका शोधन 
मेषीक्षी रेण दरदमस्लबगेश्व भावितम्‌ । 
सप्तवार प्रयत्नेन शुद्धमायाति निश्चितम्‌ ॥ १७॥ 
हिंगुलका खरल करके भेंडके दूध तथा नीबूके रसमें सात-सात भाबना देनेसे 
शुद्ध हो जाता है | यह वात निश्चित है ॥ १७ ॥ 
शुद्ध पारेके मुख करनेकी विधि 

कालकूटो वत्सनाभः शंगकश्व प्रदीपकः । | 

हालाहलो ब्रह्मपुत्रो हारिद्रः सक्तकरतथा ॥ १८ ॥ 

सोराष्ट्रिक इति प्रोक्ता विषभेदा अमी नव । 

अरकसेहुर्डधत्त्रलांगलीकरचीरकम्‌ ॥ १६ ॥ 

गुजाहिफेनावित्येताः सप्नोपविषजातयः । 

एतैर्विमर्दितः सूतश्छिन्षपक्त: प्रजायते ॥ २० ॥ 

मुखं च जायते तस्य धातूञ्च ग्रसते क्षणात्‌ । 
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२६२ शाङ्गघरसंहितायां- 
कालकूट, वत्सनाभ, श्थ्गक ( सींगिया ), प्रदीपक, दालाहल, त्रहम पुत्र 
हारिद्र, सक्तक तथा सौराष्ट्रिक ये नौ प्रकारके महा विष होते हें । आक, धतूरा 
कलियारी, कनेर, गुंजा और अफीम, ये सात उपविध हैं | महाविष तथा उपविष 
कुल मिलाकर सोलह हुए। इनमेंसे प्रत्येक विषके साथ सात-सात दिन यरि 
पारेको घोटा जाय तो पारेकी उड़नेकी शक्ति जाती रहती और उसमें यह 
विलक्षणता आ जाती है कि उसमें मुख हो जाता और वह सुवण आदि धातुग्रो. 
को चणमात्रमें उद्रस्थ कर लेता है । हरीतक्यांदि निघण्टुके मतानुसार यहाँपर 
उपयुक्त महाविषोंक्रे लक्षण बतलाते हैं-- 
१ कालकूट-- 
पृथुमाली नामक देत्यसे एक इक्तकी उत्पत्ति हुई थी। उसो इक्षकी गोंदको 
लोग कालकूट कहते हैं । यह कीचडकी तरह मुलायम होता है । श्रङ्गबेर पवत, 
मलयाचल तथा कोंकण देशमें इसकी विशेष उत्पत्ति होती है । 
२ वत्सनाभ-- 
इस वृक्षके पत्ते निगुडीके पत्तोसे मिज्ञते-गुलते होते हैं। इस बृक्षका 
आकार घछुडेको नाभिके समान होता है, इसी लिए. लोग उसे वत्सनाभ 
कहते हं। जहाँ यह वृक्ष रहता हे, उसके आस-पासके सत्र वृक्ष तथा घास-फूस 
जल जाया करते हैं | द्रोणाचलपर इसकी उत्पत्ति विशेष करके होती है । 
३ सोंगिया-- । 
इस विषका लक्षण यह है कि यदि गौकी सींगमें बाँध दिया जाय तो. 
उसका सारा दूध लहू बन जाता है | | 
४ प्रदीपक | | 
यह जलते हुए अंगारेकी नाई चमकता रहता है। इसके खाने गा 
सूधनेमात्रसे सारे शरीरमें महादाह उत्पन्न हो जाती है । | 
५ हालाहल-- 
यह विष जिस दृक्षसे उपजता है, उसके पत्ते ताटके पत्तोंकी तरह लंबे” 
लंबे लाल और नीले रंगके होते हैं। इसके फल गौके स्तन सरीखे सफेद और 
गुच्छेदार होते हैं। इसके तेजसे इसके श्रासपासवाळे वृक्ष जलं जाते ह | 
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मध्यखण्डे-द्वादशोञ्ध्यायः २६३ 


किष्कन्घा, हिमालय, दक्षिणसमुद्रके तटपर और कोंकण देशमें यह विष उत्पन्न 
होता है । | | 
६ ब्रह्मपुत्र-- 
यह विष कपिल वणुका होता और ज्यादातर इसकी उपज ब्रह्मपुत्र नदके 
तटपर होती है। इसके चार प्रकार होते हैं। जेसे-श्‍वेत, रक्त, पीत तथा 
श्यामत्रण। श्वेत बणवाला ब्राह्मणजातिका रहता है, वह रसायनके काममें 
रक्त वण क्षत्रिय जातिका होता, बह शरीरको पुष्ट बनानेके काममें, पीत 
वश्यजातिका होता हे, वह कुष्ठनाश करनेके काममें और श्याम ब्रह्मपुत्र शद्ध 
जातिका होता इसलिए मारण ग्रादिके काममें लाया जाता है । 
७ हारिद्र-- 
यह विष प्रायः हल्रीके खेतोंमें उत्पन्न होता दै । हल्दीकी तरह इसका पीत 
वर्ण होता श्रौर इसको गाँठे भी हल्दी ही की तरह होती हैं। 
८ सक्तक-- 
यह विष भी गांठदार होता और इसकी गांठके भीतर सत्तुकी तरह सफेद 
रंगकी बुकनी-सी भरी रहती है || १८-२०॥ - 
पारेके मुख करने और पदच्छेदनका दूसरा प्रकार 
अथवा त्रिकडुक्तारो राजी लवणुपंचकम्‌ ॥ २१ ॥ 
रसोनो नवसारश्व शिप्रुश्चकत्र चूर्णितः । 
समांशे: पारदादेतैज बीरेण द्रवेण वा ॥ २२ ॥ 
निम्बुतोयः कांजिकेवी सोष्णखल्वे विमदयेत्‌.। 
अहोरात्रत्रयण स्याद्रसे धातुचरं सुखम्‌ ॥ २३ ॥ 
अथवा बिंदुलीकीटरसो मद्य ्रबासरम्‌ । 
लवणाम्लमुखं तस्य जायते धातुघप्मरम्‌ ॥ २४॥ 
सोंठ, काली मिच, पीपरि, जवाखार, सजीखार, संघा नमक, सोंचर नमक, 
विडनमक, रंडका खार, लहसुन, नौसादर श्रौर सेंहजनकी छाल, इन औषधियों 
को तरात्रर-ब्रराबर भागसे एकत्रित कर पूण करे और पारेके बराबर पूर्ण लेकर 
तसखल्वमे जभीरी नीबूके रस अथवा काँजीके साथ तीन दिन अश्रहोरात्र 
खरल करे तो पारेमें स्त्रणादि धा0श्रोंको खानेकी सामथ्यं आ जाती है । इसके 








sas. C0.Vumuxshu Bhawan 29180 5% 0:00" 2000000202. क Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri छ 


१७ कक 





२६४ शाङ्गघरसंहितायां- 


अतिरिक्त एक उपायं और भी है । वह यह कि बरसातक दिनोंमें लाल रंगके 
इन्द्र्गोप नामक एक तरहके कीड़े उत्पन्न होते हैं, उन्हें लाये ओर पारेमें डालकर 
तीन दिन अहोरात्र खरल करे । इसके बाद नीवूके रस और संघानमकम खरल 
कर ले तो पारेमें ऐसी शक्ति आ जाती है कि वह स्वण आदि धातुशरोंको खा 


लेता है ॥ २१-२४ ॥ कई. 
तसखल्य यत्र 





कच्छुप यन्त्र द्वारा पारदजारणविधि . 
मृत्कुण्डे निक्षिपेन्नीरं तन्मध्य च शरावकम्‌ । 
- महत्कुस्डपिधानाभं मध्य मेखलया युतम्‌ || २५ ॥ 
लिप्त्वा च मेखलामन्यं चूरांनात्र रसं क्षिपेत्‌ । 
रसस्योपरि गन्धस्य रजो दद्यात्समांशकम्‌॥ २६ ॥ 
दत्त्वोपरि शरावं च भस्मयुदरां प्रदापयेत्‌ ॥/२७ ॥ 
एवं पुनःपुनगधं षड्गुणं जारयेद्बुधः ) 
गन्धजीण भवेत्सूतस्तीच्णा्निः सर्वकमकत ॥ २८॥। 
एक मिट्टीके कुएडेमे जल भरे | उसके ऊपर एक परई रखे । वह पर्रई 
ऐसी हो कि उसके बीचमें मेखला-सी पड़ी हो और रक्खी जाय तो नीचेके पानी- 
से कून जाय | इसके बाद परईमें मेखला तक चूना भर दे और उसमें एक गड्ढा | 
करके पारा भरे | फिर पारेके जितना ही ऊपरसे गंधकका चूर्ण बुरक दे । इसके 
अनन्तर उस परईके ऊपरसे एक दूसरी परई रखकर राखसे उसको संघिय बंद | 
कर दे और उसके ऊपर गौके गोबरके चार उपले रखकर फू क दे | इस तरह 
बार-बार गन्धक डाल-डालकर पारेका जारण करनेसे पारा तीखे ग्रम़रिकी तरह | 
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सध्यखण्डे-द्वादशोष्ध्यायः । 


भर हि {| । | 


६ 


चमकता हुश्रा रक्त वर्णका हो जाता हे | ऐसा पारा सत्र कामोंमें लाया जा 
सकता है ॥ २५-२८ ॥ 
पारामारणकी विधि 
भूमसारं रसं तोरी गन्धकं नवसादरम्‌ । 
यामैकं मदयेदम्लैभीगं कृत्वा समं समम्‌॥ २६ ॥ 
काचकूप्यां विनिक्षिप्य तां च मृद्ठस्मुद्रिताम्‌ । 
विलिप्य परितो वक्त्रं मुद्रां दत्त्वा च शोषयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
अधः सच्छिद्रपिठरीमध्ये कूपीं निवेशयेत्‌ । 
पिठरीबालुकापूरैद्चत्वा चाकूपिकागलम्‌ ॥ ३१ ॥ 
निवेश्य चुल्ल्यां तदधः कुर्याष्ठहिं शाने: शने: । 
तस्मादप्याधिकं किञ्चित्पावक ज्वालयेत्क्रमात्‌॥ ३२ ॥ 
एवं द्वादशभिय_मैत्रियते सूतकोत्तम: । ` 
ह उध्बंगं गन्धकं त्यजेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
अधःस्थं सृतसूतं च सवेकमसु योजयेत्‌ । 
चालुकायंत्र 
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२६६ शाङ्गेधरसं हतायां 


घरका घुआँ, पारा,फिंटकिरी, गंधक तथा नौसादर, ये ओषधियें समान भागसे 
एकत्रित करके एक पहर तक नीवूके रसमें खरल करे | फिर उसे एक काँचको 
शीशीमें भरे और डाट लगाकर ऊपरसे कपडमिट्टी कर दे । फिर एक बहरे | 
मिट्टीके बर्तनको लेकर उसके पदेमें छेद करे ओर छेदपर एक ठिकरी रखकर 
उसीपर बह शीशी रख दे और उस पात्रमें बालू भर दे । लेकिन शीशीके गलेको 
चालुसे न ढाँपे, खुला ही रहने दे | इसीको लोग वाजुकायंत्र कहते हैं । यह सत्र 
करनेके बाइ उसे घूल्हेपर चढावे ्रोर उसके नीचेसे बारह पहर तक पहले 
साधारण, फिर मध्यम और उसके चाद खूब तेज आँच दे। शीतल हो जानेके 
बाद शीशोको निकाल ले और उसके मुखपर जो गन्धक लगी हो, उसे दूर करके 
नीचेवाली पारेको भस्मको निकाल ले और काममें लावे ॥ २९-३३ ॥ 


पारदभरम करनेका दूसरा प्रकार 


अपामागंस्य बीजानां मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

तत्सपुटे न्यसेत्सूतं मलयू दुग्ध मिश्रितम्‌ । 

| द्रोणपुष्पीप्रसूतानि विडंगान्यरिमेदक: ॥ ३४ ॥ 
एतच्चूर्णमधोऽध च दत्त्वा मुद्रा प्रदीयताम्‌ । 

तं गोलं सन्धयेरसम्यङ्सुन्मूषासम्पुटे सुधीः ॥ ३६ ॥ 

मुद्रा दत्त्वा शोषयित्वा ततो गजपुटे पचेत्‌ । 

एवमेकपुटेनेव जायते भस्म सूतकम्‌ ॥ ३७॥ 


अपामाग ( विचिड़ीके ) बीजोंको पीसकर दो मूस बनावे । फिर द्रोण- | 
युष्पी ( गूमा )के फूल, बायविडंग ग्रौर खैरकी छाल, इन ्रोषधियोंका 'वूर्ण 
करके आधे चूर्णको एक मूसमें भरे | उसके ऊपरसे पारा रखकर कटूमरका दूष 
तथा वचे हुए घूर्णको भुरभुग दे । इसके बाद दूसरे मूसेको पहले मूसेपर रखकर 
उसकी संधियें बन्द कर दे | फिर मिट्टीका एक गोला बनाकर उसमें उस मूसेको 
रखकर शरावसंपुटमें धरके उसको सन्धियें बन्द कर दे | उसके ऊपरसे कपड़मिट्टी 
करके उपलोंके गजपुटमें फू क दे । इस तरह केबल एक पुर देनेसे ही पारदकी 
उत्तम भस्म तैयार हो जाती दै ॥ ३४-३७॥ | 
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मध्यखण्डे-द्वादशो5ध्यायः । । २६७ 


तीसरा प्रकार 

काकोदुम्बरिकादुग्ये रसं किश्चिद्धिमद्येत्‌। 

तह्धघृष्ट हिल्ञोश्व मूषायुग्म प्रकल्पयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

क्षिप्त्वा तत्सम्पुटे सूत तत्र मुद्रा प्रदापयत । 

शृत्वा तं गोलकं ग्राज्ञो सृन्मूषासंपुटेऽधिके ॥ ३६॥ ` 

पचेन्सुदुपुटेनेच सूतको याति भस्मताम्‌ । 

काकोदुम्वर ( कटूमरके ) दूधमें पारेको थोडी देर तक घोटे। इसके बाद 
कठूमरके ही दूधमें हींग डालकर खरल करे और उसके दो मूस तैयार करे । 
. इसके अनन्तर एक मूसेमें पारा भरकर दूसरेसे ढाँक दे ओर चारों ओरसे उसकी 
सन्धिये अन्द्‌ कर दे | फिर मिट्ठीका एक गोला बनाकर उसमें वह मूसा रक्खे 
ओर गोलेको शराबसंपुटमें रखकर कपड़मिट्टी कर दे । फिर आरने उपलोंमं रव- 
कर फू के तो पारदकी उत्तम भस्म तैयार हो जाती है ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
चौथा प्रकार 
॥ ककोटीकन्द्गर्सितः॥ ४० ॥ 
मन्मूषासम्पुटे पक्त्वा सूतो यात्येव भस्मताम्‌ | | 
नागवल्ली ( पान )के रसमें पारेका खरल करे । फिर ककोडेके कन्दमे उसे 

बन्द करे और उसके ही ड॒कड़ोसे उसको सन्धियं बन्द करके कपड़मिट्टी करे | 
फिर धूपमें सुखा ले और मिट्टीके शरावसंपुटमें रख तथा कपडमिट्टी करके आरने 
उपलोंके त्रीचमें रखकर कड़ी आँच दे तो पारेकी भस्म तैयार हो 
जाती है || ४० ॥ ` 


ज्वरांकुश रस 
खण्डित मृगश्यंगं च ज्वालामुख्या रसेः समम्‌ ॥ ४१ ॥ 
रुद्ध्वा भांडे पचेच्चुल्ल्यां यामयुग्म ततो नयेत्‌ । 
अष्टांश॑ त्रिकटुं दद्यान्नष्कमात्र च भक्षयत्‌ ॥ ४२॥ 
नागवल्ल्या रसैः साधं वातपित्तञ्वरापहम्‌ । 
अयं ज्वरांकुशो नाम रसः सवज्वरापहः ॥ ४३॥ 
हरिणकी सोंगके बारीक इकडे करे | उन उकड़ोंक किसी पात्रमें रखकर उसमें 
ज्वालामुखीका रस डाल दे । उस पात्रके मुलपर कसोरा रखकर कपड़मिट्टी करे । 
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पप शाङ्गधरसंहितायां- 


यह सब हो जानेके बाद उसे चूल्हेपर चढ़ा दे ओर दो पहर तक आँच देता रह | 
शीतल दोनेपर उस पात्रमेंसे वह सोंगका भस्म निकाल ले और भस्मका अष्टमांश 
सोंठ, मिच तथा पीपरिका चूणं डाल दे । फिर आवश्यकता पडनेपर चार मासे 
पानके रसमें मिलाकर इसका सेवन करे | इसे लोग ज्यरांकुश रथ कहते ह| 


ससे सब प्रकारके ज्वर दूर हो जाया करते हैं ॥ ४१-४३ ॥ 
ज्वरारि रस 
पारदं रसकं ताल तुत्थटंकणगन्धकेः । 
सबभेतत्समं शुद्ध कारवेल्ल्या रसेर्दिनम्‌॥ ४४ ॥ 
सद्यज्लपयत्तन ताम्रपात्रोदर भिषक्‌ । 
अगुल्यधम्रमाणेन ततो रुद्ध्वा च तन्सुखम्‌ ॥ ४५ ॥ 
पतेत्तं बालुकायन्त्रे तप्त्वा धान्यानि तन्मुखे । 
यदा स्फुटन्ति धान्यानि तदा सिद्धं विनिर्दिशेत्‌॥ ४६॥ 
ततो नयेत्स्वांगशोतं ताम्रपात्रो द्रा द्भिषक्‌ । 
रस ज्वरारिनामानं विचूएय मरिचेः समम्‌ ।॥ ४७ ॥ 
माषकं पणखण्डेन भक्षयेज्ञाशयेज्ज्वरम्‌ । 
त्रिदिनेर्विषसं तीत्रमेकद्वित्रिचतुथंकम्‌ ॥ ४८॥ 
` पारद, खपरिया, हरताल, लीलालोथा (तूतिया) सोहागा और गंधक, इन 
अस्तु्रोंका संशोधन करके वराजर-चरावर मागके हिसात्रसे एकत्रित करे। फिर 
सत्रको खरलमें डालकर करेलेके पत्तोके रसमें दिनभर खरल करे । इसके ग्रनन्तर 
इसे एक तामेकी डिबियामें घे अंगुल तक लीपकर दकनेसे बन्द कर दे और 
चालुका यन्त्रमे रखकर नीचेसे श्राँच दे, परीक्षाके लिए उस डिबियाके ऊपर थोडेसे 
धानक दाने रख दे | जत्र वे दाने लावेके रूपमें परिमाण हो जाये तो समझ | | 
कि यह औषधि सिद्ध हो गयी । जब शीतल हो जाय तो औषधि निकाल रे । | 
फिर जितनी औषधि हो उसमें उतनी ही काली मिच पीसकर मिलावे | इसे लोग | 
` ज्वरारि रस कहते हें । जिस व्यक्तिको ज्वर ग्राता हो, वह यदि पानमें रखकर | 


इसे खाय तो उसका ऐकाहिक, थाहिक, व्याहिक तथा चातुर्थिक ज्वर श्रौर | 
विषमज्वर भी शान्त हो जाता हे ॥ ४४-४८ || ह 
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मध्यखण्डे-द्वादशोज्ध्यायः | “२६६ 


, , शीतज्वरारि रस म 
तालक तुत्थक ताम्र रसं गंधं सनःशिलाम्‌ । 
ड € 

कष कषं प्रयोक्तव्यं मदेयेत्त्रिफलांबुभि: ॥ ४६॥. ` 

गोलं न्यस्सेत्त पुटके पुटं दद्यःत्मरयत्नतः । 

ततो नोत्वा्कदुग्धेन बजरी दुग्धेन सप्तधा ॥ ५० ॥ 

क्वाथेन दंत्या श्यामाया भावयेत्सप्तघा पुनः । 

माषमात्र रसं दिव्यं पञ्चाशःम रचैयुँतम्‌ ॥ ५१ ॥ 

गुडगद्याणकं चेव तुल लीदलयुग्मकम्‌ । 

भक्तयेत्‌ त्रिदिनं भक्त्या शीतारिदुलेभः परः ।। ५२ ।। 

पथ्यं दुग्धोदनं देयं विषमं शीतपूवेकम्‌ । 

दाहपूब हरत्याशु टुतीयकचतुर्थको ॥ ५३ ॥ 

इः्या हक संततं चेव वेवण्य च नियच्छति । । 

इरताल, लीलाथोथा, ताप्रभस्म, पारा, गंधक और मैनसिल, इन छ वस्तुश्रॉ- 

को एक-एक कर्षके प्रमाणसे एकत्रित करे । फिर सबको त्रिफलाके काढेमे खरल | 
करके गोला बनाते श्रोर उसे शरावसं ह 7 रखकर धूपमें सुखा ले | इसके बाद 


आरने उपलोंके गजपुटमें रखकर फूं क दे। जत्र वह शीतल हो जाय तो निकाल 
ले । तत्पश्चात्‌ ग्राक ग्रंथवा बज्रीके दूध या दन्त्तीके काढ़ेमें सात भावना देकर 


एक-एक मासेडी गोली बना ले। जिस रोगीको ज्वर आता हो, उसका बलाबल 


देखकर पचास मिच, ६ मासे गुड़ श्रोर तलसोके पत्तक्रे साथ सेत्रन करनेको दे 
और पश्यमें खानेके लिए दूध भात वतला दे | इस तरह इसका सेवन करनेसे 


शोतज्वर, विषमज्वर, दाहज्वर, तृतीयकज्वर, चातुर्थिक्रज्वर, दथाहिक एवं सन्तत- 
ज्वर तथा विलक्षण ज्वर, ये सत्र ज्वर दूर हो जाते हैं ॥ ४९-५३ ॥ 
ज्वरध्नी गुटिका 

भागेकः स्याद्रसाच्छुद्धादेलायाः पिप्पली शिवा ॥ ५४ ॥ 

आकारकरभो गंधः कडुतेलेन शोधित: । 

फलानि चेद्रवारुण्याश्रतुभोगमिता ह्यमी ॥ ५५ ॥ 

मद्ये "७ 

एकत्र मद्येच्चूण मिंद्रवारुणिकारसे । 

माषोन्मितां गुटी कृत्वा दद्यात्सवेज्वरे बुध: | ५६ ॥ 

छिन्ना रसानुपानेन ज्वरघो गुटिका मता । ' उ 
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२७० शाङ्गधरसंहितायां- 


शुद्ध पारा एक भाग, इलायची, पीपरि, जंगीहड, अकरकरा, कहुए तेले 
शोधी भयी गंधक तया इन्द्रवारुणीका फल, इन ओषधियोंको चार-चार | 
परिमाणसे एकत्रित करे और इन्द्रायनके फलोंके रसमें खरल करके एक-एक | 
मासेकी गोली बनावे । यदि गुरुचके रसके साथ इसका सेवन किया जाय तो सत्र 
अकारके ज्वर दूर हो जाते हें । इसी लिए लोग इसे ज्वरध्नी गुटिका 
कहते हैं ॥ ५४-५६ ॥ 







क्षयादि रोगोंपर लोकनाथ रस 
शुद्धो बुभुक्षितः सूतो भागद्वयमतो भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तथा गन्धस्य भागो हो कुर्यात्क लकां तयोः । 
सूताबवुगुणेष्त्रेव कपर्देषु विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५८ ॥ 

` भागेक टंकणं दत्त्वा गोक्षीरेण विमद्येत । 

तथा शंखस्य खण्डानां भागानष्टौ प्रकल्पयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
ज्िपेत्सव पुटस्य तश्चूण लिप्तशरावयोः । 
गर्ते हस्तोन्मिते धृत्वा पचेद्रजपुटेन च ॥ ६० ॥ 

. स्वांगशीतं समुद्धृत्य पिष्ट्वा तत्सवमेकतः । 
षड्गुंजासम्मितं बूणंमेकोनत्रिशदूषणेः ॥ ६१ ॥ 
घृतेन वातजे दद्यन्नवनीतेन पित्तजे । 
तोद्रेण शेष्मजे दद्यादतोसारे क्षये तथा ॥ ६२ ।। 
अरुचो ग्रहणीरोरो काश्यं मन्दानले तथा । क्‍ 
कासे श्वासेषु गुल्मेषु लोकनाथो रसो हितः ।। ६३ || 
तस्योपरि घृतान्नं च भुञ्जीत कवलत्रयम्‌ । ` 
मंचे क्षणकमुत्तान: शायोतानुपघानके ॥ ६४ ॥ 

' अन्नम्लमनन सघृतं सुंजीत मधुर दधि । 
प्रायेण जांगलं मांसं प्रदेयं घुतपाचितम्‌ ॥ ६५ ॥ 
सदुग्धभक्त दद्याच जातेऽम्नो सांध्यभोजने | 
सघृतान्सुद्रवटकान्व्यजनेष्वेब चारयेत्‌ ॥ ६६॥ ` 
तिलांमलककल्केन ख्रापयेस्सर्पिषाथवा । 
अभ्यजयेत्सर्पिषा च स्नानं कोष्णोदकेन च || ६७ ॥ 
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मध्यखण्डे-हादशो$ध्याय: । २७१ 


क्वचित्तेल न गृह्णीयान्न बिल्बं कारवेज्लकम्‌ । 

वार्ताक शफरीं चिंचां त्यजेहथायाममैथुने ॥ ६८ ॥ 
मद्यं संघानक हिंगु शुण्ठीमाषान्मसूरकान्‌ | 

कूष्मांडं राजिकां कोपं कांजिक चेच वजयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
त्यजेदयुक्त/नद्रा च कांस्यपात्रे च भोजनम्‌ । 
ककारादियुतं सब स्यजेच्छाकफला(द्कम्‌ ॥ ७० ॥ 
पथ्योऽयं लोकनाथस्तु शुभनत्तत्रवासरे । 

पूर्णातिथौ शुक्षपक्षे जाते चंद्रबले तथा ॥ ७१ ॥ 


च 


पूजयित्वा लोकनाथ कुमारी भोजयत्ततः । 
दान दद्यादइघटिकामध्ये ग्राह्यो रसोत्तमः ॥ ७२ || 
रसात्संजायते तापस्तदा शकरया-युतम्‌ । ह 
सत्त्व गूडूच्या गह्वीयाद्देशरोचनया युतम्‌॥ ७३ ॥ 
खजूर दांडमं द्राक्षामि्षुखर्डानि दापयेत्‌ । 
अरुचौ निस्तुषं धान्यं घुतभ्रष्टं सशकरम्‌ ॥ ७४ ॥ 
|) ज्वरे धान्यं ुडूचीक्वाथमाहरेत्‌ । 
उशीरवासक्रक्वाथं दद्य.त्समधुशकरम्‌ ॥ ७४ ॥ 
रक्तपित्ते कफे श्वासे कासे च स्वरसंक्षये । 
अभ्निशृष्टजयाचूणं मधुना निर दीयते ॥ ७६ ॥ 
निद्रानाशऽतिसारे च ग्रहण्यां मंदपावके । 
सोवचलाभयकृष्णाचूणमुष्णजलेः पिबेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
शूलेञ्जीणँ तथा कृष्णा मधुयुक्ता ज्वरे हिता । 
प्लीहोदरे वातरक्त छद्यां चैव गुदांकुरे ॥ ७८ ॥ 
नासिक दिषु रक्तेघु रसं दाडिमपुष्पजम्‌ । 
'दूवार्या: स्वरसं नस्ये प्रदद्याच्छ ररायुतम्‌॥। ७६ ॥ 
कोलमज्जाकणाबर्हिपक्षभस्मसशकरम । 
मधुना लेहयेच्छदिहिक्काकोपस्य शांतये ॥ ८० ॥ 
विधिरेष प्रयोज्यस्तु सवस्मिन्पोटलोरसे । 
सृगांके हेमगर्भे च सौक्तिकाख्ये रसेषु च ॥ 5१ ॥ 
'स्ययं लोकनाथाख्यो रसः सबरुजो जयेत्‌ । 
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२७२ शाङ्गधरसंहितायां- 


शुद्ध ओर बुभुत्तित पारेका दो भाग, शुद्ध गंधक दो भाग, इन दोनोंकी | 
तैयार करे और पारेकी अपेक्षा चौगुनी कौड़ियोंमें भर दे। फिर एक भाग सुहागे. 
को गौके दूधमें खरल करके उसीसे उन कौड़ियोंका मुख बन्द कर दे । इसके बाद 
छठ भाग शंखके इकडे एकत्रित करके मिट्टीके दो कसोरे लेवे, एकमें चूना |. 
पोतकर उसमें आधेतक शंखके टुकड़े भर दे उसके ऊपर उन कोड्योक्रो रखकर 
दूसरे कसोरेमें ढाक दे उसके ऊपरसे कपड़मिट्टी करके एक हाथ गहरे गडे 
रने उपलोंके गजपुटमें वह संपुट रखकर फूँक दे । शीतल होनेपर उस सम्पुट- 
में से वह ग्रौषधियाँ निकाल ले शौर खरल करके रख छोड़े । फिर जिसे वादीका 
रोग हो, उसको उन्नीस कालीमिचके 'चूणमें घीके साथ देवे । जिसको पित्तज रोग 
हो उसे मक्खनके साय दे | कफज रोग हो तो शहदके साथ देवे । ्रतीसार, क्षय 
संग्रहणी, कृशता, मन्दामि, खाँसी, श्वास और गोलेके लिए यह लोकनाथ रस 
बहुत ही उत्तम औषधि है | इस औषधिकी मात्राको खानेके वाद तीन ग्रास घी. 
ग्रौर भात खाना उचित है । भात खानेके बाद रोगी को चाहिए कि बिना तकिया: 
बिछोनेकी शय्यापर थोडी देरतक सीधा लेटा रहे। इसका सेवन करनेके समय खट्ट 
चीओंसे परहेज रक्खे और घीके साथ भोजन करे | मीठा दही और घीमें तला. 
हुआ हरिण रादि जीवोंका मांस खाना भी अनुचित नहीं है । शामक भूख लगे. 
तो दूध-भात या धीमे तलकर बनाये हुए मूँगके वडे भी खा सकता है | खान 
करनेके पहले शरीरमें तेल, घी या आमलेके कल्क्रका अत्रटन लगाना आवश्यक 
है । खान करनेके लिए जो पानी हो, वंह कुछ गरम रहे | साथ ही वेलके | 
फल, करेला, बैगन, छोरी मछली, इमली, अधिक परिश्रम, स्त्रीप्रसंग, मदिरा, | 
हींग, सोंठ, उडद, मसुर, पेठा, राई, कांजी, गुस्सा करना, दिनमें सोना, काँसेके | 
पात्रमे भोजन करना, करेला-ककड़ो आदि साग जिनके आदिमे “क” श्रकषर | 
आता हो उनका भोजन, इन सबका परित्याग कर दे | यह इस रसका पथ्य है।। 
किसी श्रच्छे दिन, उत्तम तिथि, शुक्लपक्ष, जव कि रोगीके लिए चन्द्रमा बली हो, ; 
उस समय इस रसका पूजन करके कुमारी कन्या्रोंक़ो भो जन करावे ओर यथाः » 
शक्ति सुवणदान देकर इस रसका सेवन करे । इसको खानेपर दो घडी तक शरीर | 
में जोरोंकी गरमी उठती है | उसको दवानेके लिए मिश्री, गुरुवका सत्त्व तपा | 
वंशलोचन, इन तीनों वस्तुथ्रोंका सेवन करना लाभदायक है |. .इनके श्रतिरित | 
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मध्यखण्डे-द्वादशोञध्याय: | २७३ 


खजूर, अनार, दाख ( अंगूर ) गन्नेको गडेरियाँ, ये पदाथ भी थोड़ा-थोड़ा सेवन 
करे तो इसकी गरमी दूर हो जाती है । यदि ग्रच्छी तरह कुटी और भूसी अलग 
करके घीमें सुनी हुई धनियाँ और गुरुचके काढेमै इस रसको मिलाकर पिये तो 
ज्वरकी वाधा दूर हो जाती है। नेत्रवाला और अड्कसा, इन दोनों वस्तुओोंके काढे 
तथा मिश्री श्रोर शहदके साथ इस रसका सेवन झिया जाय ते! रक्तपित्त, कफ 

खाँसी, श्वास तथा स्वरभंग, ये सत्र रोग दूरः हो जाते हैं। यदि थोड़ी-सी भुनी 
भाँगके चूणमें शहदके साथ इस रसका सेवन क्रिया जाय तो निद्रा मजेमें आती 

संग्रहणी शौर ्रतीसार रोग दूर हो जाते और मन्द अमि भी प्रदीस हो जाता है । 
काला नमक, जंगी हरड़ तथा पीपरि, इन श्रौषधियोंके बूरं गरम पानीके साथ 
यदि इस लोकनाथ रसका सेवन करे तो पेटके बायीं ओर उठनेवाला दद्‌, वात- 
रक्त, वमन, मूत्रव्याधि तथा नाकसे रुधिर बहनेका रोग दूर हो जाता हे | यदि 
दूच के रसमें मिश्री डालकर इस लोकनाथ रसका नस्य लिया जाय तो नाकसे 
सधिरका नहना रुक जाता है । यारे वेरकी गुठलो, पीपरि तथा मोरपंखकी भस्म 
इनको एकत्रित करके उसमें मिश्री तथा शहद डालकर इस रसका सेवन करे 
तो उत्रकाई आना और हिचकी ये रोग दूर हो जाते हैं । जितने भी पोटली रस 
हैं, उनमें ओर मगांक तथा मौक्तिकाख्य रसायनकी सिद्धिमें भी यही विधि काममे 
लानी चाहिए । यह जो मैंने लोकनाथ रस बतलाया है सो सत्र रोगोंको जीत 
लता हृ || ५७--८१ ॥ 


चयपर लघुलोकनाथ रस 

चराटभस्म मंडूरं चूणंयिस्वा घृते पचेत्‌ ॥ ८२ ॥ 

तत्समं मारिचं चूण नागवल्ल्या विभावितम्‌ । 

तच्चूण मधुना लेह्यमथवा नवनीतकः ॥ ८३ ॥ 

साषमात्रं तयं हन्ति यामेयामे च भक्षितम्‌ । 

लोकनाथरसो ह्येष मंडलाद्राजयक्ष्मनुत्‌ ॥ ८४ ॥ 

कोडीकी भस्म तथा मंडूर, इन दोनोंका चूण करके बीमें पकावे) फिर इससे 

दूनी काली मिच लेकर इनं तीनों चीजोंको खरलमें डालकर घोरे और पानके रस 
मं भावना देकर गोलिय बना ले । इसकी लघु लोकनाथ रस संज्ञा है | यदि तीन 

१८ 
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२७४ शाङ्गधरसंहितायां- 


माशे शहद ञ्रथवा मक्खनके साथ च लीस रोज इसका सेवन करे तो राजयच्मा 
रोग दूर हो जाता है ॥ ८२-८४ ॥ | 
क्षयादि रोगोंपर मृगांकपोटली रस 
भूजवत्तनुपत्राणि हेम्नः सूच्माण कारयेत्‌ । 
तुल्यानि तानि सूतेन खल्वे क्षिप्त्वा बिमदयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
कांचनाररसेनेब ज्वालामुख्या रसेन बा । 
लांगल्या वा रसेस्तावद्यावद्धव त पि ष्रका ॥ ८६ ॥ 
ततो हेम्नश्वतुथोशं टंकण तत्र निक्षिपेत्‌ । 
पिष्टमौक्तिकचूण च हदेमद्विगुमाबपेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
तेषु सब समं गंधं क्षिप्वा चैकत्र मदयेत्‌ । 
तेषां कृत्वा ततो गोलं वासोभिः परिवेष्टयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
पश्चान्सृदा वेष्टयित्वा शोषयित्वा च धारयेत्‌ । 
शरावसंपुटस्यांते तत्र मुद्रा प्रदापयेत्‌ ।। ८६ ॥ 
लवणापूरिते भांडे धारयेत्तं च संपुटम्‌ । 
मुद्रा दत्त्वा शोषयित्वा बहुमिर्गोमयेः पुटेत्‌ ॥ ६० ॥ 
ततः शीते समाहृत्य गंधं सूतसमं क्तिपेत्‌। 
घृष्ठा च पूर्वेवत्खल्वे पुरेद्रजपुटेन च ॥ ६१ ॥ 
स्वांगशीतं ततो नीत्वा गुंजायुम्मं प्रकल्पयेत्‌ । 
अष्टभिमरिचेयुक्त: कृष्णात्रययुतोऽथवा ॥ ६२॥ 
लोक्य देयो दोषादीनेकेका रसर क्तका । 
सपिंषा मधुना वापि दद्याहोष,द्यपेक्तया ॥ ६३ ॥ 
लोकनाथसमं पथ्यं कुयात्स्वस्थमनाः शुचिः । 
मऋष्माण ग्रहणी कासं शवासं क्षममरोचकम्‌ ॥ ६४ ॥ 
सृगांकोऽयं रसो हन्यात्क्रशस्वं वलह्दीनतःम्‌ ।.. | 
भोजपत्रकी नाई सुवणंके पतले पत्र करके उसके ही बराबर शुद्ध किया हुग्रा 
पारा लेकर कचनारके रस अथवा ज्वालामुखी या लांगलीके रसमें तबतक 
' खरल करे, जबतक वह पीठीके समान न होजाय । इसके बाद सुवर्णका चदर्थाश 
- सीहागा और सुवणका दूना मोतियोंका (पूर्ण एवं सत्र मिलाकर जितना हो, उतनी | 
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ही शुद्ध गंधक लेकर एकमें खरल कर उपका गोला वना ले | तदनन्तर उस गोलेके 
चारों ओर कपड़ा लपेट दे और ऊपरसे मिट्टी लेस करके धूपमें सुखा ले | इसके 
पश्चात्‌ एक कसोरेमें इस गोलेको रखकर दूसरेसे उसका मुख ढाँप दे | फिर उसके 
ऊपर भी ग्रच्छी तरह नमक भर दे और हाँडीका मुख परईसे ढाँप तथा कपढमिट्टी- 
कर आरने उपलोंके गजपुटमें जितनी आँच होती है, उससे कुछ अधिक आँचमें 
रखकर फू क दे | जत्र शीतल हो जाय तो निकाल ले और उस पारेको इसके 
समान भागकी गंधकके साथ कचनार या ज्त्रालामुखीके रसमें खरल करे | फिर 
पूवकथित युक्तिके अनुसार गजपुट्की आँच दे | जब शीतल हो जाय तब 

. निकाल ले । इसको लोग मृगांकपोटली रस कहते हैं । यह रस आठ मिर्च श्रथवा 
तीन पीपरिके घूर्णके साथ दो रत्तो देना चाहिये अथवा दोषको जैसी तारतम्यता 
हो उसके अनुसार केवल एक रत्तीकी मात्रा दे | दोषोंका बलाबल देखकर शहद्‌ 
तथा घृतके साथ भी यह रस दिया जा सकता है। इसका सेवन करनेसे प्राणीकी 
अनतरातमा स्वस्थ ओर पवित्र होती है । इसके पथ्य वे ही हैं जो पीछे लोकनाथ 
रसर्म बतला थाये हैं । संग्रहणी, खाँसी, श्वास, चय, अरुचि, शारीरिक शता 
तथा बलहानि, ये सब व्याधिय दूर हो जाती हैं || ८५-९४ ॥ 


कफ-च्यादिकोंपर हेमगभपोटली रस 


हि हेम्नः पिष्टं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

तयोः स्यादृद्विजुणो गंधो मदयेस्क्रांचनारिणा । 

कृत्वा गोलं च्तिपेन्मूषासंपुटे सुद्रयेत्ततः ॥ ६६ ॥ 

पचेद्भूधरयंत्रेण वासरत्रितयं वुध: । 

तत उद्‌घृत्य तत्सव दद्याद्गंधं च तत्समम्‌ ॥ ६७ ॥ 
मदयेचाद्रंकरसेश्रित्रकस्वरसेन च । | 

स्थूलपीतवराटांत्व पूरयेत्तन युक्तित: ॥ ६८ ॥ 
एतस्मादोषधात्कुयोदष्टमांशेन टंकणम्‌ । 

टंकणाध विषं दत्त्वा पिष्टा सेहुंडदुग्घकेः ॥ ६६ ॥ 

मुद्रयेत्तेन कल्केन बराटानां सुखानि च । | 
भांडे चूणप्रलिप्तश्थ घृत्वा मुद्रां प्रदापयेत्‌ ॥ १०० ॥ | 
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२७६ शाङ्गधरसंहितायां- 


गते हस्तोन्मिते धृत्वा पुटेद्वजपुटेन च । 

स्वांगशीतं रसं ज्ञात्वा प्रदद्याज्लोकनाथवत्‌ ॥ १०१ ॥ 

पथ्यं सृगांकबञ्जञेयं त्रिदिनं लवणं त्यजेत्‌ । 

यदा छुर्दिमेवेत्तस्य दद्याच्छिन्नाश्तं तदा ॥ १०२ ॥ 

मधुयुक्तं तथा स्लेष्मकोपे दद्यादगुडाद्रकम्‌ । 

विरेके भजिता भंगा प्रदेया दधिसंयुता ॥ १०३ ॥ 

जयेत्कास क्षय वासं ग्रहणीमरुचि तथा । 

अग्निं च कुरुते दीप्तं कफबातं नियच्छति ॥ १०४ ॥. 

हेमगभेः परो ज्ञेयो रसः पोट्टलिकाभिधः । 

शोधा हुआ पारा एक भाग, पारेकी एक चौथाई खरल किया हुश्रा सुवर्णका 

चूर्ण अथवा सोनेका वक और पारे तथा सुबर्णसे दूनी शुद्ध गंधक एकत्रित करे 
इन तीनों बस्तुओंको कचनारके रसमें खरल करके उसका गोला चनावे । उसे 
कसोरेमें रखकर दूसरे कसोरेसे ढाँककर कपड़्मिद्टी कर दे । तत्पश्चात्‌ एक हाथ 
गहरा गइहा खोदकर उसमें भी एक छोटा-सा गड्डा खोदकर उसीमें वद शरावः 
' “सम्पुट रक्खे और ऊपरसे मिट्टी डालकर उसके चारों ओर आरने उपले सके 
रौर तीन दिन तक ग्रहर्निशि आँच देता रहे। यह क्रिया भूधरयम्त्रके | 
विख्यात है | जत्र वह टंढी हो जाय तो उस शरावसम्पुटसे रस ।निकाल ठे । 
फिर रसके बराबर भागकी गंधक मिलाकर इन दोनों वस्तुद्मोंको ग्रदरखके रसमें 
खरल करके बढी-त्रडी पीली कोड़ियोंमें वह रस भर दे | इसके बाद उन पधियों- 
का अष्टमांश सुहागा और सुहागेका आधा विष लेकर थूहरके दूधमें खरल करे 
और उसीसे उन कोड्योका मुख बन्द करे | फिर एक हाँड़ीमें चूना पोतकर 
कौडिय रख दे | तसश्चात्‌ उस हाँडीके ऊपर दूसरी हाँडी रखकर कपडमिट्टी करे 
ओर हाथ भर गहरे गई में धरकर गजपुटकी विधिसे आरने उपलोंकी थ्राँच दे | 
जब वह शीतल हो जाय तो निकाल ले | इसको लोग हेमगर्म पोटली करते हैं| 
पोछे अतलाये हुए लोकनाथ रसकी सेवनविधिके अनुसार इसका भी सेवन को. 
ओर मृगांक रसायनमें बतलाये पथ्यके अनुसार पथ्य दे | इसके पथ्यमें केवल 
इतनी विशेषता है कि इसका सेबन करते समय तीन दिनके लिए नमकका परिया. 
करदे ) इसके सेवनसमयमे कै होना श्रनिबाय-सा रहत; है। सो उस सम | 
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शद्ददके साथ गिलोयका काढ़ा पोनेसे वह वाधा भी दूर हो जाती हे । यदि कफ- 
के प्रकोपसे कोई रोग हो तो गुड़ तथा अद्रखके साथ इसक्रा सेवन करना चाहिए। 
यदि इस श्रोषधिके कारण दस्त आने लगें तो थोडी-सी भाँग भूनकर दहीमें खाने- 
से दस्त अन्द हो जाते हे । यह रस कास, श्वास, चय, संगहणी तथा ग्ररुचि- 
को दूर करता, मन्द अग्नि प्रदीतकरता एवं -कफ-वातके प्रकोपको शान्त कर दिया 
करता है || ९५-१०४ || 
दूसरी विधि 

रसस्य भागाश्चत्वारस्तावंत: कनकस्य च ॥ १०५ ॥ 

तयोश्च पिष्टिकां कृत्वा गंधो द्वादशभागिक: । 

कुर्यास्कजलिकां तेषां मुक्ताभागाश्च षोडश ।। १०६ ॥ 

चतुविशन्व शंखस्य भागैकं टंकणस्य च ! 

एकत्र मदेयेत्सव पक्वनिंबूकजै रसै: १०७॥। ` 

कृत्वा तेषां ततो गोलं मूषासंपुटके न्यसेत्‌ । 

मुद्रा दत्त्वा ततो हस्तमात्रे गर्ते च गोमये: ॥ १०८॥ 

पुटेद्रजपुटेनेच स्वांगशीतं समुद्धरेत्‌ । 

पिष्टा गुंजाचतुर्मानं दद्य,दूग्याञ्यसंयुतम्‌ ।। १०६ ॥ 

क सह दीयताम्‌ । 

राजते झुन्मये पात्रे काचजे वाबलेहयेत्‌ ॥ ११०॥ 

लोकनाथसमं पथ्य कुर्योच्च स्वस्थमानसः । 

कासे श्वासे क्षये वाते कफे ग्रहणिकागदे ।॥ १११ ॥ 

अतीसारे प्रयोक्तव्या पोटली हेमगभिका । 

चार भाग पारा और चार ही भाग सुवर्ण, इन दोनोंको तब्रतक खरल करे 

जत्र तक वह पिद्ठीके समान न हो जाय । फिर शुद्ध गंधकका बारह भाग ले और 
उसको खरल करके कजली करे । इसके बाद सोलह भाग मोती, चौबीस भाग 
शंख तथा एक भाग सोदागा उस कजलीमें मिलाकर पके नीवूके रसमें खरल 
करके गोला बनावे और शरावसम्पुटमे रखकर कपडमिट्टी करके एक हाथ गहरे 


गडडेमे वह सम्पुट रक्खे ओर गजपुटकी विधिके अनुसार गौके गौबरके उपलोंकी 


आँच दे । शीतल होनेपर बाहर निकाले और खरल करके रख दे | इस विधिसे 
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२७८ शाङ्गधरसंहितायां- 


भी हेमगर्भपोटली तैयार की जाती है । उन्तीस काली मिचेके साथ चाँदी, मिट्टी 
या काँचकी प्यालीमें रख तथा गौके घी में मिलाकर इसके सेवन करनेका विधान 
है । ऊपर बतलाये लोकनाथ रसके समान इसका भो पथ्य करना चाहिए। 
इसके उपयोगसे खाँसी, श्वास, क्षय, कफ, संग्रहणी ओर श्रतीसार रोग दूर हो . 
जाते हे ॥ १०५-१११ ॥ 
विषमज्वरपर ज्वरांकुश रस 
शुद्धसूतो बिष गंधः प्रत्येकं शाणसंमितः ॥ ११२ ॥ 
धूतबीज त्रिशाणं स्यात्सवेभ्यो विगुणा भवेत्‌ । 
हेमाही कारयेदेषां सूच्मचूण प्रयत्नतः ॥ ११३ ॥ 
देयं जम्बीरमज्जाभिश्चूण्‌ गुख्चाद्वयोन्मितम्‌ । 
आद्रकस्व॒रसेबोपि ज्वर हन्ति त्रिदोषजम्‌ ॥ ११४ || 
एकाहिकं द्वथाहिक वा त्र्याहिक चा चतुर्थकम्‌ । 
विषसं च ज्वर हन्याद्विख्यातो$य ज्वरांकुश: ॥ ११५ ॥ 
शोधा हुआ पारा तीन मासा, विष तीन मासा, गंधक तीन मासा, धतूरके 
बीज नौ मासे ओर इन सत्रका दूना चूक एकत्रित करके मद्दीन 'वूर्ण करे और _ 
जंभीरी नीवू तथा अदरखके रसमं यदि दो रत्ती इसकी मात्रा दी जायतो | 
हमेशा आनेवाला त्रिंदोषज्वर, दिन-रातके बीचमें दो वार आनेवाला द्थाहिक, 
तोसरे दिन ग्रानेवाला तिजरा, चौथे दिन आनेवाला चातुर्थिक [ चौथिया ] ये |- 
सब प्रकारके ज्त्रर दूर हो जाते हैं । इसे लोग ज्यरांकुश रस कहते हें।११२-११५॥ 
अतिसारादिकॉपर आननन्‍्दमैंरव रस 
दरद्‌ वत्सनाभं च मारिचं टंकण कणा । 
चूणयेत्समभागेन रसो ह्यानम्दमैरव: ॥ ११६ ॥ 
गुञ्जक वा द्विगुं वा बलं ज्ञात्वा प्रयोजयेत्‌ । 
मधुना लेहयेब्ानु कुटजस्य फलं त्वचम्‌ ॥ ११७ ॥ 
चूणितं कषमात्र तु त्रिरोषो त्थातिसारुत्‌ । 
दृध्यन्नं दापयेत्पथ्यं गोघृतं तक्रमेव च ॥ ११८ ॥ 
पिपासायां जलं शीत विजया च हिता निशि। 
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सध्यखण्डे-द्वादशोञ्ध्यायः । २७६ 


शुद्ध हिंगुल, शुद्ध वत्सनाम, कालो मिच, सोहागा तथा पीपरि, इन ओऔषधियों- 
को एकत्रित करके घूर्ण तैयार करे। इसे लोग आनन्दमैरव -रस कहते हैं। 
इन्द्रजी तथा कुडेकी छाल, इन दोनों वस्तुओ्रोंका चूर्ण करके रोगीका बलाबल्ल देखते 
हुए इसी 'ूणंके साथ यह आनन्द भैरव रस देना चाहिए । इसका सेवन करनेसे 
त्रिदोषज अ्रतीसार रोग दूर हो जाता हे | इसका पथ्य गौका दही, भात, घी तथा 
छाळु है । प्यास लगनेपर ठंढा पानो पीना चाहिए । राविके समय यदि थोडी- 
सी भाँग पीसकर पी ले तो वह भी लाभ ही पहुँचातों है | ११६-११८ ॥ 
सन्निपातपर लघुसूचक्राभरण रस 
विष पलसितं सूतः शाण्किश्चूणंयेद्‌ इयम्‌ ॥ ११६ ॥ 
तच्चूण संपुटे क्षिप्त्वा काचलिप्तशरावयो: । 
मुद्रा दत्त्वा च संशोष्य ततश्चुल्ल्यां निवेशयेत्‌ ॥ १२० ॥ 
बहिं शने: शने: कुयीतप्रहरद्यसख्यया । | 
तत उद्धाटयेन्मुद्रामुपरिस्था शराबकात्‌ ॥ १२१ ॥ 
संलझो यो भवेत्सूतस्त गुह्णीयाच्छनेः शनैः । 
वायुरपर्शो यथा न स्यात्तथा कूप्यां निवेशयेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
यावस्सूच्या मुखे लम्नः कूप्या नियौति भेषजम्‌ । 
तावन्मात्रो रसो देयो मूच्छिते सन्चिपातिनि ॥ १२३ ॥ 
छुरेण प्रच्छिते मूध्नि तत्रांगुल्या च घषयेतू । 
रक्तभेषजसंपर्कोन्मूच्छितोऽपि हि जीर्वात ॥ १२४॥ 
तथेव सपंदष्टस्तु स्रतावस्थोऽपि जीवति ॥ १२५ ॥ 
शुद्ध वत्सनाभ नामक विष एक पल, शोधा भया पारा तीन मासा, इन दोनों- 
को एकत्र करके इनका पूर्ण तैयार करे । इसके बाद दो ऐसे कसोरे ले, जिनमें 
काच चढ़ा हो । उन्हींमेसे एकमें यह चूर्ण रखकर दूसरेसे ढाँप दे ओर उसके 
ऊपर कपड़मिट्टी कर देवे | सूख जानेपर उसे 'वूल्हेपर धरके दो पहर मन्द्‌-मन्द 
आँच देवे | फिर उतारकर उस कोरेको खोले और युक्तिपूवक हल्के हाथोंसे 


. पारा निकाल ले और शीशीमें भरकर धर रक्खे। जिस मनुप्यको सन्निपातके 


कारण मूर्च्छा आ रही हो, उसकी खोपडीमें उस स्थानपर जहाँ कि तालु प्रदेश 
है, बाल मू. इकर जरासी खाल छोल दे और उस दवावाली 'शोशोमेंसे सींकसे 
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२८० शाङ्गधरसंहितायां- 


औषधि निकालकर उस छोले भये स्थानपर लगावे और तब तक मले जब ह 
वह रुधिरसे न मिल जाय । रुधिरमें मिलते ही उस प्राणीकी मूर्छा जाती रहेग 
आर वह दोशमें आ जायगा । उसी तरह जिस प्राणीको साँपके कारमैसे म. 
श्रा गयी हो, उसे भो यहो दवा लगावे तो वह अच्छा हो जायगा । इस धिते | 
शरीरमें दाह श्रधिक उठने लगती हे। उसे दूर करनेके लिये गुलकन्द तथा 
अंगूर आदि तर चीज खानेको देना चाहिए || ११६-१२५ || 
सन्निपातपर जलचूडामणि रस 
सूतभस्मसम गन्धं गन्धातपादं मनःशिला | 
माक्षिकं पिप्पलीव्योष प्रत्येकं शिलया समम्‌॥ १२६ ॥ 
चूणंयद्वावय त्पत्तमत्स्यमायूरसंभवेः । 
सप्तधा भावयच्छुष्क देय गुज्चाद्वयं हितमू १२७ ॥ 
तालपर्ण रिसश्रानु पञ्चकोलश्टतोञ्थवा । 
जलचूडारसो नाम सन्निपातं नियच्छति ॥ १२८॥ 
___ जलयोगश्च कत्तव्यस्तेन बीयं भवेद्रसे । 
पारेकी भस्म एक भाग, शुद्ध गंधक एक माग, मैनसिल, गंधककी एक चौथाई 
सुवर्णमात्तिककी भष्म, पीपरि तथा सोंठ ये पाँच चीजें मैनसिलके बराबर एकत्रित 
करके चूर्ण करे | इसके बाद उसे खरलमें डालकर मछलोके कलेजेके पितते 
सातभावनादे और सात-ही भावना मो रके फित्तेमें देकर धूपमें सुखा ले । इसको लोग 
जलचूड़ामणि रस कहते हं । मूसलीके रस श्रथवा पंचकोलके काढ़ेमें दो रत्तीके 
कल इसकी मात्रा दो जानी चाहिए | यदि इसका सेवन करनेके कारण | 
शरौरम गरमी मालूम पड़े तो शीतल जलका फुद्दारा दे । इससे गर्मी शान्त होगी | 
ओर रसका प्रभाव भी बढ़ जायगा । इस युक्तिसे यदि औषधिका सेवन किया. 
जाय तो सन्निपात रोग शान्त हो जाता हे ॥ १२६-१२८.॥ | 


सन्निपातपर पंचवक्त्र रस 
शुद्धसूत बिषं गन्धं सरिचं टंकणं कणा ॥ १२६ ॥ + 
मदयेद्धूतजेद्रोवैदिनमेक द्रोवेदिनमेक तु शोषयेत्‌ | 
पञ्चवक्त्रो रसो नाम द्विगुंज: सन्निपातहा ॥ १३० ॥ 
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मध्यखण्डे-द्वादशो 5ध्यायः । २८१ 


अकमूलकषायं तु सत्र्यूषमनुपाययेत्‌ । 
युक्त द्ध्योदन पथ्य जलयोगं च कारयेत्‌ ॥ १३१ ॥ 
रसेनानेन शाम्यन्ति सक्षोद्रेण कफादय; । 
मध्वाद्रेकरसं चालु पिबदेभिबिवृद्धये ॥ १३२ | 
यथेष्ट घृतमांसाशी शक्ती भवति पावक: । 
शोधा हुआ पारा, शोधित विष, गन्धक, मिच, सोहागा और पोपरि, इन छु 
श्रौपधियोंको धतूरेके रसमें दिन भर खरल करे और ठीक हो जानेपर दो-दो 


` रत्तीकी गोलिय बनाकर धूपमें सुखा ले | इतकी पंचवक्त्र रस संशा है | आककी 


जड़के काढ़ेमें ` सोंड, मिच और पीपरिका चूरों मिलाकर उसीके साथ यह रस 
देना चाहिए । पथ्यमं दही भात खाना हितकर है। गरमी लगनेपर पूर्वोक्त 
रीतिके अनुसार जलके छोटे देने चाहिए । इसके सेवनसे कफ ग्रादिके रोग दूर 
हो जाते हैं | यदि ग्रद्रखके रसमें शद मिलाकर उसमें यह औषधि दी जाय 


तो मन्द्‌ औदर्य ्रमि प्रदीप्त हो जाता और घृत, मांस आदि गरिष्ठ पदार्थोके भी 


'पचानेकी शक्ति उस व्यक्तिमे ग्रा जाती है || १९९-१३२ ॥ 
सन्निपातपर उन्मत्त रस 
रसगन्धो समानांशो घत्तरफलजै रसैः ॥ १३३ ॥ 
मद्येदिनमेक च तत्तल्यं त्रिकटु च्षिपेत्‌ । 
उन्मत्ताख्यो रसो नाम नस्ये स्यात्सन्निपातजित्‌। १३४ ॥ 
शोधित पारा और गन्धक एक भाग, सोंठ, काली मिच तथा पीपरि, इन 
ञ्रौषधियोंको उसी परिमाणसे एकत्रित करे जितना कि पारा और गन्धक हो | 


फिर सबका व्वूर्ण करके धतूरेके फलके रसमें एकदिन खरल करे | इसके बाद 


उसे घाममें सुखाकर ्चूर्णके रूपमें रख ले | जिस मनुष्यको सान्नपात हो गया हो, 


उसे यदि इसकी नस्य दें तो वह रोग दूर हो जाता है । इसको लोग उन्मत्त रस 
कहते हैं || १३३ ॥ १३४ ॥ 


सन्निपातपर ञ्रंजन 
निस्त्वग्जैपालबीज च दश निष्कं 'विचूणंयेत्‌ | 
मरिचं पिप्पलीं सूतं प्रतिनिष्कं विमिश्रयेत्‌॥ १३५॥ 
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२८२ शाङ्गधरसंहितायां- 


भाव्यो जम्वीरजैद्रावेः सप्ताह संप्रयत्नतः। 
रसोऽयमंजनं दत्तः सन्निपातं विनाशयेत्‌ ॥ १३६ ॥ 
बिना छिस्क्रेवाले जमालगोटेके बीज दस निष्क, काली मिच, पीपरि और | 
पारा, ये ्रोषधियं एक-एक निष्कके प्रमाणसे एकत्रित करे । फिर इनको जंभोरे 
नौवूके रसमें सात दिन तक खरल करके उसकी गोलियें बना ले । सन्निपातवाठे 
रोगीके नेत्रमें यारे इस गोलीको जलमें घोंटकर अंजनकी तरह लगावे तो उसका 
सन्निपात रोग दूर हो जाता है || १३५ || १३६ ॥ 
. शूलादिकोंपर इच्छामेदी रस 
दरदं टंकणं शुठी पिप्पली चेति कार्षिकाः ॥ १३७ || 
हेमाहा पलमात्रा स्याइन्तीबीजं च तत्समम्‌ । 
विशोष्येकत्र सर्वाणि गोदुग्धेनैव पाययेत्‌ ॥ १३८ ॥ 
त्रिगुंजं रेचनं दद्याद्विष्टंभाध्मानरोगिषु । 
हिंगुल, सोहागा, सोंठ तथा पीपरि, ये शौषधियें एक-एक तोले और चूक, | 
शुद्ध किया भया जमालगोटा, ये दोनों चार-चार तोलेके परिमाणसे एकत्रित करे। / 
फिर सत्रको कूट-पीसकर चूर्ण बना ले। यह इच्छामेदी रस कहलाता है। 
जिसके पेटमें कब्ज रहता हो, उसको दस्त लानेके लिए गौ क दूधमें दो रत्ती यह | 
पधि देना चाहिए । इसके प्रभावसे कब्जका रहना, पेट फूलना आदि रोग 
दूर हो जाते हैं || १३७ ॥ १३८॥ 
शूलादि रोगोंपर नाराच रस 
सूतरङ्कएके तुल्ये मरिचं सूततुल्यकम्‌ । 
गन्धक पिप्पली शण्ठी डो दो भागो विचूणंयेत्‌ ॥ १३६ ॥ 
सबतुल्य क्षिपेहन्तीबीज निस्तुषितं भिषक । 
द्विगुज़ रेचनं सिद्ध नाराचोऽयं महारस: ॥ १४० ॥ 
आलान नतसव च नाशयेत्‌ । च 
दाधा हुआ पारा [ तथा मिच i - 
चरात्रर लेकर गन्धक, पीपरि श्रौर सोंठ, स्या ए ले जु 
> दूने परिमाणमं | 
नित करे श्रौर शोधा भया जमालगोटा सत्र औषधियोंके बराबर ले । इन | 
सबको इका करके चूर्ण तैयार करे, यह नाराच नामक महारस है। दस्त लानेके | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 







eA 


मध्यखण्डे-द्ठादशोऽध्यायः । २८३ 


वास्ते दो रत्तीकी मात्रा देनी चाहिए) इसका सेवन करनेसे पेटका फूलना, 
शूलरोग, मलका अवरोध तथा वायुकी ऊध्वगति आदि समस्त औदय रोग दर 
हो जाते हं। विशेषतया गरम पानी, तुलसीके रस, शहद अथवा अद्रखके रसमें 


. इसकी मात्रा दी जाती है॥ १३९-१४० ॥ 


प्रमेदादिकॉंपर बसंतकुसुमाकर रस 

द्वौ भागो हेमभूतेश्च गगनं चापि तत्समम्‌ ॥ १४१ ॥ 

लोहुअस्म त्रयो भागाश्चत्वारो रसभस्मतः। 

वंगभस्म त्रिभागं स्यात्सवमेकत्र मदयेत्‌ ॥ १४२ ॥ 

प्रबालं मौक्तिकं चेव रससात्म्येन दापपेत्‌ । 

भावना गव्यदुग्धेन रसेचृष्टाटरूषके: ॥ १४३ ॥ 

हरिद्रावारिणा चेब मोचकंदरसेन च । 

शतपत्ररसे नापि मालत्याः स्वरसेन च । १४४ ॥ 

पश्चान्सृगम दश्चंद्र स्तुलसीरस भावितः । 

कुसुमाकर इत्येष वसन्तपदपूवकः ॥ १४५ ॥ 

गुजाइयं ददीतास्य मधुना सवंमेहनुत्‌ । 

[सताचन्दनसयुक्तश्चाम्लापत्ताद्रोगजित्‌ ॥ १४६॥ 

स्वर्ण भस्म दो अ ग्रश्रककी भस्म दो भाग, पारेकी भस्म चार भाग 

लोहभस्म तीन भाग, बंगभस्म तीन भाग, मूंगा तथा मोतोकी भस्म चार भाग, 
इन ्रौषधियाको एकत्रित करके गौके दूध, अड्कसेकी पत्तीके रस, हल्दीके रस, 
केलेके कन्द्के रस, गुलाबजल, मालती, कस्तूरी, भीमसेनी कपूर ओर तुलसीकी 
पत्तियोंके रसमें क्रमशः एक-एक भावना देकर गोली बनावे और धूपमें सुखा ले । 
यह वसन्तकुसुमाकर रस दै । सत्र प्रकारके प्रमेहोंपर दो रत्ती यह औषधि देनी 
चाहिए | यदि इस रसको मिश्री तथा खेत चन्दनके रसमें दिया जाय तो सत्र 


` प्रकारके पित्तजनित रोग दूर हो जाते हैं ॥ १४१-१४६ || 


Renn. .) 


क्षयरोगपर राजमुगांक रस 
सूतभस्म त्रिभागं स्याद्वागेकं हेमभस्मकम्‌ । > 
सृताश्रस्य च भागक शिलागंधकतालकम्‌ ॥ १४७ || 
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प्रतिभागढूयं शुद्धमेकीकृत्य विचूणयेत्‌। 

वराटान्पूरयेत्तन छागीक्षीरेण टकणम्‌ ॥ १४८॥ 

पिष्टा तेन मुख रुद्ध्वा सुद्भांडे तन्निरोधयेत्‌। 

शुष्क गजपुटे पक्त्वा चूणयेतसवांगशीतलम्‌ ॥ १४६ ॥ 

रसो राजमगांकोञ्य चतुगुंजक्षयापहः । 

दशपिप्पलिकाक्षांद्रे रेकोनत्रिशदूषण: ॥ १४० ॥ 

तीन भाग पारेकी भस्म एक-एक भाग, सुवण और अश्रककी भस्म, मैनसिल, 

गंधक तथा हड़ताल, ये तीनों शोधी भयो चीज दो-दो भागके परिम!ःणसे एकत्रित: 
कर खरल करके चूण कर ले | इसके अनन्तर इस चूणंको पीली कौ डियोंमें भरा 
वकरीके दूधमें पीसे सोहागेसे उन कौड़ियोंका मुख बन्द कर दे। ततक्षात्‌ 
उनको एक हाँडीमे रखकर ऊपरसे दूसरी हाँडी रखे और कपडमिट्टी करके घाम: 
में सुखा ठे | फिर उसे रने उपलोंके गजपुटमें रखकर फूँक दे और जब वह 
ठंढा हो जाय तो उसका रस निकाल ले और सम्हालकर रख दे। यह राज: 
मृगांक रस कहलाता है । यदि इसकी चार रत्तीकी मात्रा दस पीपरि और | 


उन्तीस काली मिचके चूर्ण तथा शहदमें मिलाकर दी जाय तो चय रोग दूर हो | 
जाता है ॥ १४७-१५० ॥ | 













क्षयारिकोंपर स्वयमग्रि रस 
शुद्ध सूतं द्विधा गंध कुय्यौत्खल्वेन कल्जलीम्‌ । 
| : समं तोच्णचूण मदयेत्कन्यकाद्रवै: ॥ १५१ ॥ 

४ हियामांते कृतं गोल ताम्रपात्रे विनिक्तिपेत्‌ । | 
आच्छाद्यरडपत्रेण यामाधेऽस्युष्णता भवेत्‌ ॥ १४२ ॥ 
धान्यराशो न्यसेत्पश्नादहोरात्रात्समुद्धरेत । 
सचूण्य गालयेद्दर सत्यं वारितरं भवेत्‌ ॥ १४३ ॥ 
भावयेत्कन्यकाद्रावै: सप्तधा भरृंगजैस्तथा । 
काकमाचीकुरंटोत्येद्रवेमुंड्यापुननवै: ॥ १४४ ॥ 
सहदेव्यमृता नीली निगुंडोचित्रस्जैस्तथा | 
सप्तधा तु प्रथद्धावैर्भाव्य शेष्यं तथातपे ॥ १५५ ॥ 
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सिद्धयोगो ह्ययं ख्यात: सिद्धानां च मुखागतः । 
अनुभूतो मया सत्यं सवरोगगणापहः ।। १५६ ॥ 
स्वणीदीन्मारयेदेवं चूर्णीङ्कस्य तु लोहवत्‌ । 
त्रिफलामधुसंयुक्तः सवरोगेषु योजयेत्‌ ॥ १५७ ॥ 
त्रिकटुत्रिफलेलाभिजीतीफललवंगकेः।  . न 
नवभागोन्मितै रेतैः समः पूर्वेरसो भवेत्‌ ॥ १५८ ॥ 
संचूण्यौलोडयेत्जौद्रेभद्य॑ निष्कद्वयं इयम्‌ । 
स्वयमभिरसो नाम्ना क्षयकासनिक्कतन: || १४६ ॥| 
शोधा भया पारा एक भाग, शोधी हुई गंधक एक भाग, इन दोनों वस्तु्रोंकी 

कजली करे | इसके वाद इसीके बराबर लोहका पूर्ण मिलाकर घीकुवारके रसमें 

दो प्रहर तक खरल करे। इसके पश्चात्‌ उसक्रा एक गोला वनाकर किसी 

ताम्रपात्रमें रक्खे और रॅडके पत्तोसे ढाँककर चार घड़ी तक धूथमें सुखावे । जत्र 

वह ग्रच्छी तरह गरम हो जाय तो उसे चोवीस घण्टेके लिए धानके बखारमें 

गाइ दे । फिर उसे निकालकर कपडेसे छान ले। परीक्षाके लिए यदि. उसमेंसे 

थोडीसी भस्म पानोमें डाल दे तो वह भस्म तैरती दीखेगी । इसके बाद उसको 

खरल करके घोकुवार, भाँगरा, मकोय, पियात्राँसा, मुण्डी, पुनर्नेवा, सहदेई | 

गिलोय, काली निगुंडी तथा चित्रक, इन ओषधियोंमें अलग-अलग भावना देवे। / 

ऐसा करनेसे यह स्वयममि रस तैयार हो जाता है । यह रस सब प्रकारके रोगोंका - | 

नाशक है । इस वातका स्वयं मैंने अनुभव किया हे | ऊपर बतलाये लोहचूर्णकी  ) 

तरह सुवर्ण आदिका घूर्णा भी स्वयममि रसके विधानके अनुसार करनेसे उसकी 

भी भस्म तैयार हो जाती है | यदि त्रिफलाके चूर्ण श्रोर शहदमें मिलाकर दो 

निष्क इस रसका सेवन किया जाय । तो सत्र प्रकारके रोग दूर हो जाते हैं। 

यदि सोंठ, मिर्च, पीपरि, हरङ,'बहेडा, आँवला, इलायची, जायफल तया लोंग, 

इनके घूर्णमें .शहदके साथ यह औषधि दो जाय तो क्षय तथा खाँसीका रोग 

नष्ट हो जाता है || १५१-१५६ | ||, 

श्वासपर सूर्यावत्त रस 

सूतार्घो गंधको मर्द्यो यामेक कन्यकाद्रवै: । ४ 
्रयोस्तुल्यं ताम्रपत्र पूवेकल्केन लेपयेत ।। १६० ॥ 
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दिनेक स्थालिकायंत्रे पक्तवा चादाय चूरांयत । 
सूर्यावर्ता रसो ह्येष हिगुंज: श्वासजिद्धवेत ॥ १६१ ॥ 
शोधा हुआ पारा एक भाग और पारेकी अपेक्षा आधी गंधक लेकर घोड. 
वारके रसमें एक प्रहरपयन्त खरल करके कल्क तैयार करे। इसके याद इन 
दोनोंके समान परिमाणके ताम्रपत्र लेकर उनपर इस कल्कका लेप करे | फिर | 
उन पत्रोको एक मिट्टीके बतनमें रखकर उसपर दूसरा पात्र धावे और कपर 
मिट्टी करके उसको संधियें बन्द कर दे | इसके वाद उसे घाममें सुखाकर चूल्हेफ 
चढ़ावे और दिन भर ग्राँच दे । इसे लोग स्थालिकायंत्र कहते हैं । ठंढा शेजानेके 
बाद उस पात्रसे वइ औषधि निकाल ले और खरलमें बारीक चूर्ण करके रख दे। 
इसे लोग सूर्यावत रस कहते हैं । यदि श्‍वासरोगीको इसकी दो रत्तीक्री मात्राके 
अनुसार यह सूर्यावत रस सेवन करावे तो उसका श्वासरोग दूर हो 
जाता है | १६० ॥ १६१ || 
वातरोगपर स्वच्छुन्द्मैरव रस 
शुद्ध सूतं मतं लोह ताप्यं गंघकतालकम्‌ । 
पथ्याभ्रिमंथनिगुडोत्र्यूषणं टंकणं विषम्‌ ॥ १६२ ॥ 
तुल्यांशं मदयत्खल्वे दिनं निर डिकाद्रचैः । 
मुंडीद्रावेदिनेक तु द्विगुंजं वटकीकृतम्‌ । १६३ ॥ 
भक्षयद्वातरोगाता नाम्ना स्वच्छंदभैरव: । 
रास्नामृता देवदारु शुण्ठीबातारिज ख्तम्‌ ॥ १६४ ॥ 
` सगुग्गुलु पिवेत्कोष्णमनुपानसुखाचहम्‌ । न 
'शोधा भया पारा. लोहभस्म, स्व॒णमात्तिककी भस्म, गंधक, हड़ताल, जंगी | 
हरब, अरनी, निगुडी, सोंड, काली मिच, पीपल, सुहागा और शोधा भया 
चत्सनाभ नामक विष, इन ओऔषधियोंको बराबर-वराबर लेकर निगुंडीके रसमें दिन. 
भर खरल करे और दो-दो रत्तीको गोलिये बनाकर रख ले | यह स्वच्छुन्द मै 
ह नामसे प्रसिद्ध है | यदि रास्ना, गिलोय, देबदारु, सोंठ, रेंडकी जड़, इनके । 
काढेस॑ गूगुलके साथ इसका सेवन किया जाय तो बायुसे संबन्ध रखनेवाले रोग | 
दूर हो जाते हैं || १६२-१६४ || | 
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दग्धान्कपदिकान्पिष्टा 5यूषणं टंकणं विषम्‌ ॥ १६५ ॥ 

गंधक शुद्धसूत च तुल्यं जम्बीरजैद्रवै: । 

मदयद्धक्षयेन्माषं मरिचाञ्यं लिहेदनु ॥ १६६॥ 

निहन्ति म्रहणीरोगं पथ्यं तक्रोदनं हितम्‌ । 

जली हुई कोड़ियोंको पीसकर तैयार किया हुआ भस्म, सोंठ, काली मिच 

र सोहागा, शोधा भया पारा, इन सत्र श्रौषवियोंको कूट-पीसकर जंभीरी 
नीवूके रसमं खरल करके एक-एक मासेकी गोलियें बना ले और काली मिर्च- 
के 'ूणमें शहदके साथ यदि इसका सेवन किया जाय तो संग्रहणी रोग नष्ट हो 
जाता है । इसे लोग हंसपोरलो रस'कहते हैं। इसका सेवन करते समय दही- 
भात खाना पथ्य इ | १६४ || १६६ ॥ 


पथरीरोगपर त्रिविक्रम रस 
सृतं तःम्रमजाक्षोरे पाच्यं तुल्ये गतद्रवम्‌॥ १६७ ॥ 
तत्ताम्र शुद्धसूतं च गंधक च समं समम्‌ । 
निगुडीस्वरसैमंद्यं दिनं तद्रोलक कृतम्‌ ॥ १६८ ॥ 
यामैकं बालुकायंत्रे पाच्यं योज्यं द्विगुंजकम्‌ । 
बीजपूरस्य मूलं तु सजलं चानुपाययेत ॥ १६६ ॥ 
रसञ्नि विक्रमो नाम्ना मासेकेनाश्मरीप्रणु त्‌ | 
ताम्रभस्मके वराबर ही त्रकरीका दूध लेवे और उसमें वह ताम्रभस्म मिलाकर 
राते । जत्र गाढ़ी हो जाय तो ताम्रभस्म ओर उसके समान भागका शुद्ध पारा 
तथा गन्धक, ये तीनां औषधिये निगुडीके रसमें दिनभर खरल करे ओर उसकी 
गोलियें बनाकर बालुका यन्त्र द्वारा एक पहर तक आँच दे । शीतल होनेपर उस 
सम्पुरमेंसे औषधियें निकाल ले । इसकी निविक्रम रस संज्ञा है। यदि ब्रिजोरेकी 
जइके रस अथवा त्रिजोरेके काढेके साथ रोज़ दो रत्तीकी मात्राका सेवन करे तो 
एक मद्दीनेमें पथरी रोग नष्ट हो जाता है ॥ १६७-१६६ ॥ 
कुष्ठादिकोंपर महातालेश्वर रस 
तालं ताप्यं शिलासूतं शुद्ध सैन्धवटङ्कणे ॥ १७० ॥ 
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शाङ्गधरसंहितायां- 


समांशं चूणयेत्खल्वे सूताद्‌ द्विुणगन्धकम्‌ । 

गन्धतुल्यं सृतं ताम्रं जम्वी रैर्दिनपन्चकम्‌ || १७९ ॥ 

मद्ये षड़भिः पुटैः पाच्यं भूधरे संपुटोदरे । 

पुटे पुटे द्रवैमंद्य सवमेतञ्च षट्पलम्‌ १७२ || 

द्विपलं मारितं ताम्रं लोहभस्म चतुष्पलम्‌ । 

जम्चीराम्लेन तत्सव दिन मद्य पुटेल्लघु ॥ १७३ ॥ 

त्रिंशदंशा विषं चास्य क्षिप्त्वा सबं विचूणंयेत्‌ । 

माहिषाज्येन संमिश्रं निष्काध भक्षयेत्सदा !! १७४॥ 

मध्वाञ्यवोकुचीचूण कषमात्र लिहेदनु । 

. सबकुष्ठान्निहन्त्याशु महातालेश्वरो रसः ॥ १७ ॥ 
हरताल, सुबणमाच्षिक, मेनसिल, शुद्ध किया हुआ पारा, संधा नमक ग्रौर 

सुहागा, इन चीजों शे बराबर-बराबरके दिसाबसे एकत्रित करके पारेकी अपेक्षा 
` दनी गन्धक ले और गंधकके बराबर ताम्रभस्म लेकर खरलमें डाले और पाँच 
दिन तक जंभीरी नीवूके रतमें खरल करे । इसके वाद उसका गोला बनावे श्रोर 
शरावसंपुरमें रखकर कपडमिड्टी करके भूधरयंत्रमें बद सम्पुट रखे ओर ंच दे | 
तो वह भस्म हो जाता है | तत्पश्चात्‌ यह भस्म छु पल, ताम्रभस्म दो पल तया | 
लौहभस्म चार पल, इनको एकत्रित करके दिनभर जंभीरी नीवूके रसमें खरल | 
करे | फिर उसे शराबसंपुरमें रखे और .कपइमिड्टी करके ग्रारने उपलोंकी साधाः 
रण आँच दे । जब वह शीतल हो जाय तो बाहर निकाल ले और इसमें इस | 
भस्मका तीसवाँ हिस्सा शुद्ध वत्सनाभ विष बारीक पीसकर/मिला ले । इसकी महा: | 
तालेशवर रस संज्ञा हे । इस रसको ग्राघे निष्कके प्रमाणसे लेकर भंसका घी तथा | 
शहद इन दोनोंको विषम भागके हिसात्रसे लेकर उसमें एक कर्ष बाकुचीका चण | 
 मिलावे और सेवन करे तो सब प्रकारके कुष्ठ तत्काल दर हो जाते हैं ।। १७०-१७५ | 
| कुष्टरोगपर कुष्ठकुठार रस ४ 
सूतभस्मसमो गन्धो मृतायस्ताम्रगुग्गुलू । 
त्रिफला च महानिम्वश्रित्रकश्व शिलाजतु || १७६ ॥ 
इत्येतच्चूणितं कुर्याठत्येक शाणषोडशम्‌ । 
चतु:षष्टिकरजस्य वीजचूण प्रकल्पयेत्‌ ॥ १७७ || 
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मध्यरखण्डे-द्वादशो5ध्याय: । २८६ 


चतुःषष्टिं चाभ्रं मध्वाज्याभ्या विलोडयेत्‌ 
स्नग्धभांडे घृतं खादेदूद्विनिष्क सवकुष्ठनुत । १७८ ॥ 
टक र कुछकुठारो5यं गलत्कुष्ठनिवारण: | | 
१ गन्ध¥) लोहभस्म, ताम्रभरम, गूगुल, 

बकायनकी छाल, चोतेकी छाल और शिलाजीत, इन नता 
सोलह शाणके हिसात्रसे एकत्रित करे ओर उसके [इ चौसठ जे. 
के बीज लेवे । फिर सबका चूण करके चोंसठ शाश ग्र श्रकके बणे मिला 
ले । यदि इसे दो निष्ककी मात्राके अनुसार प्रतिदिन सेवन करे तो सत्र प्रकारके 
कुष्ठ एव बहता हुआ कुएरोग भ॑ र 
कहते हैं || १ ६ व ॥ दूर हो जाता है | | इसे लोग कुट्टकुठार रस 
कुष्ठरोगपर उदयादित्य रस | 
शुद्ध सूतं द्विधा गन्धं मद्यं कन्या दरवै दिन i 
त्रो पिठरीमध्ये ताम्रपात्रेण रवयत ड | 
सूतकाद्‌द्विगुएनेव शुद्धनाधोमुखेन च ॥ १८० ॥ 
पारव भस्म निधायाथ पात्रोध्वे गोमयं जलम्‌ । 
किश्चित्किखित्मदातव्यं चुल्ल्यां यामद्वयं पचेत्‌ ॥ १८१ ।। 
चरडाभिना तदुदृधृत्य स्वांगशीतं विचूणयेत्‌ । | 
काष्ठीदुम्बरिकावहिं त्रिफलाराजवृक्षकम्‌॥ १८२ ॥ 
विडङ्ग याकुचीवीजे काथयेत्तन भावयेत्‌ । 
'द्नेकमुदयादित्यो रसो देयो द्विगुञ्जकः ॥ १८३ ॥ 
विचर्चिकां दृहुकुष्ठ वातरक्त च नाशयेत्‌ । 
अनुपान च कतंव्यं बाकुचीफलचूरणकम्‌ ॥ १८४ ॥ 
खद्रिस्य कषायेण समेन परिपाचितम्‌ ।_. 
त्रिशाण तट्गवां क्षीरेः काथैवो त्रिफलैः पिबेत्‌ ॥ १८५॥ 
त्रिदिनांते भवेत्स्फोटः संप्ताहाद्ा किलासके । 
नीली युजाश्च कासीसं धत्तूरं हंसपादिकम्‌ ॥ १८६॥ . 
सूयभक्ता च चांगेरी पिट्ठा मूलानि, लेपयेत्‌ । नची 
ही स्फोटस्थानप्रशांत्यथ सप्तरात्र पुनः पुनः ॥१८७॥. - ... 
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` के तीसरे, चौथे या सातव दिन श्‍वित्रकुठवाळे मनुष्यके शरीरमें बहुतेरे फोहे! 


२६० शाङ्गधरसंहितायां- 


श्वेतकुष्ठानिहन्त्याशु साध्यासाध्यं न संशयः । 

अपर: श्वित्रलेपोडपि कथ्यतेऽत्र भिषग्वरेः १८८॥। 
गुल्लाफलामिचूण च प्रलेपः श्वतकुछनुत्‌ । 

शिलापामाग भस्मानि लिप्तं श्वित्रं विनाशयेत्‌ ॥ १८६ ॥ 


चार पल शोधा भया पारा और उससे दुगुनी गन्धक लेकर घीगुवारके रस: | 

में उन दोनों वस्तु्रॉंको घोंटकर एक गोला बना ले । इसके बाद उस गोलेको 
एक घड़ेमें रखे और पारेकी ग्रपेक्षा तिगुनो भारी तामेकी करोरीसे उस घडेका 
मुँह ढाक दे । फिर राखसे उसकी सन्धिये बन्द करके ऊपरसे शोके गोवखो 
करोरीके चारों ओर पोत दे | इसके बाद उसे 'वूल्हेपर चढाव और दो ग्रह 
पर्यन्त खूब तेज आँच दे । जत्र वह अपने आप शो तल हो जाय तो घडेकी 
औषधि निकाल ले और निम्नलिखित औषधियोंके रसकी भावना देवे । जैसे- 
कठूमर, चित्रक, हरड, बढेडा, श्रोबला, अमिलतासका गूदा; बायविडंग ओर 
घावचो, इन सत्र औषधियोंको एकत्रितकर काढ़ा तैयार करे ओर इस रसमं| 
डालकर खरल करे | गाढ़ी हो जानेके बाद गोलियें बना ले । यह उदयादित्र| 
रस कहलाता है । इसका सेवन करनेसे बिचचिका, दाद, कुष्ठ तथा वातरक्त दूर! 

हो जाते हैं । खैरकी छालके काढेमें तीन शाण वावचीका चूर्ण मिला करके ग्रोर' 

उसमें एक रत्ती यह श्रौषषि डालकर खानी चाहिए | इसका सेवन आरम्भ कर 



















निकल श्रते हैं । उनको दूर करनेकी औषधि बतलाते हैं । जैसे--नोलपुणी॥ 
बुँघची, हीराकसीस, धतूरा, हंसपदी, हुरहुर और 'चूक, इन औषधि 
जड़को समान मात्राके हिसात्रसे एकत्रित करके खूब बारीक पीस ले और उत 
फोढ़ोंपर लगाकर लेप करे तो वे फोड़े श्रच्छे हो जायेंगे और साध्य ग्रथ 
असाध्य, ये दोनों प्रकारके श्वेतकुष्ठ दूर हो जायेंगे | इसमें किसी प्रकारका संश! 
नहीं हे । एक ्रौषधि यह भी है कि घुँतचची और चित्रकका बारीक 'चूण १ 
पानीके साथ सारे शरीरमें मालिश करे अथवा मैनसिल और ओंगाकी राख | 
दोनोंक्रो खरल करके मो मालिश किया जा सकता है। ऐसा करनेसे | 
कुष्ठरोग दूर हो जाता है ॥ १७९-१८६॥ ` ' | 
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मध्यखणडे-द्वाद शोऽध्यायः | २६१ 


| कुष्ठादिकोंपर सर्वेश्वर रस 

शुद्धं सूत चतुथं पलं यामं विचूर्णयेत्‌ । 
सतताम्राभलोहानां दरद्स्य पलं पलम्‌ ॥ १६० ॥ 
सुवण रजतं चेव प्रत्येकं दशनिष्ककमू । 
माषक सतवज्नं च तालं शुद्ध पलद्ठयम्‌ ॥ १६१॥ 
जम्वीरोन्मत्तवासाभिः स्तुझकंविषमुष्टिभिः । 
मद्य हृयारिजैद्रवैः प्रत्येकेन दिनं दिनम्‌ ॥ १६२ ॥ 

एवं सप्तदिनं मद्य तद्गोलं वखवेष्टितम । 

वालुकायन्त्रग स्वेदं त्रिदिनं लघुबहिना ॥ १६३ ॥ 

आदाय चूणयेच्छलच्षणं पलैकं योज़येद्विषम्‌ । 

डिपलं पिप्पलीचूणं मिश्र सर्वेशबरो रसः॥ १६४ ॥ 

हिगुल्नो लिह्यते क्षोद्रः सुप्तमरडलकुष्ठनुत्‌ । 

वाकुचीदेवकाष्ठं च कषमात्र सुचूणयेत्‌ ॥ १६४ ॥ 

लिहेदेरर्डतेलाक्त पनुपानं सुखावहम्‌ । 

चार पल शुद्ध पारा और एक पल गन्धक, इन दोनोंको एकत्रित करके 

एक पहर तक खरल करे | फिर ताम्रभस्म, अभ्रककी भस्म, लोहभस्म और 
हिंगुल, ये चार वस्तुये चार-चार पलके प्रमाणसे एकत्रित करे | फिर सुवर्णभस्म 
तया चाँदीकी भस्म ये दोनों दस-दस निष्क, होरेकी भस्म एक मासा और हरताल- 
का सत्त्व दो पल, इन चीजोंक्रो भी इकडो करके इन सबको पारे तथा गन्धककी 
कजलीमें भिललात्रे और नीबू., धतूरा, अद्डसा, भकायन तथा कनेरकी जइकी रसमें 
और थूइर तथा आकके दूवमें अलग-अलग एक-एक दिन खरल करके गोला 
चनावे | फिर उसके चारों तरफ कपड़ा लपेटकर त्रालुकायन्त्रमें रखकर प्वूल्हेपर 
"चढ़ा दे और उसके नोचे तीन दिन तक मन्द-मन्द आँच देवे। जब शीतल 
हो जाय तो सम्पुटमेंसे रसको निकाल ले और उसमें शोधा हुआ वत्सनाभ विष 
एक पल तथा पीपरिका चूण दो पल मिला दे। यह सर्वेश्वर रस कहलाता 
है । इस रसकी दो रत्तीकी मात्राका सेवन करे और तुरन्त बावची तथा देवदारुके 
वूणको एक कषे श्रण्डीके तेलके साथ पिये तो सुतिकु४ और मंडलकुष्ठ ये दोनो 
अकारके कुष्ठ दूर हो जाते हैं ॥ १६०-१९५ ॥ 
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२६२ शाङ्गंघरसंहितायां- 


 सुतिकुष्ठपर स्वणंक्षौरी रस 
हेमाहां पञ्चपलिका क्षिप्वा तक्रघटे पचेत्‌ ॥ १६६ ॥ 
तक्रे जीणे समाहृत्य पुनः क्षीरघटे पचेत्‌ । 
चीरे. जीर्णे समुद्धृत्य क्षालयित्वा विशेषतः ॥ १६७॥ 
तच्चूणं पञ्चपलिक मरिचानां पलद्वयम्‌ । 
पलैक मूच्छितं सूतमेकीकृत्य तु भक्षयेत्‌ ॥ १६८ ॥ 
निष्कैक सुप्तिकृष्ठात: स्वणुक्षीरी रसो ह्ययम्‌ । | 
पाँच पल चोकको छाछुसे भरे घड़ेमें डालकर त्रोटावे । जब सब छठ 
जल जाय तो चोक निकाल ले और दूधके घड़ेमे चड़ाकर ्रौटावे । जब दूध भी 
सूख जाय तो औषधि निकालकर घो डाले । इसके बाद उसका चूण करके दो | 
पल बह चूण और एक पल पारेकी भस्म, इन दोनों चीजोंको इकट्टी करके पीस | 
ले । यह स्त्रणंक्तीरी रस कहलाता है । नित्य एक निष्कके प्रपाणसे इस रसश्च 
सेवन करनेसे सुप्तिकुष्ठ नामक रोग दूर हो जाता है ॥ १९६-१९८ || | 
प्रमेहरोगपर मेहरत्रद्ध रस 
सूतभस्म सृत कांत मुरडभस्म शिलाजतु ॥ १६६ ॥ 
शुद्ध ताप्यं शिलाव्योषं त्रिफलां कोलबीजकम्‌ । 
कपित्थं रजनीचूरा भ्रृंगराजेन भावयेत्‌ || २०० ॥ 
विशद्वार विशोष्याथ मधुयुक्त लिहेत्सदा । 
निष्कमात्र हरेन्मेह्वान्मेहवद्धरसौ महान्‌ ॥ २०१ ॥ 
महानिंबस्य बीजानि पिष्टा षट्सम्मितानि च । 
पलं तंदुलतोयेन धृतनिष्कद्ठयेन च ॥ २०२ ॥ 
एकीकृत्य पिबेच्चानु हन्ति मेह चिरन्तनम्‌ । . | 
| पारेकी भस्म, कान्तलोहकी भस्म, लोहभस्म, शुद्ध शिलाजीत, सुवण माह्तिकी 
भस्म) मैनसिल, सोड, मिच, पीपरि, हब, बहेडा, झवला, . कंकोलके बीज, 









भस्मके अतिरिक्त जितनी भी चोज हँ, उनका चूर्ण करके वह सत्र भस्म . भी दसै 
'चूणमें मिला ले ओर भाँगरेके रसकी बीस भावना दे । यह मेहबद्ध रस कुहल ति 
है । यदि प्रतिदिन शहदके साथ इस रसकी एक निष्क मात्राका सेवन 
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मध्यखणएड-द्ठादशोऽध्यायः । २.३ 


जाय तो भकयंर प्रमेह रोग भी दूर हो जाता हे । यदि . बकायनके छु चीज 
पीसकर 'वूण कर ले और एक पल चावलोंके घोवनमें दो निष्क घी डालकर उसमे 
एक निष्क यह रस मिलाकर खाय तो कितनेही दिनोंका पुराना प्रमेह रोग भी 
शान्त हो जाता हे ॥ १९६-२०२ || 
सत्र उद्ररोगोंपर महावह्नि रस 
चतुः सूतस्य गंधाष्टी रजनी त्रिफला शिवा ॥ २०३ ॥ 
प्रत्येकं च द्विभागं स्यान्त्रिवृञ्नेपालचित्रकाः । 
प्रत्येक च त्रिभागं स्याज्यूषणं दन्तिजीरकम्‌.।। २०४ ॥ 
अत्येकमष्टभाग स्यादेकीकृत्य विचुणयेत्‌ । 
जयन्ती स्नुक्पयो श्रंगवहिवातार्तिलकैः ॥ २०५ ॥ 
प्रत्येकेन क्रमा द्भाव्यं-सप्वारं प्थक्ग्रथक्‌ । धर 
सह।वह्विरसो नाम निष्कमुष्णजलेः पिबेत्‌ ॥ २०६ ॥ 
विरेचनं अवेत्तेन तक्रभक्त सुसेधवम्‌ । 
दिनांते दापयेत्पथ्यं बजयेच्छीतलं जलम्‌ ॥ २०७ || 
सर्वोदरह्रः प्रोक्तो मूढ़वातहरः परः। [ 
चार भाग पारा, आठ भाग गन्धक, पीपरि, इल्दी, हड, चहेडा, ऑवला तथा 
छोटी इड, इन श्रौपबियोंके दो दो भाग ले निसोथ, शोधा भया जमालंगोस | 
एवं चित्रक, इन श्रौषधियोंकों तीन-तीन भागके हिसावसे एकत्रित करे। सठ, \ 
मिच, पीपरि, दन्ती और जीरा, ये औषधियें ग्राठ-ग्राठ भागके हिसाबसे एकत्र । 
करे | इसके बाद सत्रका पूण करके जयन्तीका रस, थूहरका दूध, भाँगरेका रस, 
चित्रक तथा रंडीका तेल, इन पाचों चोजोंमें क्रमशः उक्त औषधियोंकी सात-सात 
भावना दे ओर एक-एक निष्कके परिमाणको गोलियें बना ले | इसकी एक: 
गोलीको यदि गरम जलके साथ खाय तो दस्त हो। दस्त हो जानेके बाद. 
शामको दही-भात खिलावे या देशकालके अनुसार जो पथ्य उचित जान पड़े | 
सो दे | लेकिन उंढा जल न पीने दे । यह रसायन दस्त कराकर समस्त उद्र || 
है| 
| 





रोग और मूढबात नामक रोगको दूर कर देता है || २०३-२०७॥ 
, . . गुल्मादि रोगोंपर विद्याधररस . | 
गंधक तालक ताप्यं मृतताम्रै मनःशिलाम्‌ ॥ २०८ ॥ 
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२६४ शाङ्गघरसंहितायां- 


शुद्ध सूतं च तुल्यांशं मदयेद्वावयेदिनम्‌ । 
पिप्पल्यास्तु कषायेण वज्जीक्ती रेण भावयेत्‌ ।। २०६ ॥ 
निष्काध भक्षयेत्तौद्रेगुल्मप्लोहादिक जयेत्‌ । 
रसो विद्याधरो नाम गोमूत्रं च पिवेदनु ॥ २१०॥ 
गन्थक, हइताल, सुवर्णमात्षिककों भस्म, ताम्रभस्म, मैनसिल और शुद 
किया भया पारा, इन औषधियोक्रो समान भागके हिसात्रसे एकत्रित करे और 
बरलमें डालकर पीपरिके काढ़ेमें दिन भर खरल करे । फिर दो दिन थूहरके 
दूघमें खरल करके गोलियें बना ले । यह विद्याधर रस कहलाता है । यदि रे 
निष्के हिसावसे शहदके साथ इस रसका सेवन किया जाय तो गुल्म नामक 
रोग तथा प्लीहादि व्याधिय दूर हो जाती हैं || २०८-२१० ॥ 
परिणामशल्ादिकोंपर त्रिनेत्र रस 
टंकणं हारिणं श्वंगं स्वणं शुल्वं सृतं रसम्‌ । 
दिनैकमाद्रेकद्रावैमेद्य रुद्ध्वा पुटे पचेत्‌ ॥ २११ ॥ 
त्रिनेत्राख्यरसस्येकं साषं मध्वाज्यकैलिहेत्‌ । 
सेघवं जीरकं हिंगु मध्वाज्याभ्यां लिहेदनु ॥ २१२ ॥ 
पक्तिशूलहरः ख्यातो मासमात्रान्न संशयः । | 
. सोहागा; मृगश्टंगभस्म, सुवर्णंभस्म, ताम्रभस्म तथा पारेकी भस्म, छे | 
श्रौषधियाँक्रो दिन भर श्रदरखके रसमें खरल करे और शराबसम्पुटमें रख कप | 
मिट्टी करके आरगे उपलोंकी मन्द-मम्द आँच दे | जबर अपने आप शीतल हो| 
जाय तो उस सम्पुटको बाहर करके उसकी श्रौषधि निकाल ले । यह त्रिनेत्र रके | 
नामसे प्रसिद्ध है । यदि इस रसको एक मासेके लगभगकी मात्राके हिसात्ररे 
शहद और धीमे मिलाकर खाय ग्रौर इसके ऊपर सेधा नमक, जीरा, सुनी -शी । 
इन तीनोंका चूण प्री और शहदके साथ खाय तो पक्ति ग्रर्थात्‌ परिणामश 
नामक रोग केवल एक महीनेमें दूर हो जाता है॥ २११ ॥ २१२ ॥ 
शूलादिकांपर शूलगजकेसरी रस 
शुद्धसूत दविधा गंधं यामैकं मदयेद्चढम्‌ ॥ २१३ ॥ 
दृयोस्तुल्य शुद्धतान्नं संपुटे तं निरोधयेत्‌ । 
उध्वोधो लवणं दत्त्वा मृद्भाडे धारयेद्भिषक्‌ ॥ २१४ ॥ 
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सध्यखणडे-द्वादशोऽध्यायः । २६४ 


ततो गजपुटे पक्त्वा स्वांगशीतं समुद्धरेत्‌ । 
सपुट चूणयत्सूचम पणखंडे दविगुञ्जकम्‌ ॥ २१५॥ 
भक्षयत्सवंशूलार्ता हिंगुशुंडीसजीरकम्‌ । 
वचामरिचजं चूण कषमुष्णजलैः पिबेत्‌ ॥ २१६ ॥ 
असाध्यं नाशयेच्छूलं रसोऽयं गजकेसरी 
शोधा भया पारा एक भाग, गन्धक़् दो भाग, इन दोनों वस्तुओंको एक पहर 
तक बोटे । इसके बाद इन दोनोंके समान भागका तामा लेकर उसकी कटोरी 
बनवावे और उसमें पारे तथा गन्धककी कजलीको रखकर एक दूसरी कटोरीसे 
ढोंके । फिर एक गिद्टीकी होँडीमें ग्राधी दूर तक नमक भरकर वह करोरी रख दे 
आर कटोरीके ऊपरसे नमक डाल दे | इसके अनन्तर एक परईसे उसका मुख 
दाँके और कपड़मिट्टी करके उसकी संधियोंको वन्द कर दे । फिर गड्डा खोदकर 
उसमें ्रारने उपले भरे ओर गजपुटकी त्रिधिसे आँच देवे | जब्र वह अपने आप 
शीतल हो जाय तो करोरीमसे रस निकालकर उसको खूब महीन 'वूण कर ले | 
यह शूलगजकेसरी 'वूण कहलाता है। जिस मनुष्यको शूल उठता हो, वह 
यदि इसकी दो रत्तीकी मात्रा पानमें रखकर खाय श्रौर इसके ऊपर तुरन्त भुनी 
दोग, सोंठ, जोरा, वत्र और कालो मिर्च, इन ऑऔषधियोंका चूर्ण एक कषके 
पश्माणसे ले ओर पानीमें मिलाकर पी जाय तो उसका श्रसाध्य शूलरोग भी 
दूर हो जाता है ॥ २१३-२१६ ॥ 
मंदाम्नि आदि रोगॉपर सूनादि वरी 
शुद्धसूत विष गंधमजमोदां फलत्रयम्‌ ॥ २१७॥ 
सज क्षारं यवज्ञार वहिसंघवजीरको । 
सौवचल विडंगानि सामुद्र त्र्यूषणं समम्‌ ॥ २१८॥ 
विषमुष्टि सवतुल्य जम्बीराम्लेन मद्येत्‌ । 
मरिचाभां वटों खादेत्सर्वाजोणप्रशांतये॥ २१६ ॥ 


शोधा हुआ पारा, शोधा भया वत्सनाभ विष, गंधक, अजमोदा, हरड, बहेड़ा,- 


आंवला, सजीखार, जवाखार, चित्रक, संघा नमक, जीरा, काला नमक, विडन- 
मक, सामुद्र नमक, सोंठ मिच, पीपरि, इन आ्रौषधियोंको भराबर भाग तथा 


. जितनी सत्र ओषधियोँ हों उतने बक्रायनके बीज लेकर पूण करे 
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२६६ शाङ्गेधरसंहितायां- 


आर जम्मीरी नीवूके रसमें खरल करके मिचेके समान छोरो-छोरी गोलियें | 
जना ले | यदि यह एक-एक गोली प्रति दिन खाय तो सब प्रकारका अजीय 
रोग दूर हो जाता हे ॥ २१७-२१६ ॥ 
2 अजीणपर' अजीर्णकण्टक रस. . 

शुद्धसूतं विषं गंधं समं सब विचूणंयेत्‌ । 

मरिचं सवतुल्यांशं कण्टकार्याः फलद्रवैः ॥ २२० ॥ 

मद्येद्भावयेत्सवमेकविंशतिवारकम्‌ । 

बटीं गुंजात्रयं खादेत्सर्वाजीणंप्रशांतये || २२१ ॥ 

. अजीणकण्टकश्चायं रसो हर्त विषूचिकाम्‌ । 
` शोधा हुआ पारा, शोधा हुआ वत्सनाभ विष तथा गन्धक, इन 
को समान भागके हिसाबसे एकत्रित करे शौर जितनी कि तीनों औषधियें हो 
उतनी ही काली मिच मिलावे | इसके ्रनन्तर सत्रको खरल करके करेरीके फलों. 
के रसमें भावना देकर तीन-तीन रत्तीकी एक-एक गोलियें बना ले | यह ्रजीण- 
कटक रस कहलाता है । इसकी केव एक एक गोलीका प्रतिदिन - सेवन 
करनेसे सत्र प्रकारके ञ्रजीणं रोग एवं विषूचिका रोग तत्काल शान्त 
हो जाते हैं ॥ २२० ॥ २२१ || 
| कफरोगपर मंथानभैरव रस 

मृत सूतं सृत ताम्रं हिंग पुष्करमूलकम्‌ ॥ २२२ ॥ 

संघ गंधक तालं कटुकीं चूणयेत्समम्‌ । 
पुननवादेवदालीनिशुडीतंडुलीयकैः ॥ २२३ ।। 
तिक्तकोशातको रावे दिनैकं मढ्येद्‌ ढम्‌ । 
साषमात्रं लिहदेत्तो द्रे रसं मंथानभैरवम्‌ ॥ २२४ ॥ 
॒ कफरोराप्रशांत्यथ निम्वक्वाथं पिबेदनु । 4 
 _पारदभस्म, ताम्रमस्म, हींग, पोहकरमूल, सेधा नमक, गन्धक, हरताल तया | 
Er ही, इन आठ औषधियोंको /समान भागसे एकत्रित "करे और भस्मके | 
= अतिरिक्त सत्र शरोषधियोंका चूर्णं करके उक्त भस्म मिलाकर पुनर्नवाके रसमें 
| दिनभर खरल करे। इसके बाद वंदाल, निगुंडी, चौराई तथा कडुई तरोई 
कमशः इन सब ओोषधियोके रसमें दिन-दिन भर खरल करके गोलियें बना ले। | 
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मध्यखण्डे-्वादशोऽध्यायः। | २६७ 


मन्थानमैरव रस कहलाता है । यदि इस रसकी एक मासेकी मात्राको शहद- 

में मिलाकर प्रतिदिन खाय ओर इसके ऊपर तत्काल नीमको छालका चना 
काढ़ा पी लिया करे तो कफरोग दूर हो जाता हे ॥ २२२-२२४॥ 
वातबिकारपर वातनाशन रस | 


सूतहाटकवञ्रांण ताम्रं लोहं च माक्षिकम्‌ ॥ २२५ ॥ 

ताल नीलांजन तुत्थमहिफेन समांशकम्‌ । 

पञ्चानां लवणानां च भागमेकं विम दयेत्‌ ॥ २२६॥ 

वज्ञोक्षीरेदिनेक तु रुद्ध्वाथो भूधरे पचेत्‌ । 

साषकमा द्रकद्राव ले हयेद्वातनाशनम्‌ ॥ २२७ ॥ 

पिप्पलीमूलज क्वाथ सक्कष्णमनुपाययेत्‌। 

सवोन्चातविकारांस्तु निहुन्यास्तेपक्ादिकान्‌।। २२८ ॥ 

पारदभस्म, सुवणभस्म, हीरेकी भस्म, लौहभस्म, सुवर्णमाक्षिककी भस्म, 
दरतालको भस्म, शोधा भया सुरमा, लीलायोथा एवं अफीम इन ओषतियों- 
को समान भागके अनुसार एकत्रित करे । फिर सेधा नमक, विंडनमक, खारा 
नमक तथा सामुद्र नमक, इनको केवल एक-एक भाग लेवे | कहनेका मतलव यह 
कि यदि ऊपरकी औषधियों दो-दो तोलेके दविसाब्रसे ली गयी हों तो सब मिलाकर 
नीस तोले हुई तत्र ये पाँचों बार केवल दो तोले लेना चाहिए । फिर सत्रको 
इकट्टो करके दिन भर थूरहके दूधमें खरल करे | इसके बाद उसे शराबसम्पुटमे 
रक्खे | उस सम्पुटको भूधरयंत्रमें रखकर नीचेसे आँच दे । जत्र शीतल दो जाय 
तो सम्पुटको निकालकर श्रौषधि अलग कर ले । यह वातनाशन रसके नामसे 
प्रसिद्ध है | यदि आदीके रसमें मिलाकर प्रतिदिन इस ओऔषधिका सेबन करे 
र ऊपरसे पिपरामूलके काढ़ेमें पीपरिका चूर्ण डाल करके पी लिया करे तो 
क्षेपक रादि वातज रोग दूर हो जाते हैं || २२५-२२८ ॥ 
कनकसुन्दर रस 

कनकस्याष्ट शाणाः स्युः सूतो द्वादशमिमतः । 

गन्धोऽपि द्वादशाभ्रोक्तस्ताम्र शाणद्वयोन्मितम्‌ ॥ २२६ ॥ 

अश्रकस्य चतुः शाणं माक्तिक च द्विशाणिकम्‌ | 

वंगो ड्विशाणः सौवीर त्रिशाणं लोहमष्टकम्‌ ॥ २३० ॥ 
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- वालुकाभिः प्रपूर्याथ वहिं यामद्वयं ददेत्‌ ॥ २३७ ॥ 


शाङ्गेघर संहितायां- 
विष त्रिशाणिक कुर्याल्लांगली पलसम्मिता । 
मर्दयेहनमेकं च रसैरस्लफलोद्धवे: । | २३१ ॥ 
दद्यान्मूदु पुटं वह्यो ततः सूद्धमं विचूणयेत्‌ । 
माषमात्रो रसो देयः सन्निपाते सुदारुणे ॥ २३२ ॥ 
आद्रकस्वरसेनैव रसोनस्य रसेन वा । 
किलासं सर्वकुष्ठानि विसपं च भगन्दरम्‌ ॥ २३३ ॥ 
ज्वर गरमजोणं च जयेद्रगहरो रसः । 


~) 
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धतूरेके वीज ग्राठ शाण, पारा बारह शाण, गंधक भारह शाण, | | 
दो शाण, ग्रश्रककी भस्म चार शाण, स्वर्णमाक्षिकक भस्म दो शाण, वंगमस : 
दो शाण, शोधा भया सुरमा तीन शाण, लोहेको भस्म आठ शाण, शोषा 
हुआ वत्सनाभ नामक विष तीन शाण, कलियारी विषको जड़ एक पल, झ 
समस्त औषधियोंक्ो एकत्रित करके खूब बारीक पीसे ओर नीबूके रसमें दिन मर 
खरल करे | फिर उसे शरावसम्पुटमें रखकर कपड़मिद्दो करके वनेले उपलोंकी 
साधारण श्राँच दे जत्र ग्रपने आप शीतल हो जाय तो सम्पुटके रसश्च 
निकाल करके महीन पीस ले और सम्दालकर रख छोड़े । यदि अदरखके रस या 
लहसुनके रसमें इतके एक मासेकी मात्राका सेवन किया जाय तो भयाब 
सन्निपात रोग, किलासकुष्ठ, सत्र प्रकारके कुष्ठरोग, विसप, भगन्द्र, ज्वर, कि 
दोष तथा अजीणं रोग नष्ट हो जाते हैं। इसको लोग कनकसुन्दर स 
कद्रते है ॥ २२९-२२३ ॥ 


सन्निपातभैरव रस 
रसो गंधब्नित्रिकर्षों कुयौत्कज्ञलिकां इयोः ।। २३४ ॥ 
ताराश्रताम्रवङ्गाहिसाराश्चेकैककार्षिकाः । 
शिम्रुज्वालामुखी शुण्ठी बिल्वेभ्यस्तंडुलीयकात्‌॥ २३५॥ | 
प्रत्येक स्व॒रसे: कुर्याद्यमैकेक विमदयेत्‌ । अ 


कृत्वा गोलं बतं वस्ने लवणापूरेते न्यसेत्‌॥ २३६ ॥ 
काचभांडे ततः स्थाल्यां काचक्रूपीं निवेशयेत्‌ । 
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तत उदुशृत्य तं गोल चूण यित्वा विमिश्रयेत्‌ । 

प्रबालचूणुकर्षण शाणमात्रबिषेण च ॥ २३८॥ 

कृष्णु्सपंस्य गरलेरदिबसं भावयेत्तथा । 

तगर मुसली मांसी हेमाह्वा वेतसः कणा ॥ २३६ ॥ 

नीलिनीपत्रक चेला चित्रकश्च कुठेरकः । 

शतपुष्पा देवदाली धत्तृरागस्त्यसुणिडकाः ॥ २४०॥ 

मधूकजातिमदनरसै रेषां विमदंयेत्‌ । 

प्रत्येकमेकवेलं च ततः संशोष्य धारयेत्‌ ॥ २४१ ॥ 

बीजपूराद्रेकद्रावेमंरिचैः षोडशोन्मितेः । 

रसो हिगुऊ्जाप्रमितः सन्निपातस्य दीयते। २४२ ॥ 

प्रसिद्धोऽयं रसो नाम्ना सन्निपातस्य भैरव: । 
शोधा हुआ पारा डेढ़ कर्ष तथा गन्धक डेढ़ कष, इन दोनों चीजों- 
को खरलमें डालकर कजली करे। तदनन्तर चाँदीमस्म, ग्रश्रकभस्म, ताम्र- 
भस्म, वंगभस्म, नागमस्म और लोइमस्म, इन चीजोंको एक-एक कषके हिसात्र- 
से एकत्रित करे । फिर सत्रको उस कंजलीमें मिला दे | इसके बाद सहँजनकी 
छालके रसमें पहर भर खरल करे | तत्पश्चात्‌ ज्वालामुखीके रस, सोंठके काढे, 
वेलफलके रस और चौराईके रसमें अलग-अलग पहर-पहर भर खरल करके 
उसका एक गोला बनावे । उस गोलेके चारों ओर कपड़ा लपेटकर उसे एक 
काँचके प्यालेमें घरे और उस प्यालेको एक दूसरे प्यालेसे ढाँककर कपडमिट्ट 
कर दे | इसके अनन्तर एक हॉडीमें आधे तक नमक भरे और उसमें वह सम्पुट 
रखकर ऊपरसे फिर नमक भर दे और घूल्देपर चढाकर दो पहर तक आँच 
दे | जत्र वह शीतल हो जाय तो उस सम्पुटकी औषधि निकाल छे ओर उस 
गोलेका चूर्ण करके उसमें मूं गेक्ा पूर्ण एक कष, शोषे हुए वत्सनाभ 
नामक विषका एक शाण और थोडासा सपंविष डालकर दिन भर 
लरल करे | इसके बाइ उसे एक ग्रातसी काँचकी सीसीमँ भरकर इंटकी डार 
लगाकर कपडमिट्टी द्वारा उसकी संघिय बन्द कर दे और धानमें रखकर सुखा ले । 
फिर बालुकायन्त्रमें रखकर दो पहर तक आँच दे। शीतल होनेपर उसे 
निकाल ले और तगर, मुसली, जटामांसी, चूक, बेत, पीपरि, नीलपुष्पी, 
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३०० . शाङ्गधरसंहितायां- 


पत्रज, इलायची, चित्रक, वनतुलसी, वन्दाल, धतूरा, अगस्त, मुण्डी, मूरा 
चमेली तथा मैनफल, .इन ओषधियोंके रसमें खरल करे | ये जितनी औषधि 
चतायी गयी हैं, उन सत्रमँ क्रमशः खरल होना चाहिए । जैसे क्रि एक औषधिका 
रस डालकर खरल करे, जत्र वह सूख जाय तब दूसरीका और दूसरीका रस मी 
सूख जाय तो तीसरीका रस डालकर खरल करे। हाँ एक बात और हे, वह या 
कि जिन ओपधियोंका रस न निकल सकता हो, उनका काढा बनाकर काम 
लावे | इस तरह खरल करतं-करते जब वह सूख जाय तो गोली बनाकर रह | 
छे | यह सन्निपातमैरव रस कहलाता है । ग्रिजौरेके रस तथा ्रद्रखके रसे | 
सोलह काली मिर्च डालकर दो रत्ती यह रस उस रोगीको देना चाहिए कि जिते 
सन्निपातका प्रकोप हो | इसके सेवनसे वह वाधा दूर हो जाती है ॥२३४-२४२| 
संग्रहणीपर ग्रहणीकपाट रस | 
तारमोक्तिकदेसानि सारस्थेकेकभागिक्र: ॥ २४३ ॥ 
द्विभागो गन्धकः सूतखिमागो मदेयेदिमान्‌ । 
कपित्थस्व॒रसेर्गाढ सृगश््ङ्गे ततः क्षिपेत्‌ ॥ २४४ ॥ 
पुटेन्मध्यपुटेनेव तत उच्च दूत्य मदयेत । 
वलारसे: सप्तवेत्मपामागरसैखिधा ॥ २४५ ॥ 
लोधं प्रतिविषा मुस्तं घातकीन्द्रयवासृताः । 
्रत्येकमेषां स्वरसैर्भावना स्यात्त्रिधा त्रिधा ॥ २४६ ॥ 
साषमात्रो रसो देयो मधुना मरिचैस्तथा । 
हन्यात्सवानतीसारान्म्रहणों सवंजामपि ॥ २४७ ।। | 
कपाटो ग्रहणीरोगे रसोऽयं वह्िदी पनः ।. | 
चाँदीको भस्म, मोतीमस्म, सुबर्णभस्म तथा लौहभस्म, इन औषधियोंकों एक | 
एक भागके हिसातरसे' एकत्रित करे । फिर गन्धक दो भाग और शोधा भया पाग । 
तीन भाग लेकर कैथेके रसमें खरल करके हरिनकी सींगमें भर दे | इसके बार | 
क Ee क श्रारने उपलोमें रखकर मध्यम आँच दे । शीत 
रसको बाहर कर ले और गा, लोध, तीस, नागरमोथा, घासे | 





तीन-तीन भावना दे | इसमें भी वही ब्रात . रहेगी कि भिस औषधिका स | | 
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न मिल सके, उसका काढ़ा बनाकर उसीमें खरल करे | खरल करते-करते जच 
वह सूख जाय तो एक-एक माशेकी गोलियें वना छे। यह ग्रहणीकपाट 
रसके नामसे विख्यात है । यदि काली मिचके 'चूर॑ और शहदमें मिलाकर 
इसकी एक-एक गोलीका प्रतिदिन सेवन किया जाय तो सत्र प्रकारके ग्रतीसार 
तथा सम्पूर्ण ग्रहणी रोग दूर हो जाते और मन्द अग्नि भी प्रदीक्त हो 
जाती है ॥ २४६-२४७ ॥ 

संग्रहणीपर ग्रहणीवज्रकपाट रस 

सृतसूताश्रक गन्धं यवत्तार सटंकणम्‌ ॥ २४८ ॥ 

अभिसंथं वचां कु्योत्पूततुल्यानिमान्सुधी: । 

ततो जयन्ती जम्बीरशभज्ञद्रावर्विमदेयेत्‌ ॥ २४६ ॥ 

त्रिवासरं ततो गोलं कृत्वा संशोष्य धारयेत्‌ । 

लोहपात्रे शरावं च दत्त्वोपरि विमुद्रयेत्‌ ॥ २५० ॥ 

अधो वहिं शनेः कुयौद्यामाध तत उद्धरेत्‌ । 

रसतुल्यां प्रतिविषां दद्यान्मोचरस तथा ॥ २५१ ॥ 

कपित्थविजयद्रावेर्भावयेत्सप्तधा भिषक । 

धातकांद्रयवामुस्ता लोध्रं विल्वं गुडूचिका ॥ २५२ ।। 

एतद्रसैभीवयित्वा वेलैकैक च शोषयेत्‌ । 

रसं वञ्रकपाटास्यं शाणेकं मधुना लिहेत्‌ ॥ २५२ ॥ 

वहिशुण्ठीबिडं बिल्वं लबणं चूणयेस्समम्‌ । । 

पिबेदुष्णाम्बुना चानु सयजां महणीं जयेत्‌ ॥ २५४ ॥ 

परेकी भस्म, अश्रकमस्म, गन्थक, जवाखार, सोड्रागा, . अरनोकी छाल 

आर वच, इन श्रौषधियोंको समान भागके हिसात्रसे एकत्रित करे और सत्रको 
अरनीके रसमें दिन भर खरल करे | तत्पश्चात्‌ जंभीरी नीबू और भाँगरेके रसमें 
एक-एक दिन खरल करके एक गोला बना ले ।-फिर उसे. सुखाकर लोहेकी 
कड़ाहीमें घरे, गोलेके ऊपर एकं कसोरा रखकर उसे ढॉक दे आर संघियोको 
बन्द करनेके लिए उसके चारों तरफ कपडमिट्टी कर दे । . यह सब हो जानेके 
बाद कडाहीको चूल्हेपर चढ़ावे और नीचे चार घडीतक मन्द-मन्द आँच: दे! 
जप्र बहू ठणढी हो जाय तो गोलेको बाहर निकाल ले । फिर उसके बरार अतीस 
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प त्रित्रिवेलं रसैरेषा शतावर्याश्च भावयत्‌ ॥ २४६ ॥ 
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३०२ शाङ्गधरसंहितायां- 


और मोचरसका चूर्ण डालकर कैयेके स्वरस ओर भाँगके रसकी सात भावना दे। 
भावना देनेके ग्रनन्तर घायके फूल, इन्द्रजो, नागरमोथा, लोध, वेलफल तग 
गिलोय, क्रमशः इन ग्रौ गबियोके स्वरसमें खरल करे । जब वह गोली बनाने 
योग्य हो जाय तो एक-एक माशेको गोलियें बना ले । यह अहेणीवज्रकपार र 
कहलाता है। जिस मनुष्यको ग्रदणीरोग हो, उसे मद्यके साथ देवे। उपह 
चित्रक, सोंठ, बिडनमक, वेलगिरी तथा सेधा नमक, इन ओषधियोंका चुर 
तैयारकर गरम जलके साथ फाँके तो .सब्र प्रकारके संग्रहणी रोग दूर हो जा. 
करते हैं ॥ २४८-२५४ ॥ 
वाजीऊरणपर मदनकामदेव रस 

तारं वञ्चे सुवणं च ताम्रसूतकगंघकम्‌ । 

लोहं क्रमविवृद्धानि कु्यादेतानि मात्रया ॥ २५५ ॥ 

विमं कन्यक्रा॥वेन्यंसेत्काचमये घटे । 

विमुच्य पिठरीमध्ये धारयेत्संधवावृतते ॥ २४६ ॥ 

पिठरों मुद्रयत्सम्यक्ततश्चल्ल्यां निवेशयत्‌ । 

वह्निं शनेः शानेः कुग्नोदिनेक तत उद्धरेत्‌ ॥ २४७ ॥ 

स्वांगशीतं च संचुए्य भावयदकदुग्धके: । 

अश्वगंधा च काकोली वानरी मुसली छुरा ॥ २५८ ॥ 


कर्तूरीत्य.षकपूरकंकोलेलालवंगकम्‌ । 
पूव चणौदष्टमांशमेतच्चूणं विमिश्रयत्‌ ॥ २६० ॥ 
सवः समा शकरा. च दत्त्वा शाणोन्मितं पचेत्‌ । 
गोदुग्धद्विपलेनेव मधुराहारसेबकः ।। २६१ ॥ 
अस्य प्रभाबार (द्य स लभेन्नात्र संशय: । | 
तरुणो रमयेद्ठड्टीः शुक्रहानिने जायते ॥ २६२ ॥ । 
चाँदीको भस्म एक भाग, हीरेकी भस्म दो भाग, सुवर्णमस्म तीन भी 
ताम्रभस्म चार भाग, पारा पाँच, गन्धक छु तथा लौहभस्म सात भाग इन्हें घीकुवा। 


सध्यखण्डे-द्वादशोञ्ध्यायः । = ३०३ 
भरे । ऊपरसे एक परई रखकर हाँडीका मुख दाँक दे और उसकी संधिये बन्द 
करनेके लिए कपडमिद्टी करदे । फिर उसे घाममें सुखाकर 'ूल्देपर चढ़ावे 
श्रौर दिन भर नीचेसे मन्इ-मन्द आँच दे। जत्र बह ग्रपने आप शीतल होजाय 
तो शीशीमें से औषधि निकालकर खरलमें डाले और मदारके दूधमें तीन भावना 
देवे | तदनन्तर असगन्ध, काकोली और काकोलः न मिलनेपर फिर झसगन्ध 
कोंचके बीज, मूसली, तालनल्ाना, शतावर, कमलगट्टा, कसेरू तथा कसोंदी, 
इन वस्तुश्रोंका रस निकालकर एक-एक रसमें त न-तीन बार भावना दे । यह 
हो जानेपर रस सिद्ध हो जाता हे । फिर उसमें कस्तूरी, सोंठ, मिर्च, पीपरि, 
कपूर, कंकोल, इलायची तथा लोंग, इनका चूण तैयारकर इस रसक्रा आठवां 
भाग उसमें मिलावे । यदि इस रसकी एक शाखकी मात्रा और उसके बराबर ही 
मिश्री तथा दो पल गोके दूधके साथ . खाय तो शरीर सुन्दर, बलवान तथा 
तेजस्तरी होता ओर क्रितनी ही ल्लियोंके साथ भोग करनेको सामर्थ्य उस मनुष्यमें 
आ जाती है । यह मदनकामदेव रसके नामसे विख्यात है ॥ २५५-२६२ || 
चाजीकरणपर कन्दयसुन्दर रस 

सूतो वज्ञम हिमुक्तातारं हेमसिताभ्रकम्‌ । 

रसैः कष शकानेतान्मदयद्रिमेद जैः ॥ २६३ ॥ 

प्रवालचूण गंधश्व द्विद्िकष विभिश्रयत्‌ । 

ततोऽश्वगं धस्वरसैर्विमद्य सृगः्ट्ंगके ॥ २६४ ॥ 

क्षिप्त्वा स॒दुपुटे पक्स्वा भाबयेद्वातकीरसेः। 

काकोलीमधुक मांसी बलात्रयबसरुदम्‌ ॥ २६४ ॥ 

द्रात्ता पिप्पलिवंदाक वारिपर्णीचतुष्टयम्‌ । 

परूषकं कसेरुश्च मधूकं वानरी तथा ॥ २६६ ॥ 

भाव_यत्वा रसै रेषां शोषयित्वा बिचूणयेत्‌ । 

एल।त्वक्पत्रक मांसी लं॑वंग.गरुकेशरम ॥ २६७ ॥ 

मस्तं सगमद: कृष्णाजलं चंद्र मिश्रयेत्‌ | 

एत्तच्चूणः शाणमितं रसं कन्दपसुदरम्‌ ॥ २६८॥| 

खादेच्छाणमित रात्री सिता धात्री विदारिका । 

एतेषां कषचर्णन सर्पिः कष सुसंयुतम्‌ ॥ २६६ ॥ 
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३०४ शाङ्गेघरसंहितायां- 


तस्यानु द्विपलं चीर पिवेत्सुस्थितमानस: । 
रमणी रमयेद्वद्दी: शुक्रहानिन जायते ।। २७० | : 
“ पारदभसम, हीरेकी भस्म, मोतीकी भस्म, रूपेकी भस्म, स्वणभस्म, इक 
अञ्रककी भस्म, इन चीजोंको एक-एक कषके प्रमाणसे एकत्रित करे | फिर स्ने 
खरलमें डाले और खैरकी छालके रसमें थोंटकर मूँगेका चूर्ण तथा गन्धक, झा | 
दोनों वस्तुओं एक-एक कंषके प्रमाणसे उसमें डाले और असगन्धके रहो 
खरल करे | इसके त्राद उसको इरिणकी सींगमं भर दे र ऊपरसे कपड्मटर 
करके आरने उपलोंमें रखकर मन्द-मन्द ऑँच दे | जब वह अपने आप ठ 
हो जाय तो निकाल ले श्रौर खरलमें डालकर निम्नलिखित ओऔषधियोंको डते। 
जैसे--धायके फूल, कंकोल, मुलहठी, जटामासी, खरंटोकी छाल, कानी, 
गंगेरन, कमलको कन्द, हिंगोट, दाख, पीपरि, बाँदा, शतावर, माषपणो, | 
मुद्दपर्णो, पृष्ठपणो, शालपर्णी, फालसा, कसेरू, महुत्रा और कोंचके वीज, झ. 
ग्रौषधियॉके इसमें क्रमशः एक-एक भावनां देकर घाममें सुखा ठे। शि 
इलायची, दालचीनी, तमालपत्र, वंशलोचन, लोंग, अगर, केसर, नागरमोधा, 
कस्तूरी, पीपरि, नेत्रचाला रोर भोमसेनी कपूर, इन औषधियोंके एक शाण प्रमाए | 
सूर्णमें एक ही शाण यह कन्दर्पसुन्द्र रस मिलाकर एकत्र करे । यदि इसे एक | 
कष घोमे मिला करके उसमें ऑवला और विदारीकन्दका चूर्ण तथा मिश्री, झ | 
वस्तु ग्रोंको भी एक-एक कष मिलाकर रात्रिके समय खाय और ऊपरसे दो पत 
गौका ग्रौटा भया दूध पी ले तो बहुतेरी ल्लियोंके साथ भोग करनेपर भी पुरुषा | 
भावु नहीं क्षीण होने आता और उसके शरोरमें अत्यधिक्र वीय ऋ || 
जाता हे ॥ २६३-२७० ॥ | | 
, ... यारि रोगोपर लोहरसायन 
यद्ध र्सद्रं भागेक द्विभागं शुद्धगंधकम । 
लिपेत्कल्नलिकां Fi तीदृणभवं रजः ॥ २७१ ॥ 
'चप्त्या कज्जलिकातुल्यं प्रहरेकं विमदयेत्‌ । 
तत्र कन्याद्रवैः खल्वे त्रिदिनं परिमदयेत्‌ ॥ २७२॥ 
तत, संजायते तत्य सोष्णो धूमोद्रमो महान्‌। | ज्य 
. अत्यन्त पिंडितं कृत्वा ताम्रपात्रे निधांय च ॥ २७३॥ | 






















मध्यखण्ड-द्वादशोध्ध्याय: | ३०५ 


मध्य धान्येकशूकस्य त्रिदिनं धारयेदूबुघः । 
उद्घृत्य तस्मात्खल्वे च क्षिप्वा घर्मे निधाय च.॥ २७४ ॥ 
रसः कुठारच्छिन्नायाखिवेलं परिभावयेत्‌ । . | 
संशोष्य .घर्भ क्वाथैश्च स।वयेस्त्रिकटो सिधा ॥ २७४ || | 
वासासृताचित्रकाणां रसैर्भाव्य क्रमात्त्रिधा । 
लोहपात्रे तत. sls > ॥. २७६ ॥ 
निगुडीदाडिमत्वम्मिर्बिसञ्चङ्गकुरण्टकैः । 
पलाशकद्लीद्रावैरबीजकस्य श्रतेन. वा॥।, २७७ ॥ 
नीलिकालस्वुषाद्रावैवड्यूलफलिकारसै: । 
त्रित्रिवेलं यथालाभं भाव यरेदेभिरोपधै: ॥ २७८॥. . | 
तत: प्रातलिह्देत्तोद्रघृताभ्य़ां कोलम,त्रकम्‌ । 
पलमात्र वराक्वाथ पिचेदस्यान्नु रानक्रम्‌ ॥ २७६ ॥ 
मासत्रयं शीलितं स्या्दलीपलितनाशनम्‌ । . 
मन्दामि-वातकासौ च पांइताककमारुतो॥ २८० ॥ 
पप्पलीमधुसयुक्त हन्यादेतन्न संशयः। 
वातास्रमूत्रद षांश्च ्रणों तोयजां रुजम्‌ ॥ २८१ ॥ 
अर्डवृद्धि जयदेताच्छन्नासत्त्वमधुप्लुतम्‌ । 
बलवणकर बृप्यमायुष्यं परमं स्मृतम्‌.1! २८२ ॥ . 
कूष्मांडं : तिलतैलं च माषान्नं राजिका तथा । . 
मद्यमस्लरसं चेव त्यजेज्ञोहस्य सेवकः ॥ २८३ ॥| 
शोधा भया पारा और शोत्री हुई गन्धक, इन दोनों वस्तुओंको खरलमें 
डालकर कजली करे | फिर उस कञ्जखीमें उसके समान भागका लोहचूर्ण 
मिलावे और पहर भर खरल करके तीन दिन तक धोकुवारके रसमें खरल करे। 
जब खरल' करते-करते उसमेंसे गरम-गरम धुआँ निकलने लगे तो उसका एक 
गोलासा बना ले और एक मिट्टी के बर्तनमें रखकर . धानके बखारमें गाइ दे । | 
जत्र रक्खे-रक्खे तीन दिन दो जाय तो निकाल ले और गोलेको तोड़ और चूर्ण 
करके बनतुलसीके रसमें तीन भावना दे | इसके नन्तर सोंठ, कालो मिच, 
पीपरि, इन चौजोंका काढ़ा करके इन तीनों काढोंमें भी क्रमशः तीन-तीन भावना 
छ २८ 8 
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३०६ 'शाङ्गंघरसंहितायां- . 


दे । दत्पसचात्‌ अड्डसा, गिलोय तथा चित्रक, इनका रस हर निकालकर इनमें मौ 
पहली तरह तीन-तीन भावना दे । फिर इसे किसो लोदेको कबादीमे डाल 
:निम्नलिखित औषधियोंमें फिर भावना देनी चाहिए । जैसे हरड बहेड़ा, ऑवला, 
।निगु डो, अनारकी छाल, कमलको कन, भाँगरा, पियाबाँसा, पलास, केला | 
कन्द्‌, विजयसार, नीलपुष्पी, मुएडी तथा बभूलकी छाल, इन आषधियोका र 
निचोइकर क्रमशः एक-एक रसमें तीन-तीन भाऊना देवे । यह लोह रसायन कहलात | 
है। यदि इसे कोलप्रमाणसे मधु तथा घीमें मिलाकर तीन मद्दोने तक प्रतित 
खाय र ऊपरसे एक पल प्रमाण त्रिश्‍लाका काडा पी लिया करे तो प्राणी 
श्रीरमें पुरुषाथकी मात्रा बढ़ जातां और उसके सफेर बाल काले हो जाय 
करते हैं | यदि इस रसाय^को पोपरि और शहृदके साथ खाय तो श्वास, काग 
पाण्डुरोग एवं कफबाउ रोग दूर हो जाते हैं । यरि इसे गिलोयके सतम मिलान 
खाय तो वातरक्त, मूत्ररीष, जलक कारण जायमान सश्रहणो रोग तथा भ्रण्डबृरि 
ये सारे रोग दूर शो जाते हैं। इस रसायनका सेवन करनेसे बल बढ़ता, शरीर 
में कान्ति आती, खोप्रतंग करनेकी इच्छा जाणत दोता और ग्रायु बढ़ती है। 
जो मनुष्य इस रसायनका सेवन कर दो उसे पेठा, तिल्लीका तेल, उडद, राई | 

शहद तथा खटाई, ये चोज न खानी चाहिये ॥ २७१-९८३ ॥ 

जमालगोराको शोधनत्रिधि 
जैपालं रहितं त्वगकुररसज्ञाभिमले माहिषे 

नि«पत 5यहमुप्णत,यावमलं खल्ल सवासा5दितम्‌ । 
लिप्तं नूतनख रेणु ।वगतस्नेहं रजःसान्नभं | 
निम्बूक'्बु|बभा।बतं च बहुशः शुद्धं गुण्यं भवेत्‌॥ २८४ || 
सर्वप्रथम जमाणंगोरेक छिलका उतारकर बीचो मीच चीरे और श्र] 
जीमी निकाल दे। फिर उसकी दोनों दालोंको कपड़ेकी दीज्ञो पोटलीमें बॉधकर ४४ 
गोबरमें तीन दिनोंतक दबा रखे | इसके बाद उसे निकाले और . पानोसे घो 
साफ कर ले | तदनन्तर एक सार कपडेको पोटलीमें जॉधकर खरलमें डाले अ 
मुसलोसे हल्के हाथों खूब कूटे । | जब सव चीजको लुगदीसी बन जाय तत्र उते 
लपदेपर पतला-पतला लोप दे | एक-दो दिन बाद जब खपडा उसका काफी” 
सोल ले तब च।कूसे खुर्चकर उसका भुरभुरा-सा पूर्णं निकाल ले। इतना २ | 





सध्यखण्ड-द्वादशोञ्ध्यायः । ३०७ 


स्लना आवश्यक है कि लुगदीका सारा तेल खपड़ा न सोखने पाये नहीं तो 
षधि निवाय हो जायगी । तदनन्तर उस 'वूर्गको खरलमें डालकर नौबूके रसमें 
सात बार भावना दे । बस जमालगोटा शुद्ध हो गया ॥ २८४ ॥ 
विषशोधनकी विधि 

विषं तु खण्डशः कृत्वा वखखण्डेन बन्धयेत्‌ । 

मा निक्षिप्य स्थापयेदातपे उयहम्‌ ॥ २८५ ॥ 

त च प्रदातत्यं नूतनं प्रत्यहं बुधैः । 

त्यहेड्तीते समुद्ध्ृत्य शोषयेन्मदु पेषयेत्‌ ॥ २८६ ॥ 

शुद्धथत्यच विष तच्च योग्य भवति चार्तिजत्‌ । 

वत्सनाभ तथा कुचलाको चाकूसे काटकर चनके बराबर छोटे-छोटे टुकड़े 
करले । तदनन्तर स्वच्छ वश्नको एक ढीली-सी पोटलीमें उसे बाँधे और गोमू 
भरे पात्रमें डालंकर तीनों तक धूपमें रखा रहने दे । प्रतिदिन बासी गोमूत्र थलग 
करके पात्रमें ताजा भरता रहे । चौयें दिन पोटली निकालकर विषके टुकडोंको धूपमें 
सुखाकर पीस ले। त्रस, विष शुद्ध और रोगनाशक होगया समके || २८५ ॥ २८६॥ 
विषशोधनकी दूसरी विधि 

खण्डीकत विषं वस्चपरिबद्ध तु दोलया ॥ २८७ ॥ 

अजापयसि सस्विन्न यामतः शुद्धिमाप्नुयात्‌ । 

अजाहुग्धस्याभावे गव्यक्षीरेण शोधयत्‌ ॥ २८८ ॥ 

विषके शोधनकी दूसरी विधि यह है कि विषको उपयुक्त रोतिसे चने 
बराबर टुकड़े कर लेनेके बाद दोजायंत्रक विधिसे बकरीके दूधमें रखकर तोन घंटे 
'तक पकावे । उसके बाद निकालकर सुखा ले। कदाचित्‌ बकरीका दूध न मिळे 
'तो गायके दूधमें भी यह पकाया जा सवता है ॥ २८७॥ २८८॥ 
इति श्रीशाङ्गेघरंण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थांने मध्यखण्डे 
रसकल्पना नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 
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३ उसे लोग मह्दान्‌” कहने लगते हैं । 





ग्रथ उत्तरखण्डम । ` 


न नस्त 
प्रथमोऽध्यायः । 
स्नेहपानविषि 


सनेहश्चतुर्विधः प्रोक्तो घृतं तेलं वसा तथा । | 

मज्जा च तं पिवेन्मत्य: किब्विदभ्युदिते रवो ॥ १ ॥ 

. स्नेह चार प्रकारके होते हैं । जैसे घी, तेल, वसा, ( यानी मांसके मीत 
चर्चा ) रौर मज्जा (यानी हंड्डीके भीतरकी चरी) ।. ये चारों प्रकारके स्नेह ठीक 
सूर्योदयके समय सेवन करने चाहिय | १॥ . . 
स्थावर जंगसञ्चव द्विय्रोनिः स्नेह उच्यते । 


तिलतेलस्थावरेषु जंगमेषु घृतं वरमू ॥२॥ ....: 

. उनस्नेहोमे भी दो मेद होते हैं अर्थात्‌ एक स्थावर स्नेह (यानी वनस्पतियो 
से निकलनेवाले तिलतेल आदि ) और दूसरा जंगम स्नेह ( जैसे घृत वस | 
श्रादि ) । स्थावर स्नेहोंमें तिलका तेल और जंगम स्नेहोंमे घृत सर्वश्रेष्ठ मागा 

गया है ॥२॥ | 








| तास भेद | 
दवाभ्यां त्रि यंमकखिबृतो महान्‌ । | 

यदि घी और तेल, ये दोनों एकत्र कर दिये जाते.तो उसकी यमकः संशो 
जाती दै । श्री, तेलु. और वसा, ये तीनों चीजें इकट्टो. होकर 'त्रिद्वतः 
लगती हैं । घी, तेल, वसा और मज्ज्ञा, ये चारों चीजें जब इकट्ठो हो जातीत | 


$. 
hs 
212, 


स्नेह पीनेका समय 
पिवेल्यहं चतुरहं पञ्चाहं षडहं तथा ॥ ३ ॥ 
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ऊपर चतलाये हुए चारो स्नेह क्रमशः तीन, चार, पाँच और छ दिन पीने 
चाहिये । नैसे--धी तीन दिन, तेल चार दिन, वसा पाँच दिन और मजा.छ 


दिन ॥ ३ ॥ 
स्नेहका सात्म्य कितने दिनमें होता है ! 
सप्तरात्रात्पर स्नेहः सात्मीभवति सेवितः. । 
सात रात्रिके बाद स्नेह शरोरमें सातम्यरूप धारण कर लेता . है | फिर उससे 
कुछ गुण-अवगुण होनेका ग्रन्देशा नहीं रह जाता | 
. ' . _ स्नेइकी मात्रा 
दोषकालाभिबयसां वलं दृष्टा प्रयोजयेत्‌ ॥ ४॥ 
हीना च मध्यमां ज्येष्ठां मात्रां स्नेहस्य बुद्धिमान्‌ । 
दोष ( वात-पित्त आदि.) का काल और अमि, इनका बलाबल देखकर हो 
स्नेहकी हीन ( दो कष प्रमाण ), मध्यम ( तीन कषं प्रमाण ) और ज्येष्ठ (एक 
प्ल ) मात्रा देनेकी व्यवस्था करनी चाहिए॥ ४ || 
स्नेहको मात्राप्रमाणको त्यागकर स्नेह पौनेके दोष 
अमात्रया तथाऽकाले मिथ्याहारविहारतः || ५ ॥ 
स्नेह: करोति शोफाशसतन्द्रानिद्राविसंज्ञताः। | 
ऊपर अतलाये स्नेहोंको त्रिना किसी तौल-नापके पी लेनेसे, जो समय 
निर्धारित हे उसमें उसका सेबन न करनेसे, घृतादि स्नेह पीकर उसमें जो परहेज 
अतलाये गये हँ, उनके बिरुद्ध मिथ्या आहार-मिद्ार करनेसे शोथ, बवासीर, 
तन्द्रा, निद्रा तथा संज्ञादीनता, ये रोग हो जाते हैं ॥५॥ 202५ 
मिथ्याहारका लक्षण इस प्रकार है- ः 
(अकाले चातिमात्रा वा असात्यं यच्च भोजनम्‌। . ‰ ` 
विषमाशनवद्धक्त मिथ्याहारः स कथ्यते ॥) 
विना समयके थोड़ा या अधिक भोजन करने, जो वस्तु अपनी प्रङ्कतिके 


विरुद्ध हो, उसे खाने और देश-कालका कोई विचार न करके जो मिले सो ही 
खाते रहनेको मिथ्याहार कहते हैं ॥ मनम 


दोताथि, मध्यामि और अल्पाम्रिमे स्नेहकी मात्रा देनेका प्रमाण ` ¦ 
देया दीप्ताझये मात्रा स्नेहस्य पलसंमिता ॥ ६ ॥ 
मध्यमायाः त्रिकर्षो स्याज्जघन्या यद्‌ द्विकार्षिकी । 
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३९० शाङ्गघरसहितायां- 


्रदीत . अग्निवालेको चार तोळे स्नेहकी मात्रा देनी चाहिये । जिन्न 
औदय अग्नि मध्यम हो,'उसे तीन तोळे तथा मन्द अग्निवाले ., व्यक्तिके लिए दे 
स्नेहकी मात्रा देनी चाहिए॥ ६ ॥ 


स्नेहकी मात्राओंके अन्य भेद 


अथवा स्नेहमात्रा: स्युस्तिख्रोऽन्याः सवसम्सताः॥ ७॥ 
यहोरात्रेण महती जीयत्यह्नि तु मध्यमा । 
जीयत्यल्पा दिनाधन सा विज्ञया सुखावहा ॥ ८ ॥ 
सर्वसम्मत तीन ही मात्राएँ होती हैं। जैसे कि जो मात्रा दिन भरमै पते 
बह महती यानी बडी मात्रा प्रलभ्भरकी होती है । जो मात्रा दिन-रातमें पच जाग. 
बह मध्यम अर्थात्‌ तीनं कषकी होती है रौर जो दो प्रहरमें ही पच जाय, ऋ 
शंनंन्द्दायिनी अल्प मात्रा दो कषकी होती है ।॥ ७॥ ८ ॥ 


,  ्रल्पादि मात्राग्रॉके गुण | 
अल्पा स्याद्दीपनी वृष्या चातदोषे सुपू जता । 
मध्यमा स्नेहनी ज्ञया ब्र हणी श्रमहारिणी ॥ ६ ॥ 
ज्येष्ठा कुष्ठ विषोन्मादग्रहापस्मारनाशनी । 

ऊपर बतलायी घृतादिकी श्रल्पमात्रा जठरामिको प्रदीप्त करती हुई स््रीप्रसंग 

की इच्छा जाएत . करडी तथा वात-पित्त-कफके साधारण प्रकोपको शात 

करती है | मध्यमा ग्रर्थात्‌ तीन कषंवाली मात्रा शरीरको परिपुष्ट करती हुई घाल 

इद्धि करती और श्रमका निवारण करती है । एक पलवाली सर्वश्रेष्ठ मात्रा क| 

विषबाधा, उन्माद, भूतादिके उपद्रव ग्रौर ग्रपस्मार ( मृगी ) को दूर करों 
समथ होती है ॥ ९ ॥ 

दोषोंमें श्रनुपानविशेष 

केवलं पैत्तिके सर्पिवातिके लवणान्वितम्‌ ॥ १० ॥ 

पेयं बहुकफे वापि व्योषक्षारसमन्वितम्‌ 5 

पेत्तिक व्याधियोंमें केबल धी, वातज रागाम सघा नमकः मिला इुश्रां 

तया कफसे जायमान उपद्रवोमें सोंड, मिर्च, पीपरि तथा जवाखारका | 

मिलाकर घृतका पान करावे ॥ १० || | ह | 
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घी पिलाने योग्य प्राणी 
रून ्ततविषातःनां वातपित्तवकारिणाम्‌ ॥ ११॥ 
हीनमेधास्सृतीनां च सर्पिः पानं प्रशस्यते । 
जिस प्राणीका शरोर सब हो गपा हो, उरःच्षत रोगने घर दमाया हो, किसी 
प्रकारका बिषदोष हु ग्रा हो, कोई वातज विकार हो ओर जिनकी बुद्धि तथा 
स्मरणशक्ति क्षीण हो गयी हो, उनके लिए घृतपान कराना अतिशय लाभदायक 
होता है ॥ ११ ॥ | छ 
तैल पिलाने योग्य रोगी ' 
कृमिको ष्ठानिलाविष्टाः प्र बृद्धकफमेदसः ॥ १२॥ 
पिवेयुस्तैलस;त्म्या ये तेलं दी प्ताम्यस्तु ये । 
जिस प्राणीके पेटमें कृमिक्रा विकार हो, वायुके प्रकोपसे पेट फूला रहता 
हो, कफ और मेद विशेष बढ़ गया हो, ऐसे प्राण्योंको तैलपान कराना हितकर 
है और उन लोगोंको भी तैलपान कराना अच्छा है कि जिनको तेलका पान 
करनेसे कोई हानि न होती हो और जिनका दय अग्नि भली भाँति प्रदीप्त हो, 
उनको भी तेल पिलाना ठोक है ॥ १२॥ 
वसा ( मांसस्नेई ) पिलाने योग्य रोगी 
व्यायामकर्षिताः शुष्करेतोरक्तमह,रुजः॥ १३ ॥ 
महाभिमारुतप्राणा वसायोग्या नराः स्मृताः । 
जिस मनुष्यका शरीर किसी प्रकारका व्यायाम करनेसे कश हो गया. हो, 
वीय और रक्त क्षीण हो चला हो, शरीगमें सदैव घोर पीड़ा विद्यमान रहती हो 


जिसके शरीरमें अग्नि, वायु तथा बलकी अधिकता हो, ऐसे. मनुष्यको वसा? 


पिलाना लाभदायक होता है ॥ १३ ॥ | 
मजा. पिलाने योग्य रोगो 
क्रराशया: क्लेशसहा वातातो दी प्तवह्यः ॥ १४॥ 
मज्जानं च पिचेयुस्ते सर्पिवी सवतो हितम्‌ । 


जिनके कोष्ठाशय ऋर हो गये हों यानी ठीकसे काम न कंरते हों, जिनके 
शरीरको विविध प्रकारके क्लेश घेरे रहते हों और अभि प्रदीस रहता दो, ऐसे 


प्राणियोंको मजा यानी अस्थिगत ची पिलानाः लाभदायक होता है ॥ १४ ॥ 
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३१२ . . शाङ्गधरसंहितायां- . 


स्नेह पीनेमें कालनियम 
शीतकाले दिवास्नेहमुष्णकाले पिवेञ्चिश ॥ १४ || 
वातपित्ताधिके रात्री वातकूष्माधिके दिवा । 
जाइके दिनोमें दिनके समय और गर्भियोंमें रात्रिको स्नेहपान कर 
चाहिए | उसी तरह यदि वात-पित्त, ये दोनों दोष प्रत्रल . दों तो रात्रिके सम 
ओर जत्र कि कफ तथा वात प्रबल हो तो दिनमें स्नेहपान करे | यह स्नेहपा 
करनेका नियम है ॥ १५॥ | 
स्यलविशेषमें स्नेहोंकी योजना 
नस्याभ्यंजनगएडूषमूधकर्णा्तितपंणे ॥ १६ ॥ 
_ _ तेल घृत वा युंजीत दृष्टा दोषबलाबलम्‌ । 
वैद्यको चाहिए कि रोगीके वात-पित्तादि दोषोंका बलाबल देखकर ही उसके 
“लिए घृत या तेलका नस्य, ग्रम्यंजन ( मालिश ) गड्रष ( कुल्ला ) करने तथा | 
मस्तक और कानमें तेल डालनेको योजना करे ॥ १६|| | 
2 स्नेहोंके प्रथक-प्रथक अनुपान 
घृते कोष्णं जलं पेयं तैले युषः प्रशस्यते ॥ १७ ॥ 
वसामञ्ज्ञोः पिबेन्मण्डमनुपान सुखावहम्‌ । 
इतका पान करनेके बाद रोगीको चाहिए कि गरम पानी पीवे, तेल पीने 
भाद यूघका पान करे, वसा तथा मजाका सेवन करके मंडपान करनेसे लाम 
होता हे । ये ही चारों प्रकारके स्नेहोंके अनुपान हैं || १७ ॥ ह 
eS भाउक साथ स्नेह पिलाने योग्य रोगो 
स्नेहद्विष: शिशून्वद्धान्सुक्मारान्कृशानापि || १८ ॥ 
दष्णातुरानुष्णकाले सह भक्तेन पाययेत्‌ । 
जिन लोगोंको डत आदि स्नेह न रुचते हों उन्हे और बालक, इद्ध तथा | 
सुमार मनुष्यको एवं ग्रीष्म ऋतुमें सबके लिए भातके . साथ स्नेह पिलानेकी | 
व्यवस्था करे || १८ ॥ हक > 
ES स्नेहे बिना यवागूसे स द्यःस्निग्ध होनेवाले पदार्थ : - 
 “ `` सपिष्मती बहुतिला यवागूः स्वल्पतंदुला ॥ १६.॥ 
„ ` सुंखोष्णा सेव्यमाना तु.सद्य: स्नेहनकारिणी । 
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६६४ 


उत्तरखणड-प्रथमोऽध्यायः । ११३ 


पहले तिलोंकी कूट ले । ' फिर उसमें थोडासा चावल तथा घी मिलाकर 
पानीके साथ आगपर चढ़ा दे जब्र ,कि चावल गलकर लपसोके समान हवा 
जाय तो उसकी . यवागू संज्ञा होती हे । ऐसो यवागू जब्र कुछ गरम रहे तभी 
सायी जाय तो तुरन्त स्नेहनका काम दे जाती है ॥ १९ ॥ 
धारोप्ण दूधसे तत्काल धातु उत्पन्न होता है 
< ८ ० २५ 
शकराच्‌णुसश्रष्ट दोहनस्थे घृते तु गाम्‌ ॥ २० ॥ 
दुग्ध्वा क्षार पिवेदुष्ण सद्यः स्नेहनमुच्यते । 
यदि मिश्री पीस करके उसमें घो मिलाकर गौ दुही जानेवालो दोहनीमें डाले 
` और उसी घोमें तत्काल गोका दूध दुहकर पीवे तो बह स्नेह पीनेका काम दे 
जाता है | २० ॥ 
. मिथ्या आचारसे न पचे हुए स्नेहका यत्न 
मिथ्याचाराद्वदुत्वाद्वा यस्य स्नेहो न जीयेति ॥ २१ ॥ 
विष्टभ्य वापि जीयेत वारिणोष्णेन वामयेत्‌ । 
यदि स्नेहपान करके उसके नियमानुकार न चल प्रकनेके कारण या मिथ्या- 
हार-विहार करनेसे, विशेषतया कफकारी पदाथ खानेसे पिया हुआ स्नेह न पचे 
'तो रोगीको गरम जल (पलाकर उलटी करा दे | ऐसा करनेसे उसका स्नेहजनित 
श्रजीणं दूर हो जायगा ॥ २१ ॥ | 
- स्नेहजन्य अजीणंका उपाय . 
स्नेहस्याजो णुशंकायां पिवेदुष्णोदकं नरः॥ २२॥ 
.तेतोद्वारों भवेच्छुद्धा भक्तं प्रति रुचिस्तथा । 
यारे स्नेहपान करनेके बाद कुछ ऐसा मालूम हो कि स्नेह पचा नहीं है तो 
गरम जल पीवे | गरम जल पोनेपर यदि शुद्ध डकार ग्रावे और अन्नको तरफ 
अपनो इच्छा जाणत हो तो समक ले कि अजीण दूर हो गया है ॥ २२ ॥ 
स्नेहजन्यं अ जीणका दूसरा उपाय 
स्नेहेन पैत्तिकस्याभियदा तीच्णतरी कृतः ॥ २३ ॥ 
तदास्योदीरयेत्तुष्णां विषमां तस्य पाययेत । 
शीतं जलं चामयेच्च पिपासा तेन शाम्यति ॥ २४ ॥ 
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३१७ ` ` शाङ्गेधरसंहितायां- 


पित्त प्कृतिवाले मनुष्यको स्नेहपान करानेसे ' यदि. उसका औदय श्रनि 
हदसे ज्यादा तीक्ष्ण हो जाय और प्यास विशेष लगने लगे तो रोगीको 
जल पिलाकर वमन कराते । ऐसा करचेसे उसकी तृष्णा शान्त हो जाती है ॥२ ॥ 
स्नेद्यानके अयोग्य मनुष्य. । 
अजीर्णी वजयेट्लेहमुदरी तरुणज्वरी । . 
दुबनो रोचकी स्थूलो मूच्छौर्तो मदपी/डतः ॥ २४ .॥ 
दत्तबस्तिर्विरिक्तश्च वांतिठृष्णाश्रमान्वितत। . | 
अकालमप्रमवा नारी दुर्दिने च विवजयेत्‌ ॥ २६ ॥ | 
जिस किसी मनुष्यको कोई श्रजीणंसम्वन्धी विकार, उदररोग, - तरुण ल्या. 
दुर्बलता, अरुचि, स्थौल्य, मूच्छ श्रौर मदरोग हो, जिसने कि बस्तिकम किबा 
हो, जिस मनुष्यको दस्त श्रा रहे हों, प्यास विशेष लग रदी हो अथवा ग्रकात. 
प्रसूता स्री हो, इतने प्रकारके रोगियोंकों स्‍्नेहपान नहीं ही करावे || २५-२६ | 
स्नेहपानके योग्य रोगी | | 
सवेद्यसशोध्यमद्यन्नीव्यायामासक्तचिन्तकाः । 
बृद्धा बाला: कृशा रूत्ताः ्तीणा्रा क्तीणरेतसः॥ २७॥ 
बातार्तितिमिरातो ये तेषां स्नेहनमुत्तमम्‌ । 
किसी स्वेद्य ओषधिके प्रयोगसे जिस मनुष्यका पसीना निकाल दिया ग्या 
हो रौर दस्त आदि कराकर जिसके शरीरका संशोधन कर लिया गया हो, जे 
मनुष्य दारात पीता हो, स्रीमें जिसक्रो विशेष लालमा रहती हो, जो वृद्ध, बालक) 
दुबल तथा रूखे शरीरबाला हो, जिसका रक्त तथा बीर्य क्षीण हो चला हो, बिरे 
वातरोग सताये रहते हों, कमी भी जिसके चित्तक्रो चैन न मिलती हो, जो तिमिर 
रोगसे आक्रान्त हो, इतने प्रकारके प्राणी घृतादिक स्नेह पान करनेके अधिक 
हैं अर्थात्‌ इनको यह लाभ पहुँचाता है ॥ २७॥ ॒ न 
अच्छी तरह स्नेहपान किये जानेके लक्षण 
वातानुलोम्यं दोप्तो$भिवच: स्निग्धमसंहतम्‌ ॥ २८ ॥ 
सुदुस्िग्धांगता ग्लानि: स्नेह वेगे ऽङ्गलाघवम्‌ । . 
विमलेन्द्रियता सम्यक्‌ स्निग्धे रूच्े चिपयेय:॥ २६॥ . 
इन स्नेहोंका पान करनेवाले प्राणीके अंगोंका सूखापन जाता रहता, रै 
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उत्तरखणडे-प्रथमोऽध्यायः । ३१५ 


चिकना होता, वायु ठोक तरहसे श्राती जाती, अमनि प्रदत्त होता, मल चिकना 
और साफ उतरता, शरीर मुलायम जान पड़ता और ग्लानि दूर हो जाती है । 
फिर चाहे वह स्नेहपान न भी करे तो उसे किसी उपद्रवका सामना नहीं करनाः 
पडता । उस स्नेहपानके प्रभावसे शरीर हल्का मालूम पड़ने लगता र इन्द्रियां 
स्वच्छु हो जाती हँ । ऊपर कहे हुए सत्र लक्षण उस मनुष्यके बतलाये गये हैं कि. 
जिसका शरीर स्निग्ध ( चिकना ) है और जो मनुष्य रून शरीरवाले हैं, उनकी: 
देइमें इसके विपरीत लक्षण दिखायी देने लगते हें ॥ २८ ॥ २६.॥ 
मात्रासे अ।धक स्नेइपान करनेके लक्षण 
अक्तद्ठघो मुखस्रावो शुदे दाहः प्रवाहका । 
तन्द्रातिसारः पांडुस्वं भ्रृशं स्निग्धस्य लक्तणम्‌॥ ३० ॥ 
जो मनुष्य मात्रासे ग्रधिक स्नेहपान करता है, भोजन+ी ञ्रोरसे उसकी तग्रीयत 
इट जाती, मुँहसे लार टपकने लगती, गुदामे जलन होती, दस्त पतला होने 
लगता, नेत्रोमें झपकी-सी श्राया करती, कभी-कभी अतीसार रोग उभड़ आता 
ओर शरीर पीला पड़ जाया करता है ॥ ३०॥ | 
'रूनको स्निग्ध और स्निग्धको रूच्च करनेका उपाय 
रूच्तस्य स्नेहनं स्ने हैरतिरिनग्धस्य रूक्षणम्‌ । 
श्यामाकचणुकाद्यश्च तक्रपिण्य,कसकतुभिः ॥ ३१ ॥ 
जिसका शरीर रूक्ष हो, उसको ताजी छाछु तथा तिलका कल्क आदि 
स्निग्ध पदाथ देकर स्निग्ध करे और जो स्निग्ध शरीराला हौ उसे . साँबॉ-चन[ 
तिलकी खली तथा सत्त आदि रूखे पदाथ लिलाकर रुक्त बनावे ॥ ३१ ॥ 
स्नेहादि सेवनसे लाभ 
दीप्ताभिः शुद्धकोष्श्च पुष्टधातुजितेःद्र्यः । 
निजरो बलवर्णाढ्यः स्नेहसेवी भवेन्नरः ॥ ३२ ॥ 
इन स्नेहोंका पान करनेसे आमि प्रदीत होता, समस्त कोठे शुद्ध हो जाते, 
शरीरकी रसादि घाठुय पुष्ट हो जातीं, इन्द्रियाँ वशमें हो जातीं, इद्धावस्था दूर 
रहती और बल तथा कान्तिकी बृद्धि होती हे ॥ ३२ ॥ ० 
स्नेहपानमें वजनीय वस्ठय 
स्नेहे व्यायामसंशीतवेग।घ'तप्रजागरान्‌। | 
दिवःस्वप्नम भिष्यंदि रूक्षात्न च विवजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
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३१६ शाङ्गधरसंहितायां- 


स्नेहपान करनेवाला प्राणी कसरत न करे, अतिशय ठंढी चीजें न खाय 
मल-मूत्रका वेग न रोके, जागरण और दिवाशयन न करे, कफ वढ़ानेवाला रौ 
रूखे-सूखे पदाथ न खाय ॥ ३३ ॥ क 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायां टुतीयलणडे स्नेहपानविधिर्नाम प्रथमोऽध्यायः || १.॥' 


अथ द्वितीयोऽध्यायः । 
स्नेहपानान्तर पसीना काढनेकी विधि 


स्वेदश्चतुर्विधः प्रोक्तस्तापोष्मो स्वेदसंज्ञितो । 
उपनाहो द्रवः स्वेदः स्र चातार्तिद्दारणः॥ १ ॥ 
स्नेहविधि कहनेके श्रनन्तर स्वेदविधि बतलाते हे । वह स्वेदविधि चार | 
ग्रकारकी मानी गयी दै | ताप, ऊष्म, उपनाइ और द्रव । ये चारके चारों स्वेदन 
चातसे सम्बन्ध रखनेवाली पोडाश्रोक्ो दूर करते हें। १--त्रालूकी गरम पोटली 
अथवा इंट-पत्थर आदि गरम करके उससे सेककर पसीना निकालनेकी क्रिया 
ताप कहलाती है । २--काढे आदिका भाष देकर पसीना निकालनेको ऊष्म कहते 
इं | ३--ओऔषधिको पोरलीसे-संकर पसीना निकालनेको उंपनाह कहते हैं। 
⁄ तेल आदि किसी पतले पदाथमें बैठकर . पसीना निकालनेकी क्रिया द्रव 
कहलाती है ॥ १॥ 
हः ` Pras उसके भेद: in 
स्वेदो तापोष्मजो प्रायः श्लेष्मन्नो समुदी रितो । 
_ उपनाहस्तु वातंत्नः पित्तसंगे द्रवो हित: | २ ॥ | 
EF रनम भी ताप और ऊष्मसंज्ञक प्रकार कक! नाश करते हैं । उपनाह स्वेद | 
` वातका नाश करता और “द्रव नामक स्वेदनप्रकार पित्त तथा बातकों दूर | 
. करता है | २॥ | १. 
वलाबलकी तारतम्यता और स्वेदकी न्यूनाधिक योजना 
मद्दाबले महाव्याधो शीते स्वेदो महान्स्मृतः । 
दुवले दुबल: स्वेदो मध्ये मध्यतो मतः॥ ३ || 
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जो मनुष्य त्रलव्रान्‌ है, किन्तु शरीरमें व्याधि भी असाधारण हैं। उसके 
शरीरसे जाड़ेके दिनोंमें ज्यादा पसोन। निकालना चाहिए । यदि वह मनुष्य | 
दुबल है और व्याधि भी दुबल है तो शरीरसे कम पसीना निकाले और मध्यका 
रोग हो तो वैद्यको चाहिए कि उसके शरीरसे मध्यम पसीना निकाले ॥ ३॥ 
रोगविशेषसे स्त्रेदविशेषकी योजना | 
बलासे रून्तणः स्वेदो रूच्तस्निग्धः कफानिले । 
कफमेदोत्रृते बाते कोष्ण रेह रवेः करान्‌ ॥ ४॥ 
नियुद्धं मागंगमनं गुरुप्रावरणं भुवम्‌ । | 
चिन्ताव्यायामभारांश्व सेवेतामयमुक्तये ॥ ५ ॥ 
कफके दूषित होनेपर बालूकी पोटलीसे संककर रूखा पसीना निकाले । 
कफ और वायु इन दोनोंके प्रकोपमें रुत और स्निग्ध दोनों मिले भये पदार्थसे 
पसीना निकाले। यदि कफमेदोयुक्त वायुका प्रकोप हो तो किसी गरम घरमें या 
घाममें बैठकर अथवा कुश्ती आदि लडकर, रास्ता चलकर, भारी ओढ़ना 
ओढकर, चिन्ता करके, अच्छी तरह परिश्रम करके या बोफा उठाकर पसीना 
निकाले । इन उप,योंको काममें लानेसे कफमेदोयुक्त वातरोग भी नष्ट हो जाता 


है॥४॥ ५ ॥ 
पसीनेके योग्य रोगी 
येषां नस्यं विधातञ्यं बस्तिश्वापि हि देहिनाम्‌ । 
शोधनीयाश्च ये केचितपू् स्वेद्याश्च ते मताः ॥ ६ ॥ 
जो मनुष्य नस्य देने, बस्तिकर्म करने ग्रौर जुलात्र देनेके योग्य हो और पहले 
उसके शरीरसे पसीना निकाल दे । तत्र नस्य आदि देनेकी ब्यवस्था करे ॥६॥. 
भगन्दर आदि रोगोमें स्वेदनकी विधि ` A 
वेद्यः पूवं त्रयोऽपीह भगंदर्यशेसस्तथा । 
अश्मर्याश्चातुरो जन्तुः शमयेच्छ्रकमणा ॥ ७॥ | 
भगन्द्र, चवासीर तथा पथरी, इन तीनों रोगवाले मनुष्यका पहले पसीना 
निकाले तत्र शन्न कर्म आरिके द्वारा उस व्याधिको शान्त करनेका यत्न करे ॥७॥ 
बादंमे पसोना निकालने योग्य प्राणी 
पश्चत्वेद्या गत्ते शल्ये मूढगभंगदे तथा । हे 
काले प्रजाता काले वा पञ्चत्स्वेद्या नितम्बिनी ॥ = ॥ 
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३१८ | शाङ्गधरसंहितायां- | 
जिंस ख्रीके उदरमें गभशल्य हो या मूढृगभ रुका हुआ हो, तो जब गा 
चाहर हो जाय तत्र प्तीना, निकाले । टीक समयपर या कुछ ग्रागे-पीछे जब गा. 
बाहर हो, तभी पसीना निकालना चाहिए---अश्रन्यथा नहीं ॥ ८ ॥ 
पसीना. निकालनेका स्थान ओर समय 
सवारस्वेदान्निवाते च जीणोहारे च कारयेत्‌ । | 
पसीना निकालनेके चा" प्रकारोको तमो उपयुक्त करे जब कि रोगीक 
आहार पच जाय । पसीना निकालनेका स्थान ऐसा होना चाहिए, जहाँ हि ' 
वायुका आवागमन त्रिज्कुल न हो । 
| पसीना काढनेपर किस मागसे दोष निकलते हैं 
_ . स्वेदाद्वातुस्थिता दोषाः स्नेह स्निग्धस्य देहिनः | ६ ॥ 
द्रवत्बं प्राप्य कोष्ठान्तगंता यातत विरेकताम्‌। . | 
पसीना निकालनेसे यह लाभ होता है कि स्नेदसे स्निग्ध शरीरवाले प्राणी | 
रस आदि धातुश्रोमें रहनेत्राले दोष उस प्राणोके कोठोंमें पहुँच जाते ओर बहे | 
-पतले होकर गुदाके मागसे निकल जाते हे ॥ ६ ॥ 
पसीना निकालनेके बादकी चिकित्सा 


स्विद्यमानशरीरस्य हृदयं शीतलेः स्पृशोत्‌ ॥ १० ॥ 
स्नेह भ्यक्तशरीरस्य शांतैराच्छाद चक्षुषी ।- | 
. यदि ऊपर वतलायो हुई युफिके अनुसार पसीना निकालकर दोषोंको पतला 
करके गुदाके द्वारा निकालना हो तो उस प्राणीको छातीमें चन्दनेका लेप. करे 
और जिसके शरीर भरमें घी, तेल आदि स्नेह लगा हो, उसकी आँखोंको कमल- | 
या केलेके पत्ते आदि किशी शोतल बस्तुसे ढॉक दे। ऐसा करनेसे उसकी | 
-प्रकृति स्वस्थ हो जायग्री ॥ १० ॥ | 
स्वेदके अयोग्य मनुष्य 
अजीर्णी दुबलो मेही क्षतक्तीण पपांसत:॥ ११ ॥ 
अतिसारी रक्तपित्ती पांडुरोगो तथोदरी। ' 
सदार्ता गभिणी चैव न हि स्वेद्या विजानता ॥ १२ ॥ 
एतानपि मदुस्व दे: स्वद्साध्यानुपाच रेत्‌ । ` 
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अजीर्ण रोगी, दुबल, प्रमेहरोगी, चृतबीण, प्यास रोगवाला तथा अतिसार 
रक्तपित्त, पाण्डु और उद्ररोग, इन रोगोंसे आक्रान्त रोगियों हो पसीना निकालने- 
की राय न दे । उसी तरह मद्रोगके रोगी तथा गर्भिणी स्तरियोंकी भी देहसे 
पसीना न निकाले। यदि इनके लिए पधीना निक्रालनेके सिवाय और कोई माग 
ही न रहे तो मामूली तोरके उपचारो द्वारा पसीना निकलवा दे || ११ ॥ १ २॥ 
८: थोड़ा पसीना निकालनेके योग्य अंग 
सदु स्वद्‌ प्रयुंज।त तथा हृन्सुष्कर्टिषु ॥ १३ ॥ 
हृदय, ग्रण्डकोशा तथा आँखोमँ मदु स्वेदवधिका प्रयोग करना 
चाहिये ॥ १३ | 
हु अधिक पसीना निकाज्ञनेके उपद्रव 
अतिस्वद,त्संधपीडा दाहस्तृष्णा क्लमो भ्रमः । 
पित्तास्र,क्पटिकाको परतत्र शां.तैरुपाचरेत्‌ ॥ १४ ॥ 
शरीरसे अधिक पसीना निकलनेगर शरीरकी संघियोमें पीड़ा होने लगती, 
तृष्णा, म्लानि, भ्रम, पिरकी निकलना तथा रक्तपित्त, ये उपद्रव खड़े हो जाते 
हैं। इनको शान्त करनेके लिये शोतल उपचार करना चाहिए ॥ १४ ॥ 
तापसंशक पसीनेकी विधि 
तेषु तापाभिधः स्यदो वालुकावस्जपाणिमिः। 
कपालकंदुकांगारैयंथायोग्यं प्रजायते ॥ .१५॥ 
पसीना निकालनेके जितने प्रकार हैं, उनमें ताप नामका प्रकार बालू वस्न, 
हाथ, ठोकरा, करडे पोट्ली और अंगार, इनके द्वारा पसीना निकालनेमें 
समथ होता दै ॥ १५॥ 
ऊष्मसंज्ञक पसीनेकी विधि 
ऊअष्मस्वे ३: प्रयोक्तत्यो लेह पेडेष्टक्ादिभिः । 
प्तप एम्ल सिक्तैश्च काये रल्लकवेष्टिते ॥ १६ ॥ 
अथवा वात नेर्णाशि द्रव्यकाथरसादिभिः । ` र 
उष्णेघेटं पूरयित्वा पाश्चे छिद्रं निधाय च ॥ १७॥ 
विमुद्रच,स्यं त्रिखर्डा च धातुजां काष्ठवंशजाम्‌ । 
षडंगुलास्यां गोपुच्छा नलों युज्याद्‌ द्विहस्तिकाम्‌ ॥ १८ ॥ 
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सुखोपविष्ट स्वभ्यक्त गुरुप्रावरणावृतम्‌ । 


| _ ३२४ - शाङ्गधरसंहितायां- 
हस्तिशुण्डिकया नाड्या स्वेदयेद्ळततरोगणम्‌ ॥ १६ ॥ 





पुरुषायाममात्रां वा भूमिसुत्कीयं खादिरैः । 

र च्छ ९ धान्यास्लवारिरि | 

3 काएद्रध्वा तथाभ्युक्ष्य क्षीरधान्याम्लवारिभिः || २० ॥ 

है बातघ्नपत्रेराच्छाद शयान स्वेदयेन्नरम्‌ । 

"> ७ € aN ~ ०, ° 

| एवं माषादिभि: स्विन्न: शायानं स्वेइमाच रेत्‌ ॥ २१ ॥ 

; ऊष्मा नामक स्वेदनविधि करनेका विधान यह है कि लोहेका गोला तथा 
र इटका टुकड़ा खूब गरम करे । फिर उसपर थोडा-सा खटाईका पानी छिद्दक दे। | 
£ इसके श्रनन्तर रोगीको कम्बल ओढ़ाकर उसी लोदेके गोले ञ्रथवा ईटके 


टुकड़ेसे सके तो शरीरसे पसीना निकल आता है। इसके सिवाय एक विधि यह | 
भी है कि दशयूलको श्रोपधियोंक्रा काढा तैयार करके या उसके गरम किये अये 
रसको एक मिट्टीके घडेमें भरे और उस घड़ेका मुँह अच्छी तरह अन्द कर दे। 
फिर उस घड़ेके पेटमें एक छेद करके किसी धातु, लकड़ी अथवा चाँसकी दो | 
हाथकी एक नली बनाकर उस नलीके सिरेमें तीन छेद करे । नलीका मुख छ 
अशुल ऊचा, छ अंगुल लम्बा अथवा गौकी पूँछुंकी तरह गावदुम होना चाहिण 
तैयार हो जानेपर उसकी ग्राकृति हाथीकी सूँडके समान हो जारी है। इसी | 
/ लिए लोग इसे हस्तिशुणिडका भी कहते हैं । उस नलीको घडेके छेदमें लगा दे। 
जब यह ठीक हो जाय तो रोगीको ग्रच्छी तरह बैटाकर एक भारी ओढ़ना ओढ़ा 
` दे और कपडेके भीतर नलीका मुख करके उसकी भाप. शरीरमें लगावे तो पसीना | 
अच्छी तरह निकल जाता हे । एक विधि और भी हे | वह यह कि जितनी मनुष्यः | 
की लम्बाई होती है, उतनी हो लम्बी जमीनको थोड़ा गहरा खोदकर उसमें खैरकी | 
. लकढ़िय भरकर जला दे । जत्र लकढिये जल जायें तो कोयलेको अलग करे 
| उस जमीनपर दूध, धानका पानी, छाड अथवा कॉजीक। छिड़काव करे औरं | 
। वातको दूर करनेवाले वनस्पतियोंक्े पत्ते बिछ्ाकर उसपर रोगीको सुज्ञावे । ऐसा. 

' करनेसे भी पसीना निकल जाता है | एक उपाय यह भी हे कि दो सेरके ! भंग. 
Fr » दो सरकं लगी | 
` उड़द लेकर पानीकै साय, आगपर चढादे | जब वह उत्रलकर अधकचरा हो जाप | 
 तोउसेतपी भयौ जमीनमें पैलावे । उसके ऊपर रड आदि किसी वातनाशक | 
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१ 
वनस्पतिके पत्ते बिछावे और उसपर रे लिटाकर - 
तो भी पसीना निकल आता है ॥ १ त्य ॥ क ल 
उपनाहसंज्ञक स्वेद निकालनेकी विधि 
अथोपनाहस्वेदं च कुर्योद्वातहरोषधी: । 
मादह्य दृह वातात क्षीरमांसरसान्विते: । । २२ ॥| 
अस्लापष्ट: सलवणे सुखोष्णेः स्नेहसंयुतः | | 
शन उपनाह नामक स्वेदकी क्रिया बतलाते हैं । दशमूलादि वायुको हरण 
करनेवाली ओषधियोको कूरे और चूर्णंकर उसमें दूध और इरिणादिकोंके मांसका 
स्नेह, इन दोनोंको मिलाके कुछ गरमक! वायुपीड़ित ग्रंगमे गाढा लेप करके 
वञ्रादिकी पट्टीसे यॉधकर अंगका पसीना निकाले | अथवा वातहर ओषधोंको 
कूटकर चूण करे | उसको छाछुमें ग्रथवा काँजीमँ पीसके उसमें थोड़ा सेधा 
र य मिलाकर कुछ गरमकर वादीसे पीडित अंगपर गाढा लेप 
दिकसे च ; i 7 
"5 ती केर अगका पसीना निकाले | यह उपनाइकसंज्ञक क्रिया 
उपनाहका दूसरा प्रकार महाशाल्वण प्रयोग 
उपमाम्यानूपमांसैजींबनीयगणेन च ।। २३ ॥ 
दधिसोवीरेकत्तारैर्वीरतर्वादिना तथा । 
कुलित्थमाषगोधूभैरतसीतिलसषंपैः ॥ २४ ॥ 
शातपुष्पादेवदारुशोफालीस्थूलजीरकैः । 
एरडमूलवीजेश्च रास्नामूलकशिमरुभि: ॥ २५ ॥ 
- मिशिक्कष्णाकुठेरैश्च लबणेरम्लसंयुतेः । 
प्रसारिण्यश्वगंधाभ्यां बलाभिदेशमूलकैः ॥ २६ ॥ 
गुडूचीवानरीबीजैयंथालाभं समाहृतैः । 
छुण्णः रिवन्मैश्च वख्रेण बद्धैः संस्वेदयेन्नरम्‌ ॥ २७॥ 
महाशाल्वणसज्ञोऽयं योगः सवोनिलातिजित्‌ । 
वायुको शमन करनेवाली दशमूल आदिकी औषधियोको कूटकर चूण करे | . 
"र उसमे दूध तथा हरिण ग्रांदिकोंका मांस अथवा दोनों बस्त॒यें मिलाकर थोड़ा 
गरम करे और जिस प्राणीको वादीकी शिकायत हो उसके अंगोमें उस औषधिका 
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३२२ _ शाज्ञंधरसंहितायां- 


गाढ़ा- दे और उसके ऊपर.. कपडेकी पट्टी वाँधकर शरीरका पसीना 

2 त यः है कि. वातको शमन करनेवाली ३ ओषधियोंग्रे 

कूट-पीसकर चूर्ण करके छाछ अथवा कॉजीमें पीसँ ओर उसमे संघा नमकवा 

तिलका तेल मिलाकर थोडा गरम कर ले ओर ग्राम्यमांस, आनूप मांस, जीवनोग 

गणमें गिनायी हुई औषधियों, गैयाका दही, सौबीर, सजीखार, जवाखार, र्न 

खार, वीरतर्वादि गणोक्त ओषधियोँ, कुलथी, Si गेहू, अलसी, तिल, सरसे 

सौंफ, देवदार, निरुंडी, कलौंजी, अंडीको जड, श्रंडीके बीज, रासना, मूली, 

सहँजन, अजमोद, पीपरि, 'वनतुलसो, . पाँचों _ प्रकारके तम नादान, 

प्रसारिणी, असगन्ध, गंगेरनकी छाल, दशमूलम गिनायी हुई ओषधियाँ र 

कौंचके बीज, इन समस्त श्रौषधियोंकी एकत्रित करके कूट डाले । इसके वार 

उसे थोडा गरम कर ले और कपड़ेकी पोरलीमें रखकर उससे रोगीके ग्रंगाझे 

सके तो सत्र प्रकारके वातसम्बन्धी रोग दूर हो जाते हें । यह प्रयोग महाशाल 
प्रयोगके नामे विख्यात है । ये इतनी उपनाह नामकी क्रियाय हैं ॥ २३-२७॥ 

| द्रवसंशक स्वेदकी विधि 

दरवस्वेदस्तु. वातघ्नद्रव्यक्‍्वाथेन पूरिते ॥ २ ।। 

कटाहे कोष्टके वापि सूपविष्टोऽवगाहयेत्‌ । 

सौवर्णं राजते वापि ताम्रआयसदारुजे ॥ २६ ॥ 

कोष्ठकं तत्र कुर्वीतोच्छाये षटत्रिशदंगुलम्‌ । 

आयामेन तदेव स्याञ्चतुष्टकस्रण तथा । 

नाभेः षडंगुलं यावन्मग्नः क्वाथस्य धारया ॥ ३० || 

कोष्ठके स्कन्धयोः सिक्त्वा तिष्ठेस्स्निग्धतनुनरः । 

एवं तैलेन दुर्घेन सर्पिषा स्वेदयेन्नरम्‌॥ ३१ ॥ 

एकांतरे हथंतरे वा स्नेहो युक्तोऽवगाहने । 

शिरामुखै रोमकूपैधेमनीसिश्च तपयेत्‌ ॥ ३२॥ 

शरीरबलमाधत्तं युक्तः स्नेहावगाहने । 

जलसिक्तस्य बधते यथामूलेऽक्कुरास्तरोः॥ ३३ ॥ 
6. तथा धातुविवृद्धिर्हि स्नेहसिक्तस्य जायते । ह 

| । 00-0.100110 रात ५ कखिदुपागो तातताए्ात्:0 ॥, ३४)... न 3 
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उत्तरखणडे-ट्टितीयोऽध्यायः । ३२३ 


वायुको शमन करनेवाली औषधियोंका काढा तैयार करे । फिर रोगीके 
शरोरमें घी अथवा तेलकी मालिश करके किसो कइाही या ताँवे आदिके ळे 
बडे पात्रमे विठाले और उस काढेकी गरम और पतलो धार रोगीके क 
गिराव । जब वह काढा इतना गिर जाय कि जिस पात्रमें रोगी बैठा हो उसमें र 
अयुल तक ऊपर चढ़ रावे तो बन्द कर दे । इसी तरह तेल, घो अथवा बकी 
घार डाली ज्ञाय तो वह घमयुक्त द्रवक्रिया कही जाती है | यदि बीचमें पक या 
दो दिन छोड़कर यह क्रिया करता रहे तो नाड़ियोंके मुख द्वारा रोगके छेदोम 
होता हुश्रा वह स्नेद्वादि पदार्थ शरीरके भीतर पहुँचकर बल बढ़ाता है। चि 
तरह कि जड़में पानी देते रहनेसे वक्ष बढ़ते हैं उसी तरह स्नेहका स्नान 
करनेसे मनुप्यका शारीरिक वल वदता ग्रौर वायुका प्रकोप शान्त होता है। 
वायुको नाश करनेके लिए इससे बढ़कर और कोई उपाय न हीं है || २८-३४ ॥ 


स्वेदविधिकी श्रवधि - 
रीतशूलाद्युपरमे स्तम्मगौरवनिमहे | 
दीस्तेऽग्नो मादवे जाते स्वेदनाद्विरतिर्मता ॥ ३५ || 
जभ कि शीत, शूल आदि उपद्रव शांत हो जाय, शरीरकी जकइन तथा 
भारीपन दूर हो, मन्द मि भी प्रदीस हो जाय. और शरीरके समस्त झगे 
कडार न रहे, बल्कि वे मुलायम हो जायें तब पत्तीना निकालना बन्द कर दे] २५ 
स्वेद निकालनेके वाद क्या करे 
सम्यक्स्विन्न॑ विम्नद्त स्नानमुष्णांवुभिः शनैः । 
भोजयेच्चानभिष्यंदि व्यायामं च न कारयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


जिस रोगीके शरीरसे पसीना निकाला गया हो या तेलकी मालिश की गई 
हो, उसे धीरे-धीरे गरम पानीसे नहलावे और खानेके लिये कोई ऐसी चीज. 
न दे, जिससे कफबृद्धिकी संभावना हो और उसे व्यायाम भी न करने दे || ३६॥ 


इतिं श्रीशाङ्गधरसंहितायामुत्तरखणडे स्ते विधिर्नाम द्वितीयोऽध्यायः || २.॥ 
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३२४ ` शाङ्गधरसंद्दितायां- 


ग्रथ तृतीयोऽध्यायः । 
वमनकाल 
शरत्काले बसंते च प्राबृट्काले च देहिनाम्‌ । 
बमनं रेचनं चैव कारयेत्कुशालो भिषक्‌ ॥ १ ॥ 
शरद्‌, वर्षा और वसन्त ऋतुमे वमन तथा दस्त करानेके लिये ्रोषधि 
देनी चाहिये । हाँ, इतना अवश्य घ्यानमें रखे कि बमन आर विरेचन करनेके 
लिए किसी जानकार वैद्यसे औषधि ले | ऐसे-वैसे वैद्यकी ओषधि लेनेसे लाभ- 
के अतिरिक्त हानिकी संभावना रहती है॥ १ ॥ 
बमन कराने योग्य रोगी 


बलवन्तं कफव्याप्तं हृज्लासार्तिनिपीडि तम्‌ । 
तथा वमनसात्म्यं च धीरचित्तं च वामयेत्‌ ॥ 
विषदोषे स्तन्यरोगे मंदेऽमो :छीपदेऽबुदे । 
हृद्रोगकुष्ठवीसपमेहाजीणुभ्रमेषु च ॥ ३ ॥ 
विदारिकापचीकासश्वासपी नसब्राद्धु । 
अपस्मारे ज्वरोन्मादे तथा रक्तातसारिषु ॥ ४.॥ 
नासाताल्वोष्ठपाकेषु कणस्रावे द्विजिहके । 
 गलशुण्ड्यामतीसारे पित्तरलेष्मगदे तथा ॥ ५ ॥ 
मेदोगदेऽरुचो चेव वमन कारयेद्भिषक्‌ । 
जो मनुष्य शरीरसे बली किन्तु कफसे व्याप्त हो, मुँहसे लार टपक रही हो; 
जिसे वमन सह्य हो सकता हो, चित्त गम्भोर हो यानी जो चैयं धारण कर सके, 
जिसको विषत्रांघा, स्तन्यरोग, मन्दाग्नि, श्लीपद, ्रबुद, हृदयसम्बन्धी रोग, 
कुष्ठ, विसप, प्रमेह, अजीण, भ्रम, विदारिका, गंडमाला,-अ्पची, कास, श्वास 
पीनस, अण्डब्द्धि, ्रपस्मार, ज्वर, उन्माद, रक्तातीसार, नासापाक, तालुपाक, 


` ओष्ठपाक, कर्णस्ताव, द्विजिहक, गलशुण्डी, अतीस।र, पित्त तथा श्लेष्मासम्तरन्धी 


रोग, मेदोरोग तथा अरुचि, इन रोगोंमेसे कोई भी रंग हो तो रोगीको वमन 
कराना चाहिए || २-५ ॥ 
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ड उत्तरखण्डे-तृतीयोऽध्यायः । 
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वमनके अयोग्य प्राणी 
न वामनीयस्तिमिरी न गुल्मी नोदरी कृशः ॥ ६॥ 
नातिवृद्धी गर्भिणी च न च स्थूलः क्षतातुरः । 
मदातों बालको रूंत्त: छुधितश्च निरूहितः ॥ ७ ॥ 
उढावत्यू ध्वरक्तो च दुश्छर्दिः केवलानिली । 
पांडुरोगी कमिव्याप्त: पठनात्स्वरघातक: ॥ ८ ॥ 
एतेषप्यजीणव्यथिता वाम्या ये विषपोडिता: । 
- कफव्याप्नाश्च ते वाम्या मघुकक्वाथपानतः ॥ ६ ॥ 
तिमिर, गुल्म तथा उदररोगके रोगियोको श्रौर अतिशय दुल, अ्रतित्ृद्धि 
गर्भिणी स्री, दीघंकाय पुरुष, उरःक्षत रोगी, मद्रोगका रोगी, बालक, रक्षशरीर- 
वाला, भूखा, जिसके कि निरूहंणक्रिया ( गुदामें पिवकारी देनेको ) क्रियाकी जा. 
चुकी हे, उदावत रोगी, उध्वरक्त रोगका रोगी, जिसके बड़ी कठिनाईसे वमन 
होता हो, जिसके शरीरम एकमात्र वायुसख्नन्धी रोगोंकी शिकायत हो, पाण्डुरोगी, 
कमिरोगी तथा उस प्राणीको कि जिसका कण्ठ जोर-जोरसे बोलने या पढ्नेके 
कारण वेठगया हो, इतने प्रकारके प्राणियोंको वमन कभी भो न करावे | हाँ, 
यदि ऊपर गिनाये हुए रोगी श्रजीर्णताके कारण व्याधिग्रस्त हों तो.उन्हें मुलही 
या महुएकी छालका काढा पिलाकर वमन करा दे | इससे कोई हज नहीं ॥६-९॥] 
विशेष करके वमनके अ्रयोग्य प्राणी 
सुकुमार कृशं बालं वृद्ध भीरु न वामयेत्‌ । 
सुकुमार, कृश, बालक, बृद्ध और भयभीत प्राणियोॉको भी वमन नहीं कराना 
चाहिये | ॒ 
वमनमे विहित पदार्थं 
पीत्वा यवागूमाकंठ ज्ञीरतक्रद्धीनि च ॥ १०॥ 
असात्म्य: श्लेष्मलेभोज्येदोषानुत्क्तिश्य देहिन: । 
स्निग्धस्विन्नाय वमनं दत्तं सम्यक्प्रवतते ॥ ११ ॥ 
ल : जिस प्राणीको वमन कराना हो, पहले उसे गलातक यानी खूब अच्छी तरह 
पसी या दही पिलावे और जो चीजे उसे अच्छी तरह न भाती हों, उन्हें तथा _ 
' भारी पदार्थ खिलाकर उसका जी मिचला देवे तो वमन दोनेमें कोई बाधा _ 
2 डे 
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३२६ शाङ्गधरसंहितायां- 


नहीं पहुँचती | जिस मनुष्यने प्रत यो तेलके द्वारा स्वेदकमे किया हो उस 
प्राणीको एकदिन बीचमें छोडकर वमन कराना चाहिए | ऐसा करनेसे भी वमन 
अच्छी तरह होता है ॥ १० ॥ ११॥ :' i 
वमन-विरेचनम सहायक पदाथ 
बमनेषु च स्वेषु सैन्धवं मधु वा हितम्‌ ।. 
बीभत्सं वमनं दद्याद्विपरीतं विरेचनम्‌ ॥ १२ ॥ 
बमनक्रिया करानेके लिए जितनी. औषधियाँ बतलायी गयी हैं, उनमें शहद 
तथा सँघा नमक भो मिला देतो अच्छा हे । -वमन करानेमें बीभत्स 
( घिनौनी ) चीजें और विरेचन अर्थात्‌ दस्त करानेमें अच्छी-अच्छी चौजे देनी 


चादियं ॥ १२ ॥ व > 
वमनप्रयोगमें काढ़ा त्रनानेका प्रमाण 


क्वाथ्यद्रव्यस्य कुडवं श्रपयित्वा जलाढके | 
अर्धेभागावशिष्ट च वमनेष्वेव चारयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
बमनप्रयोगमें यदि कोई काढा देना हो तो एक कुडव औषधि ले और उसमें 
एक श्रादक जल डालकर ञ्रागपर चढ़ा दे । जबर अघा जल शेष रह जाय तो 
उतार ले और काममें लावे ॥ १३ ॥ 
. काढ़ा पीनेका प्रमाण | 
क्वाथपाने नव प्रस्था ज्येष्ठा मात्रा भ्रकोर्तिता । ` 


मध्यमा षण्मिता प्रोक्ता त्रिप्रस्था च कनीयसी । १४ ॥ 
बमन करानेके लिए नौ प्रस्थकी मात्रा सवंभेष्ठ मात्रा है । छ प्रस्थकी मात्रा 
मध्यम ओर तीन प्रस्थकी सत्रसे निम्न मात्रा मात्रा कहलाती है ॥ १४ | | 
कल्क्रादिकोंका प्रमाण [ 
कल्कचूर्णावलेहानां त्रिपलं श्रेष्ठमात्रया । 
मध्यम द्विपल विद्यात्कनीयस्तु पलं भवेत्‌ ॥ १५ ॥ 
कल्क, चूर्ण तथा ्रवलेह, इनकी तीन पलको मात्रा श्रेष्ठ, दो पलकी मध्यम 
ओर एक पलको मात्रा लघु मात्रा कहलाती है ॥ १५. ॥ 
वमनके विषयमें उत्तम मध्यम ओर कनिष्ठ वेगोंका प्रमाण 
वमने चापि वेगाः स्युरष्टौ पित्तांतमुत्तमा: । 
षड्वेगा मध्यवेगाश्च चत्वारस्ववरा मता: ॥ १६ ॥ 
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उत्तरखण्डे-तुतीयोऽध्यायः । ३२७ 


किसी बलवान मनुष्यको जब कोई वमन. करानेबाली षधि दी जाती तो 
उसके सातवे वेग तक शारोरमें जो दोष रहते, वे ही निकलते हैं और आठवेमें 
पित्त ग्राने लगता है । यदि इस रीतिसे बमन हो तो उसे उत्तम वेग सममे । 
यदि पाँच वेग तक दोष निकलकर छुठेमें पित्त आ जाय तो उसे मध्यम वेग जाने 
और यदि केवल तीन वेग तक दोष निकलकर चौथेमें पित्त ग्रा जाय तो उस 
बमनको हीनवेग समझना चाहिए ॥ १६॥ : 
वमनके विषयमें प्रस्थका प्रमाण 
_ चमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे। । 
साधत्रयोदशपलं प्रस्थमाहुमंनीषिणः ॥ १७॥ - क 
बमन, विरेचन तथा शोणितमोक्षण - ( यानी फस्त खोलनेमें ) साढे : तेरह 
पलका एक प्रस्थ मलमा चाहिए | ऐसा बहुतेरे.विद्वानोंने कहा हे ॥ १७ ॥ 
वमनमें ओषधिविशेष द्वारा कफादिककी जय 
कफं कटुकती दणेन पित्तं रादु. हिमेजयेत्‌ । ` 
सस्वादुलवणाम्लोष्णः संसृष्टं चायुना कफम्‌ || १८॥ 
कटु और तीक्ष्ण औषधियाँ देकर 'कफका, मधुर तथा शीतल औषधियों 
द्वारा पित्तका और उष्ण ओषधियोंको देकर बायुसे मिश्रित कफका शमन 
करना चाहिए ॥ श्८ ॥ | ४ 
वमन द्वारा कफ आदिकोंको निकालनेवाली श्रोषधियाँ 
कृष्णाराठफलैः सिंधुकफे कोष्णजलेः पिवेत्‌ । 
पटोलवासानिम्बैश्व पित्त शीतजलं पिबेत्‌. १६ ॥ 
सश्लेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदनं पिवेत्‌।. 
अजीर्ण कोष्णपानीयं सिंधुं पीत्वा वमेत्सुधी: ॥२०॥. ` 
जिस रोगीको कफका प्रकोप हो, उसे मैनफल, पीपरि तथा "संघा नमक- 
का चूर्ण तैयार करके गरम जलके साथ पिलावे । ऐसा करनेसेः वमनंके. साथ 
कफ निकल जाता है । यदि पित्तका प्रकोप हो तो पटोलपत्र, ग्रहठसा तथा नीमके 
पत्तोका चूर्ण तैयार करके ठंढे जलके साथ पिलावे तो बमनके साय पिच निकलता 
हे । यदि वायुमिश्रित कफका प्रकोप हो तो दूधमें मेनफलका चूर्ण डालकर 
पिलाने | ऐसा करनेसे उक्त वाधा दूर दो जाती दै । यदि अजीणंकी शिकायत हो 
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तो गरम पानीमें संघा नमक मिलाकर पिलानेसे वमन द्वारा उसकी व्याधि द 
हो जाती हे ॥ १६ ॥ २० ॥ > 
वमन करनेपर वाह्योपचार 
वमनं पाययित्वा च जानुमात्रासने स्थितम्‌ । 
कण्ठमेरंडनालेन स्पृशंत वामयेद्भिषक्‌ ॥ २१ ॥ 
_ ललाट वमनः पुंसः पारंवौँ ढौ च प्रबोधयेत | | 
रोगीको बमनकारिणी ओषधि देकर ऐसे आसनपर बिठाले जो घुटने तक 
ऊँचा हो । बैठ जानेपर एक रंडके पत्तेकी नली उसके मुखमें डाले और धीरसे 
उसे हलक तक पहुचांकर सहलावे । बाहरसे वैद्य स्वयं गलेको सहलाता रदे, जत्र 
कि कै होनें लगे तो उसकी काँखों तथा मस्तकको भी सहलाने लगे ॥ २१ ॥ 
उत्तम बमम न होनेसे उपद्रव 
सेको हृद्म्रह कोढः कण्डू दुशछर्दितोद्वे ॥ २२ ॥ 
यदि बमन अच्छी तरह नहीं होता तो जी मिचलाया करता, मुँहसे पानी 
निकलता रहता, हृदयमें पीड़ा होती रहती और शरीर भरमें चकत्ते निकल आते 
ओर खुजली हो जाती है ॥ २२ | 
अधिक वमनसे होनेवाले उपद्रव 
अतिवांते भवेत्तृष्णा हिक्कोद्वारौ विसंज्ञता । 
जिह्वानि:सपण चादणोव्यांवृत्तिहनुसंहात: ॥ २३ ॥ 
रक्तच्छर्दिः छीवनं च कण्ठे पीडां च जायते । 
क बमन होना चाहिए उससे अधिक होनेपर तृष्णा, हिचकी, डकार, 
304. जिहाका मुखसे बाहर निकल आना, नेत्रं बिल्कुल न खुलना ओर 
और नाचना, डहीका जकड जाना, रक्तका वमन होना, घुक्घुकी लगी रहना श्रौर 
गळमं पीड़ा होना, ये उपंद्रव खड़े हो जाते हे ॥ २३ | | 
5 अधिक वमन होनेकी चिकित्सा 
व्र CT J lm ॥ २४ ॥ | 
, SR शावरयकतासे अधिक वमन हो रहा हो, उसे हल्का-सा 
शुर देना चाहिये ॥ २४॥ | द 


क 
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उत्तरखण्डे-ठृतीयोऽध्यायः ३२६ - 


के करते-करते जीभ भीतर चली गयी हो उसकी चिकित्सा 
वमचातः्रावष्टायां जिह्वायां कवलम्रह: । 
सस्तग्धाम्ललवणह्ृद्यघृतत्तीररसेहितः || २५ ॥ 
फलान्यंम्लानि खादेयुस्तस्य चान्येऽग्रतो नराः । 
यदि उलटी करते-करते किसी प्राणीका जीभ बिल्कुल भीतर धस जाय तो 
उसे खट्टी, मीठी, नमकीन चोजँ, घो, दृध तथा भात तथा मांस रस खिलावे 
ग्रथवा उसके सामने कोई दूसरा मनुष्य खट्ट-खंट्टो पदाथ खाय तो उसकी जिह्वा 
ठिकाने आ जाती है ॥ २५ ॥ 
के करते-करते जीभ बाहर निकलपंडी हो उसंका उपाय 
निःस्रृतां तु तिलद्राक्षाकल्क लिप्त्वा प्रवेशयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
यदि के करते-करते जीभ बाहर निकल ग्रायी हो तो वैद्यको चाहिए कि तिल 
या दाखका कल्क तैया(कर उसकी जीमपर लेप करके भीतर घुसावे ॥ २६ ॥ 
| वमनके कारण नेत्रोंमे विकार होनेकी चिकित्सा | 
व्यावृत्तेऽच्ष्णि घृताभ्यक्त पीडयेञ्च शैः शनैः । 
यदि उलटो करते-करते नेत्र अधिक खुल जाये तो उसकी आँखाको हल्के 
हार्थोसे घी लगाकर उसे धीरे-धीरे दबाकर ठिकाने करना चाहिये | 
उलटी करते-करते ठोडी जकड गई हो उसकी औषधि 
हनुमोक्षे स्मृतः स्वेदो नस्यं च श्लेष्मवातहृत्‌ ॥ २७ ॥ 
जकड़ गयो हो तो वैद्यको चाहिए कि रोगीके शरीरका पसीना निकाल 
दे या कोई कफ और वातको नाश करनेवाली औषधि उसको नाकमें डाले। | 
ऐसा करनेसे उसकी वह वाधा दूर हो जायगी || २७ ॥ | 
. कै करते-करते रुधिर गिरने लगे उसका उपचार 
रक्तपित्तविधानेन रक्तेच्छर्दिमुपाचरेत्‌ । 
यदि उलटी करते-करते रुघिरका वमन होने लगे तो रक्तपित्तके प्रसंगमें चत- 
सायो ्रोषधियोंका सेवन करके उसका शमन करे | 
अधिक वमन होनेसे अधिक तृष्णा निवारणका उपाय 
धात्रीरसांजनोशीरलाजाचंदनवारिभिः ॥ २८ ॥ 
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मंथ क्रत्वा पाययेच्च सघृतच्तोद्रशकरम्‌ । 
शाम्यंत्यनेन ठुष्णाद्याः पीडाशछर्दिसमुद्ध बा ॥ २६ ॥ 
बले, रसौत, खस, धानका लावा, चन्दन तथा नेत्रबाला, इन औषधियो- 
का मन्थ तैयार करके घी, शहद तया मिश्रीके साथ पीवे तो. बमनके कारण 
उत्पन्न दोनेवाली तृष्णा ्रादि व्याधिय नष्ट हो जाती. हैं || २८ ॥ २६ ॥ 
अच्छी तरह वमन.ह्दोनेके लक्षण 
हृत्कण्ठाशरसां शुद्धि दीप्तासित्व च लाघवम्‌ । 
कफपित्तदिनाशश्च सम्यग्वातस्य चेष्टितम्‌ ॥ ३० ॥ 
जिस मनुष्यको अच्छी तरह बमन हो जाता, उसका हृदय, कण्ठ तथा 
मस्तक, ये शुद्ध हो जाते, उदरकी अमि प्रदीप दोती, देह हल्की-सी मालूम 
पडती और कफ तथा पित्त, ये दोनों दोष शान्त हो जाते हैं || ३० ॥ 
ततोऽपराह्न दीप्राग्नि मुद्रषष्टिकशालिभि 
हृदश्च जांगलरसैः कृत्वा यूषं च भोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
भली भोति वमन हो जानेके श्रनन्तर वह प्राणी तीसरे पहर जब कि आदय 
अग्नि प्रदीप्त हो तत्र मू गकी दाल, साठी चावला भात तथा रुचिवद्धक हरिण 
आदिके मासका यूष, ये वस्तुयें खानेको दे || ३१ || 
अच्छी तरह वमन होनेके लाभ 
तन्द्रानिद्रास्यदोगध्यं कणडूं च ग्रहृणीविषम्‌ । 
सुवातस्य न पीडाय भवंत्येते कदाचन ॥-३२ ॥ 
अच्छी तरह वमन हो -जानेके बाद उस रोगीको तन्द्रा, निद्रा, मुख तथा ' 


शरीरसे दुगघ निकलना, खुजली, संग्रहणी तथा विषबाधा, ये उपद्रव कमी भी 
नहीं सताते ॥ ३२ 


अजीण शीतपानीयं व्यायामं मैथुन तथा | 
स्नेहाभ्यग प्रको पं च दिनेकें वजयेत्सुधो: ॥ ३३ ॥ 
जिस दिन जिस प्राणीको वमनक्रारिणी औषधि लेनी हो, उस रोज अ्जीण 
उत्पन्न करनेवाले भारी पदाथ, ठण्दा पानी, व्यायाम, मैथुन, तेलकी मालिश एवं 
क्रोध, ये सत्र कम त्याग देवे | ३३॥ : 
इति श्रीशाङ्गप्ररसंदवितायां उत्तरखण्ड वमनबिधानो नाम तूनीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


1 
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उत्तरखण्डे-चतुर्था5ध्याय: । 


Ae, 
अथ चतुर्थाऽष्यायः। . ` 
| 'विरेचनविघान. 
रिनग्धरिवन्नस्य वांतस्य दद्यात्सम्यग्विरेचनम्‌ । 
अवांतस्य स्वधः सस्तो ग्रहणीं छादयेत्कफः ॥ १ ॥ 
मन्दाम्नि गौरव कुयौज्जनयेद्वा प्रवाहिकाम्‌ । 
अथवा पाचनेरामं बलासं च विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 
जब किं किसी तेल, घी आदि वस्तुकी मालिश, स्नेइपान, स्वेदबिधि 
( पसीना निकालनेकी क्रिया ) और बमन कराकर रोगीका उद्र और शरीर शुद्ध 
. करले । तव विरेचनकी (दस्त लानेवाली) षधि दे । यदि विना वमन कराये 
दस्त कराया जाता तो ्रोपधिके प्रभावसे उसका कफदोष निचले भागमें चला 
जाता है । जिससे वह ग्रहणी यानी पित्तधरा और अ्ग्निधरा नाड़ीको ढाँक लेता 
श्रौर मन्दाग्नि, शरीरमें भारीपन तथा प्रवाहिका रोग उत्पन्न कर देता हे । यदि 
बमन करानेमें किसी प्रकारकी श्रसुविधा मालूम पडे तो पाचनकारी ओषधिये 
देकर उस रोगीके आम तथा कफको पचा दे तत्र विरेचनकारी ओषधियें दे। १-२॥ 
| दूसरी विधि 
स्निग्धस्य स्नेहनैः काय स्वेदैः स्विन्नस्य रेचनम्‌ । 
अथवा रोगीको पहले घी-दूध आदि पदार्थ देकर स्निग्ध कर ले । फिर 
उसके शरीरका पसीना निकाले तत्र विरेचनोषधि देवे । 
सामान्य काल 
शरदृतौ बसन्ते च देहशुद्धो विरेचयेत्‌॥ ३॥ 
अन्यदात्यंयिके काले शोधनं शीलयेद्बुधः। . 
शरद्‌ ओर वसन्त ऋतुमें जुलाब लिया जाता तो देहकी शुद्धि होतो है । 
यदि वसन्त तथा शरद ऋतुके अतिरिक्त किसी और समयमें जुलात्रको आवश्यकता 
ग्रा पडे तम भी विरेचन करानेवालो औषधियें दी जा सकती हैं ॥ ३ ॥ 
बिरेचनके योग्य प्राणी | 
| पित्त विरेचनं दद्यादामोद्धते गदे तथा ॥ ४॥ 
उद्रे च तथाध्माने कोष्ठशुद्धो विशेषतः । र 
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३३२ शाङ्गधरसंहितायां- 


पित्तप्रकोप, आमके कारण जायमान रोग, उद्ख्याधि, अफरा तथा कोड. 
शुद्धिके लिए वेद्यको चाहिए कि विरेचनकारी औषधियं अवश्य दे ॥ ४ || 
दोषको दूर करनेमें विरेचनकी उत्कृष्टता | 
दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लंघनपाचनैः । ५ ॥ 
ये तु संशोधने: शुद्धा न तेषां पुनरुद्भवः । 
लंघन और पाचनकी औषधियों द्वारा पचाये हुए वातादि दोष कभी-कभी 
[फिरसे कुपित हो जाया करते हैं, किन्त वमन और विरेचन द्वारा संशोधित रोग 
फिर कमी भी नहीं उभड़ते ॥ ५ ॥ 


दस्त कराने योग्य रोगी 
जीणख्बरी गरव्याप्तो चातरक्ती भगन्द्रो ॥ ६ ॥ 
अशः Le द्रम्र थिह्ृद्रोगारुचिपीडिताः । 
योनिरोगप्र गुल्मप्ली हत्रणा दिताः ॥ ७ || 
विद्रधिच्छुद्दिविस्फोटविपूचीकुष्टसयुता: । 
कणनासारिरोवक्त्रशुंदमेढामयान्विताः ॥ ८ ॥ 
यक्कच्छोथाचिरोगार्ता: कृमिक्षारानिलार्दिताः । 
शूलिनो मूजघातातो विरेकाही नरा मताः ॥ ६ ॥ 

EE माझीको जीणज्बर, विषरोष, वातरक्त, भगन्दर, बवासीर, पाण्डु रोग 
अन्थि, हृद्रोग, अरुचि, प्रमेह, योनिरोग, वायुगोला, प्लीहा, त्रण, विद्रधि बमन, 
न्न का कुष्ठ, कण्रोग, नासिक रोग, मस्तक पीढ़ा, मुखरोग, गुदा- 
मान रोग, य वळ 26 दर sles 
| 3 मूत्राघात रोगसें विरेचन- 
रथी षि देनी शाह. च्य [त रोगसें पीडित मनुष्यको विरेचन 


छ दस्त करानेके ग्रयोग्य प्राणी 
बालव॒द्धावतिस्नग्धक्षतक्तीणो भयान्वितः । 
आंतस्तृषात; ३ स्थूलश्च गर्भिणी च नवज्वरी || १० || 
चवभ्रसूता नारी च मन्दाम्निश्च मदात्ययी | 
शल्यार्दितञ्च रूत्षश्च न विरेच्या विजानता ॥ ११॥ 
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उन्तरखणडे-चतुर्थोऽध्यायः । ३३३ 


बालक, इड, श्रतिशय स्निग्ध, उरःच्षतरोगी, भयभीत, थके हुए, तृष्णा- 
कुल, स्थूलकाय, गर्भिणी, नवीन ज्वरसे ्रभिभूत, नबप्रसूता नारी, मन्दाग्नि और 
मदात्यय रोगका रोगी, शल्य रोगसे दुःखी तथा रुक्षकाय, इतने प्रकारके 
रोगियोंको विरेचनकारिणी ग्रौषांधि कभी भी न दे || १० ॥ ११ || 
दस्तोंके विषयमें मृदु मध्य और क्रूर कोष्ठका विचार 
बहुपित्तो सुदुः प्रोक्तो बहुश्लेष्मा च मध्यम: । 
बहुवातः क्ूरकोष्ठो दुवि रेच्यः सः कथ्यते ॥ १२ || 
मृद्धी मात्रा सृदो कोष्ठे मध्यकोष्ठे च मध्यमा | 
क्रे तीचणा मता तञजञेसदुमध्यमती चणकैः || १३॥ 
जिसके कोष्ठमें पित्तकी अधिकता हो उस व्यक्तिको मृदुकोष्ठ समझना चाहिए 
शरोर जिसके कोठोंमें वातकी अधिकता हो उसे क्रूरकोष्ठ जाने | इस क्रर कोष्ठवाळे 
रोगीको बिरेचनौषधि देनेपर भी बड़ी कठिनाईसे दस्त होते हैं! जिस रोगीका 
कोठा मृदु हो उसे मृद्वी मात्रा, - जिसका कोठा मध्यम श्रेणीका हो उसे 
मध्यम और जिसका कोठा क्र.र हो, उसे तोक्षण मात्रा देनी चहिए ॥१२॥१३॥ 
कोष्ठोंकी योग्यताके अनुसार मूदुम*्यादिक औषधि 
मृदुद्रोत्षापयश्रंचुतेलेरपि विरिच्यते | 
मध्यमस्तिवृतातिक्ताराजवृक्षेविरिच्यते ॥ १४ ॥ 
क्रः ख्क्पयसा हेमत्तीरीदंतीफलादिमिः । 
मृदु कोठेवालेको दांख, दूध तथा अण्डीका तेल पिलानेसे ही दस्त हो जाते 
हैं | मध्यम कोष्ठवाले मनुष्यको निसोथ, कुटकी तथा अमिलतासका गूदा पिलाने- 
से दस्त होते और क्रूर कोठेवालोंको थूहरका दूध, चोक और जमालगोटेके बीज 
पया इन्द्रायनकी जड देनेसे दस्त हो जाते हे ॥ १४ ॥ | 
उत्तमादि भेदसे दस्तोके प्रमाण 
मात्रोत्तमा विरेकस्य त्रिंशद्धगेः कफांतिका ॥ १५ ॥ 
- वेगेविंशतिमिमध्या हीनोक्ता दशवेगिका । 
यदि तीस वार दस्त होनेके बाद ग्रन्तमँ कफ थ्रावे तो उसे उत्तम मात्रा 





EE" चाहिए | यदि वीस दस्त आकर कफ आ जागरं तो उसे मध्यम मात्रा 
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३३४ शाङ्गधरसंहितायां- 


और जिसे केवल दस दस्त आकर कफ आ जाय तो उसे हीनमात्रा जाननी 
चाहिए ॥ १५ ॥ BS 
कषायादिकी मात्राका प्रमाण 
द्विपलं श्रष्ठमाख्यात मध्यमं च पलं भवेत्‌ ॥ १६॥ 
पलाध च कषायाणां कनीयस्तु विरेचनम्‌ । 
यदि दस्त करानेके लिये दो पल प्रमाण काढेकी मात्रा दी जाय तो श्रेष्ठ, 
एक पल काढेकी मात्रा मध्यम ओर आधे पलकी मात्रा कनिष्ठ जाननी 
चाहिए ॥ १६ ॥ 
कल्कादिकोंके प्रमाण 
कल्कमोदकचूर्णानां कषमध्वाञ्यलेहतः ॥ १७॥ 
कषद्वयं पलं वापि वयोरोगाद्यपेक्तया । 
कल्क, मोदक और घूण, ये वस्तुयं एक कर्षके हिसावसे घी तथा . शहदमें 
मिलाकर देनी चाहिए | इसके अतिरिक्त रोगको तारतम्यताके अनुसार दो कर्ष 
या एक पलको भी मात्रा दी जा सकती है ॥ १७ || 
दोषोंके अनुसार रेचन औषधि 
a 9 (५ ८ दिसि [रै 
पित्तोत्तर त्रिदृच्चूणद्राक्षाक्वाथादिमि: पिबेत्‌ ॥ १८ ।| 
त्रिफलाक्वाथगोमूत्र : पिबेद्रयोष॑ कफार्दितः । 


त्रिवृत्सघवशुण्ठीनां चूणमस्लैः पिबेन्नरः ॥ १६ ॥ 


वातादितों विरेकाय जांगलानां रसेन वा । 
.__. पैक्तकी प्रधानतामें निसोथके चूणंको दाख आदिके काढेमें दे | कफका 
प्रकोप होनेपर निफलाका काढ़ा तथा गोमूत्र, इन दोनों वरतुग्रोंको एकत्रित करके 
य ला और मिका चूण मिलाकर देवे और यदि वायुको प्रधानता हो तो 
Se अचा नमक तथा सॉठ, इनके चूणंको नीबूके रसमें अथवा किसी बनैले 
जावक मांसरस (भूषमें) देवे | ऐसा करनेसे मजेमें दस्त ग्रा जाते हैं ||१८॥१९॥ 

, ह अन्य ओषधियाँ | 

एडतेल त्रिफलाक्वाथेन द्विगुणेन च ॥ २० || 

युक्त पीत्वा पयोभिर्वी न चिरेण विरिच्यते : 
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र चाहिए | | २५ 


उत्तरखणडे-चतुर्थोऽध्यायः | 


AA 


३५ 
त्रिफलाके काढ़ेमें काढ़ेकी ग्रपेक्षा श्रर्धांश अण्डीका तेल पिलावे अथवा दध- 
में अएडीका तेल डालकर पिलावे ठो भी दस्त आ जाते हैं| २० | | क 
नळ पी ऋतुभेदके अनुसार दस्त 
त्रिहुताकाटज बीज पिप्पली विश्वभेषजम्‌ ॥ २१ ॥ 
सम्रृद्धी कारसः चोदरं वर्षाकाले विरेचनम्‌ | 
निसोथ, इन्द्रजी, पीपरि, सोंठ, दाखका रस तथा शहद, ये औषधिय वर्षाऋतु- 
में दस्त लानेके लिए देनी चाहिये || २१ || | 
शरदऋतुमें दस्त लानेके लिए औषधि 
त्रिवृहरालभा सुस्ता शकरा दिव्यचन्दनम्‌ ॥ २२ ॥ 
द्राक्तास्चुना सयष्टीक शीतलं च घनात्यये । 
शरद ऋतुम निसोथ, धमासा, नागरमोथा, मुलहठी और बढ़िया चंदन, 
इन वस्तुश्नोंकी दाखके पानीमें मिलाकर पीनेको देवे तो भी दस्त अच्छी तरह 
होते हैं | यह विरेचनकरी शातल औषधि है | २२॥ ` 
हेमन्त ऋतुमें दस्तके लिए नियत औषधियाँ 
त्रिवृता चित्रकं पाठा ह्यजाजी सरला वचा । २३ ॥ 
हेमक्षीरी च हेमन्ते चूणमुष्णांबुना पिबेत्‌ । 
हेमन्त ऋतुमें निसोथ, चीता, पाढ, जीरा, देवदारु, बच ओर चोक, इन 
वत्तुश्नोके चूणको गरम पानीमें मिलाकर पीनेके लिये देना चाहिए ॥ २३ ॥ 
शिशिर और वसंत ऋतुमें दस्तकी ग्रौषधियाँ 
पिप्पली नागरं सिंधु श्यामा त्रिवृतया सह ॥ २४ ॥ 
लिहेत्कौद्रेण शिशिरे वसन्ते च विरेचनम्‌। 
वसन्त ऋतुमें सोंठ, संघानमक तथा काली निसोथ, इन श्रौषधियोंके चूण- 
को शहद्में मिलाकर पिलाना चाहिए || २४॥ 
ग्रीष्म ऋतुमें दस्त र 
त्रिवृता शकरा तुल्या ग्रोष्मकाले विरेचनम्‌ ॥ २५ ॥ 
ग्रीष्म ऋतुमें दस्त लानेके लिए निसोथका चूर्ण मिश्रीमें मिलाकर देना 


| हे 
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-३३६ शाङ्गधरसंहितायां- ` 


ञ्रभया मोदक 

अभया मरिचं शुण्ठी विडंगामलकानि च | 

पिप्पली पिप्पलीमूलं त्वक्पत्रं सुस्तमेच च ॥ २६ ॥ 

एतानि समभागानि दन्ती च त्रिगुणा भवेत्‌ । 

त्रिवृदष्टयुणा ज्ञेया षड्गुण चात्र शार्करा ॥ २७ || 

मधुना मोदकं इत्वा कषमात्रप्रमाणतः । 

एकेकं भक्षयेत्रातः शीतं चानु पिबेज्जलम्‌ ॥ २८॥। 

तावद्विरिच्यते जन्तुर्याचदुष्णं न सेचते । 

पानाहारविहारेषु भवेन्नियत्रणः सदा ॥ २६ ॥ 

विषमज्वरमन्दाभिपांडुकासभगन्दरम_ । 

हुनोमङुष्ठगुल्मार्शागलगडत्रणोदरान्‌ ।। ३० || 

विदाइप्लीहमेहांश्च यच्माणं नयनामयम्‌ । 

वातरोग तथाध्मान मूत्रक्च्छ्वाण चाशमरीम्‌ ॥ ३१ ॥ 

पृष्ठपार्शवोरुजघनकट्य॒द्ररुज्ञ जयेत्‌ । 

सततं शीलनादेष पलितानि विनाशयेत्त॥ ३२ ॥ 

अभयामोदका ह्यते रसायनवराः स्मृताः । 

हड, काली मिच, सोंठ, वायविडंग, आँवले, पौपरि, पिपरामूल, दालचीनी, 

पत्रज और नागरमोथा इन औषधियोंको समान भागके हिसाबसे एकत्रित करके 
तीन भाग दन्ती, आठ भाग निसोथ और छु भाग शकरा लेवे | इन सत्र वस्तुग्रो- 
को कूट-पीसकर चूण करे और शहदमें मिलाकर एक-एक कर्षके लडड्ड बना ले । 
दस्त लानेके लिए प्रातःकाल यह एक लड्डू खाकर ऊपरसे ठंढा पानी पी लिया 
करे | फिर ज्र तक वह प्राणी कोई गरम चीज नहीं खायगा, तत्र तक उसका 
दस्त नहीं बन्द होगा | उस रोगीको भी चाहिए. कि इस मोदकका सेवन करते 


` समय पान, श्राहार, बिहार तथा परिश्रम नियमित रूपसे करे। ऐसा करनेसे 


विषमज्वर, मन्दाग्नि, पांडुरोग, खाँसी, भगन्दर, कुठ, गोला, बवासीर, गलगंड, 
भ्रम, उद्ररोग, विदाइ, प्लीहा, राजयक्ष्मा, नेत्ररोग, वातज रोग, पेट फूलना, 
मून, पथरी, पीठ, पसली, कमर, जाँच, पिंडरियाँ शान्त हो जाती हैं । यह 
असयादिक मोदक कहलाता है | जो लोग हमेशा इसका सेवन किया करते ह 
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उत्तरखणडे-चतुर्थोऽध्यायः । ३३७ 


उनका पलित (वालोंका सफेद दोना) रोग दूर हो जाता है | यह अभयामोदक 
एक उत्तम रसायन है || २६-३२ ॥ 
` ` दस्तोंके सहायक उपचार | | 
पीत्वा विरेचनं शीतजलैः संसिच्य 'चच्नुषी ॥ ३३ ॥ 
सुगंधि किचिदाघ्राय ताम्बूलं शीलयेन्नर: । ` 
दस्त करानेवाली ओषधि लेनेवालेको चाहिए कि औषधि खाकर ठंदे जलसे 
आँखोको तर करे | फिर कोई सुगन्धित फूल या इत्र आदि सूँ घे और पान खाय! 
ऐसा कप्नेसे दस्त अच्छी तरह होते है ॥ ३३ ॥ 
दस्त आरम्भ होनेपर रहनेकी विधि 
निर्वोतरथो न वेगांश्च धारयेन्न खपेत्तथा ॥ ३४ ॥ 
शीताम्बु न स्पृशेत्क्वापि कोष्एनीर पिबेन्मुहुः । 
जत्र कि दस्त होने लगे तो किसी ऐसी जगहपर बैठे जहाँ हवा न जाती 
हो । किसी प्रकारके वेग यानी मल, मूत्र, छींक आदिका वेग न रोके, सोवे नहीं, 
टंदा पानी न छुए ओर थोड़ा गुनगुना पानी पीता रहे || ३४ ॥ 
द्स्तमें निकलनेवाले पदाथ | 
बलादौषधपित्तांनि वायुवाते यथा व्रजेत्‌ ॥ ३५॥ 
रेकात्तथा मलं पित्तं भेषजं च कफो ब्रजेत्‌ । 
जिस तरह वमनकी ओषधि सेवन करनेपर कफ, पित्त, वात तथा पी भयी 
श्रोषधियाँ मुँहसे निकलती हैं | उसी तरह बिरेचनकारी औषधि ऊेनेपर मल, 
पित्त, पी हुई रोधि तथा कफ, ये वस्तुयं युदाके मागसे निकलती दै ॥ ३५॥ 
अच्छी तरह दस्त न होनेसे उपद्रव 
दुर्विरिक्तस्य नाभेस्तु स्तब्धत्वं कु्तिशूलता ॥ २६ ॥ 
पुरीषवातसंगश्च कण्डूमर्डलगोरवम्‌ । 
विदाहो5रुचिराध्मानं भ्रमश्छर्दिश्व जायते ॥ ३७॥ 
यदि दस्त अच्छी तरह नहीं होता तो उस रोगीकी नाभिमें जकइन होती, 


; 'पेरमें शूल उठता, मंत्र और अपान वायु रुक जाती, शरीरमें खुजली होती, गोल 
गोल चकत्ते उभड़ आते, अंगोंमें भारोपन मालूम पडता, दाह, अरुचि, पेरका 
७ व्‌ पन जाना, भ्रम और वमन ये उपद्रव खड़े हो जाया करते हैं || ३४-२७ || _ 
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३३८ शाङ्गघरसंहितायाँ- 


जुलाब्र ठीक न होनेपर उपचार 
तं पुनः पाचनैः स्नेहैः पक्त्वा संरनेह्य रेचयेत्‌ । 
तनास्योपद्रवा यांति दी प्तो$मिलघुता भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
जुलाब देनेपर भी जिसको अच्छी तरह दस्त न हों तो उसे ्ारखधादि 
क्वाय पिलाकर उसका ग्राम पचावे । फिर स्निग्ध ओषधियाँ देकर कोठोंको 
स्निग्ध करे | तब जुलाब दे तो उसकी सारी वाधाये दूर हो जातीं, जठरामि प्रदीप्त 
हो जाता और शरीर हल्का मालूम पढ़ने लगता हे ॥ २८ ॥ 
अधिक दस्तं होनेसे उपद्रव 
विरेकस्यातियोगेन मूच्छौ भ्रंशो गुदस्य च । 
शूल कफातियोगः स्यान्मांसधावनसन्निभम्‌। ३६ ॥ 
मेदोनिभं जलाभास रक्त चापि विरिच्यते । 
जितने दस्त होने चाहिये उनसे अधिक होनेपर रोगीको मूर्छा ग्रा जाती, 
गुदामे पीड़ा होने लगती, शूल उठने लगता, कफ विशेष गिरने लगा करता ग्रौर 
गुदासे मांस घोये हुये जलकी तरह, मेदके समान या स्वच्छ जलको भाँति रक्त 
गिरने लगता है ॥ ३६ ॥ 
अत्यन्त दस्तसे जायमान उपदवोंका प्रतीकार 
तस्य शीतांबुमिः सिक्त शरीरं तंदुलांबुभिः ॥ ४० ॥ 
मधुमिश्रेस्तथा शीतैः कारयेद्वमनं मदु । 
यदि ऊपर लिखी श्रवस्था घटित हो जाय तो रोगोकी देहपर ठंडे जलका 
' छोंटा दे और चावलके घोवनमें शहद मिलाकर पिलावे या सात्रारण वमन 
करा दे || ४० || | 
| दस्त नन्द्‌ करनेकी औषधि 
सहकारत्वचः कल्को दध्ना सौबीरकेण वा ॥ ४१ ॥ 
क पिष्टो नाभिप्रलेपेन हत्यतीसारमुल्बणम्‌ । 
` मकी छालको दही या सौवीर ( काँजीमें ) पीसकर ' कल्क करे और 
उस कल्कको यदि रोगीकी नाभिपर लेप कर दे तो जोरोंसे राता हुञ्रा दस्त भी 
._ रुक जाता है ॥ ४१ ॥ 
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उत्तरखण्डे-चतुर्थोऽध्यायः | ३३६ 


दस्त रोकनेके और उपाय 
अजाक्षीर पिबेद्वापि वैष्कर हारिणं तथा ॥ ४२ | 
शालिभिः पष्टिके: स्वल्पं मसूरेर्वोपि भोजयेत्‌ । 
शीतेः संमाहिभिद्रच्येः कुयात्संग्रहणं भिषक || ४३ ॥ 
यदि दस्त अधिक हो रहे हों तो बकरोका दूध, विष्किर नामक पक्षीके मासका 
यूष ( शोरवा ) अथवा हरिणका मांस खाय । साठी धानके चांबलका भात 
श्रथवा मसूरको सिझाकर खाय अथवा और किसी शीतल तथा संग्राही पदार्थके 
उपयोगसे रोगीके दस्त रोके ।। ४२ ॥ ४३ ॥ | | 
उत्तम दस्त होनेके लक्षण 
लाघये मनसस्तुष्ट्यामनुलोमे गतेऽनिले । 
सुविरिक्त नर ज्ञात्वा पाचनं पाययेन्निशि ॥ ४४ ॥ 

' जबर कि शरीर हल्का मालूम पड़े, चित्त प्रसन्न हो, वायुका ग्रावागमन मजेसे 
हो रहा हो तो समझ ले कि दस्त अच्छी तरह हुआ है । ऐसी अवस्था देखकर 
बुलात्र लेनेवालेको रात्रिके समय कोई पाचन औषधि पिलावे || ४४ ॥ 

बिरेचनके गुण | 
इन्द्रियाणां बलं बुद्धेः प्रसादो वहिदीप्नता । 
तुस्थैय ९ स्थै ९ भवेद्रंचनसेवनात्‌ he 
धातुस्थेय वयःस्थेय भवेद्रचनसेवनात्‌ ॥ ४५॥ 
जुलाब लेनेवाले मनुष्यक्ी इन्द्रियाँ बलवती होतीं, बुद्धि विकसित होती, 
जठरानल प्रदीत होता, रस आदि धातुर्ये और अवस्था स्थिर होती हे ॥ ४५॥ 
द्स्तमें वर्जित पदाथ 
प्रवातसेवाशीतांबुस्नेहाभ्यंगमजी णाम्‌ । 
व्यायामभैथुनं चैव न सेवेत विरेचितः ॥४६॥ | 
दस्त हो जानेकें अनन्तर दस्तकी औषधि लेनेवाला प्राणी विशेष हवा 
साना, ठंढा पानी पीना, तेलकी मालिश करना, अजीर्ण, परिश्रम ओर स्त्रौप्रसंग, 
` इन कामोंका परित्याग कर दे ॥ ४६ ॥ 
( पथ्य 
क शालिषष्टिकमुद्वाद्येयंवागू भोजयेत्क्रताम्‌ । | 
| कै जांगलैर्विष्किराणां वा रसैः शाल्योदनं हितम्‌ ४०॥ . :* | 
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शाङ्गंघरसंहितायां a ° 2 
३४० '-शाङ्गघरसंहिताया- 
जब किं दस्त हो जाय तो साटीके चावलका भात, मूग आदिकी लपसों, 
हरिण आदि जंगली पशुओं अथवा विष्किर नामक पक्के मांसरसके साथ भात 


खाना चाहिए ॥ ४७ ॥ 
इति श्रीशाङ्गघरसंहितायामुत्तरखण्डे विरेचनविधिर्नाम चतुथो च्याय: ॥ ४ || 





अथ पञ्चमोऽध्यायः । 
चस्तिविधान 
बस्तिर्विघाऽनुवांसाख्यो निरूहश्च ततः परम्‌ । 
बस्तिभिर्दीयते यस्मात्तस्माद्वस्तिरिति स्मृत: || १ ॥ ` 
यः स्नेहैदीयते स स्यादनुबासननामकः । 
कषायक्षीरतेतेर्या निरूहः स निगद्यते ॥| २॥। 
गुदा या श्रण्डकोश आदिम पिचकारी मारनेकी क्रिया बस्तिक्रिया कहलाती 
हे । वह वस्तिक्रिया दो प्रकारको होती हे । एक अनुवासन अस्ति और दूसरी निरू- 
हण बस्ति | घो तेल आदि स्नेहों द्वारा जो नस्तिक्रिया को जाती, उसे अनुवासन 
चस्ति और काढ़ा, दूध तथा तेल आदिकी क्रिया निरूहण बस्तिके नामसे पुकारी 
जाती है ॥ १ ॥ २॥ 
। अनुवासन बस्ति सर 
` तत्रानुवासनाख्यो हि वस्तिय: सोऽत्र कथ्यते | ` 
पूर्वेमेव ततो वस्तिर्निर्हाल्यो भविष्यति ॥ ३ ॥ 
निरूहादुत्तरं चैव बस्तिः स्यादुत्तराभिधः । 
अनुवासनभेदेश्च मात्राबस्तिरुदीरितः ॥ ४ ।। 
पलट्ट्यं तस्य मात्रा तस्माद घीपि वा भवेत्‌ । 
उन दो प्रकारकी बस्तिक्रियाओ्रोंमेंसे पहले थ्रनुवासनेबस्ति, इसके आगे 


निरूहबस्ति, निरूहव्रस्तिके आगे उत्तरवस्ति कही जाती है। ग्रनुवासन बस्तिकी 


Ce कुछ देर-फेर दोनेसे एक प्रकारकी मात्राव्रस्त होती हे । उस 
हि वासय तेल आदि जिस स्निग्ध वस्तुका उपयोग किया जाता, उसकी 
मात्रा दो या एक पलको होती हे॥३॥४॥ * ह | 


ण्य मर (०-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 3 


७" 1, संत... 1. ER 








उत्तरखण्डे-पञ्चमोऽध्यायः। ` ३४१ 


अनुवासन चस्तिके योग्य प्राणी 
अनुवास्यस्तु रू: स्यात्तीचष्णाग्निः केवलानिली ॥ ५ ॥। 
अनुवासन त्रस्तिके योग्य वही रोगी होता हे कि जिसे पहले स्नेहपान न . 
कराया गया दो, जिसका जठरानल तीब्र हो और जिसके शरीरमें वातप्रबान रोग 
बिद्यमान हो ॥ ५ ॥ De 
्रनुवासनके अ्रयोग्य रोगी 
नाजुवास्थस्तु कुष्ठी स्यान्मेही स्थूलस्तथोद्री । 
अस्थाप्या नाजुवास्याः स्युरजीर्णान्मादद्डयुताः ॥ ६॥ 
शोकमूच्छीरुचिभयश्वासकासत्षयातुराः । 
कुष्ठ रोगवाळे, प्रमेहरोगग्रस्त, मोटे शरीरवाले तथा उदररोगी, ये इतने 
मनुष्य अनुवासन बस्तिके योग्य नहीं होते । इनके अतिरिक्त अजीण, उन्माद 
तृष्णा, शोक, मूर्छा, अरुचि, भय, श्वास, खाँसी, तथा क्षय रोगवाले मनुष्य श्रौर 
जिनके लिए निरूहण बस्ति उपयुक्त हो, ऐसे रोगियोंको भी अनुवासन अस्तिकी 
क्रिया नहीं करनी चाहिए ॥ ६ ॥ 
चस्तिके मुख बनानेको विधि और सुवर्णादिको नली 
नेत्रं काय सुबर्णो दिधातुभिवृक्षवेणुभिः ॥ ७ ॥ 
नलैदन्तैर्विषाणाम्रेमणभिवी विधीयते । 
बस्तिक्रिया करनेके लिए. जो पिचकारी हो उसकी नली सुवण, चाँदी रादि 
धातु या नर्कुल ( एक प्रकारके बहुत दी पतले सकी ) बनांयी जाय ओर 
उसके अग्रभागमें हाथीका दाँत, विल्लौर या सूयक न्तमणि आदि लगा हुआ होना 
चाहिए ॥ ७॥ 
नलीका प्रमाण 
एकवर्षोत्त षड्वषयावन्सान षडङ्कलम्‌।। ८॥ 
ततो द्वादशक याचन्मानं स्यादष्टसयुतम्‌ | 
ततः परं द्वादशभिरंगुलेनत्रदीघता ॥ ६ ॥ i 
एक वर्षसे लेकर छ वर्षकी अवस्थावाले रोगीके लिए छ अंगुलकी, छसे 
ओ- घारह वषे तकक्री अवस्थावाले रोगीके लिये आठ अंगुलको ओर बारह | 
 अपरकी ्रबस्थावालोंके लिए बारह ग्रंगुलकी नली ब्याती चाहिए || ८ ॥ ९ ॥ 
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वत 


३४२ ` शाङ्गधरसंहितायां- 


छिद्रका प्रमाण 
मुदछिद्रं कलायामं छिद्र कोलास्थिसन्निभम्‌ । 
यथासंख्यं भवेन्नत्रं ऋचण गोपुच्छसन्निभम्‌ ॥ १० ॥ 
आतुरांगुष्ठम।नेन मूले स्थूलं विधीयते । 
कनिष्ठिकापरीणाहमप्रे च गुटिकामुखम्‌ ।। ११ ॥ 
तन्मूले कर्णिके द्वे च कार्ये भागाच्चतुथंकात्‌ । 
योजयेत्तत्र बस्ति च बन्धद्ठयविधानतः ॥ १२ ॥ 
उक्त रोतिसे बनी भयौ छु ग्रंगुजकी नलीमें मूगके दानेके बराबर, आठ 
अंगुलकी नलीमें मटरके बराबर और बारह ग्रंगुलकी लम्बी नलीमें बेरकी गुठलीके 
घरावर छिद्र होना चाहिए | वह नली चिकनी, गावढुम अर्थात्‌ ऊपर और नीचे 
तो पतली किन्तु बीचमें मोटी रहे और उसका -भ्रग्रभाग रोगीकी कनिष्ठिका उ गली 
जितनी मोरी और मुख गोल-गोल रहना आवश्यक दै | ऊपरसे लेकर जिस स्थान 
पर तोन चौथाई पूरा होता हो, उस जगह कमलकी पंखुडीके समान दो 
कर्णिकायें बनी हों । उसी जगह हरिण आदिके अएडकोशकी घनी बस्तिको 
सराकर उन्हीं ऊपरवाली कशिकाश्रोंसे भली भाँति मिलाकर बाँध देना 
चाहिए || १०-१२ ॥ ४ 
किसके ग्रण्डकी बस्ति हो 
सृगाजसूकरगवां महिषत्यापि वा भवेत्‌ । 
मूत्रकोशस्य बस्तिस्तु तदलाभेन चमंजः ॥ १३ ॥ 
कषायरक्तः सुमृदुरब स्त: स्निग्धो हढो हित: । 
हरिण, बकरा, सुअर, बैज्ञ अथवा भेंसा, इन्हीं जानवरोकी बस्ति काममें 


 लानी चाहिए । जहाँतक हो सके इन पशुओंके मून्राशयकी बस्ति ही उपयुक्त करे । 
` यदि न मिले तो हरिणके चमड़ेक्ी बना ले । वह वस्ति कसैले रंगमें रंगी हुई, 
मुलायम, चिकनी और मजबूत होनी चाहिए ॥ १३ ॥ 


त्रशबस्तिका प्रमाण 


श्रणबस्तेस्तु नेत्र स्याच्छलदणमष्टांगुलोन्मितम्‌ ॥ १४ ॥ 
सुदराच्छद्र गृध्रपत्तनलिकापरिणाहि च । 
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उत्तरखण्डे-पञ्चमोऽध्यायः | ३४३ 











जो बस्ति त्रके काममें आती, वह ग्राठ अंगुलकी लम्बी और चिकनी 
| हे । उसक्रा छिद्र मूगके बरावर होता और ग्रभके पंखक्री नली जितनी 
मोटाइ उसमें रहती हैं ॥ १४ ॥ 
बस्तिके गुण 
शरीरोपचयं वणं बलमारोग्यमायुष: ॥ १५॥ 
कुरुते परिवृद्धि च बस्तिः सम्यगुपासित: । 
यदि अच्छी तरह वस्तिक्रिया की जाय तो शरीर, बल और वर्णको बृद्धि होती, 
रोगी मनुष्य आरोग्य लाभ करता और आयुष्य भी बढ़ती है || १५ ॥ 
बस्तिसेबनका समय 
दिवसान्ते वसन्ते च स्नेहबस्तिः प्रदीयते ॥ १६ ॥ 
ग्रोष्मबर्षाशरत्काले रात्रो स्यादनुवासनम्‌ | - 
न चातिस्तिग्धमशनं भोजयित्वानुवासनम्‌ ॥ १७ ॥ 
मद्‌ मूर्च्छां च जनयेदू द्विधा स्नेहः प्रयोजितः । 
रूत्तं सुक्तवतोऽत्यन्तं बलं बणं च हीयते ॥ १८॥ 
यदि वसन्त" ऋतुमें स्नेहबस्ति क्रिया करनी हो तो सायंकालमे करे | ग्रीष्म, 
वर्षा और शरद्कालमें रात्रिके समय करना चाहिए । जिस रोगीको बस्तिक्रियाकी 
बानेवाली हो उसे बहुत स्निग्ध पदार्थ खिलाकर बस्तिक्रिया न करे | ऐसा करनेसे 
मद्‌ और मूर्छा उत्पन्न हो जाती है | यदि बहुत रूखे पदार्थ खिलाकर यह क्रिया 
` की जाती तो रोगीके बल और वणी हानि होती है।इस लिए कुशल वैद्यको 
चाहिए कि ऐसा कुछ करे कि जिससे रोगीको किसी विपत्तिका सामना न करना 
पड़े || १६-१८ || 





हीनमात्रा और अतिमात्राका परिणाम 
,हीनमात्राबुभ बस्ती नातिकायंकरो स्मृती । 
अतिमात्रौ तथानाहदक्कमातीसारकारको ॥ १६ ॥ 
अनुवासन और निरूहण, इन दोनों . प्रकारकी बस्तियाँमै यदि मात्रा कम 
रहती तो जिस कार्य के लिये क्रिया की जाती, वह काय कहीं सिद्ध के होता। उन 
; ` वस्तियोंमें यदि मात्रा अधिक हो जाती तो आनाह, रलानि तथा श्र्तीसार ये रोगः 
उतपन्न हो जाया करते हैं ॥ १६ ॥ 
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३४४ . शाङ्गधरसंहितायां- 


इ ` उत्तम-मध्यमः आदि मात्रा ` 
: उत्तमस्य पलैः पड्भिर्मध्यमस्य पलैखिमि:-। 
पलाद्यधेन हीनस्य युक्ता मात्रानुवासने ।। २० ॥ 
जो लोग उत्तम बलबाले हों उन्हें छु पल, मध्यम बलवालोंको तीन पत्र 
ओर हीन त्रलवाले मनुष्योंको डेढ़ पलकी मात्रा देनी चाहिए । ये मात्रा 
अनुवासन बस्तिके लिए बतलायी गयी हैं ॥ २० ॥ 
स्नेहादिकमें पडनेवाले सेंधबादिककी माप 
शताह्वासँघवाभ्यां च देयं स्नेहे च चूणंकम्‌ । 
तन्मात्रोत्तममध्यांत्याः षटचतुद्दयमाषके: ॥ २१ ॥ 
शतावर रर्‌ संधा नमकका पूण देना हो तो छ मासेकी उत्तम मात्रा, चार 
मासेकी मध्यम ओर दो मासेकी कनिष्ठ मात्रा समझकर दे ॥ २१ ॥ 
, दस्त होनेके बाद अनुवासन बस्ति देनेकी विधि 
विरेचनात्सप्तरात्रे गते जातबलाय च | 
भक्तान्नायानुवास्याय वस्तिदंयोऽनुवासनः । २२ ॥ 
जिस मनुष्यने जुलाव लिया दो उसे सातदिन बाद, जब उसके शरीरमें बलं 
श्रा जाय ओर वैद्य यह समक ले कि यह रोगी बस्तिक्रियाके योग्य है या नहीं । 
तब भोजन कराकर अनुवासन वस्तिकी क्रिया करे || २२ || 
चस्ति देनेका प्रकार 
अथानुवासांस्वभ्यक्तमुष्णांबुस्वेदित शने: । 
भोजयित्वा 'यथाशाख्न इतचंक्रमणं ततः ॥ २३ ॥ 
उत्सष्टानिलविण्मूतं योजयेत्स्नेहबरितना । 
सुप्र वामपाश्वन वामजंघाप्रसारिण: ॥ २४ ॥ 
कुचितापरजघस्य नेत्रं स्निग्धगुदे न्यसेत्‌ । 
बद्ध्वा बस्तिमुखं सूत्रेबामहस्तेन धारयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
पीडयेइन्षिणेनेव मध्मवेगेन धोरधी: । 
ह जम्भाकासच्षयादीश्च वस्तिकाले न कारयेत्त ॥ २६ ॥ | 
हु जिस मनुष्यको बस्तिकम का हो, उसके शरीरमें तेल लगाकर गरम जलसे | ड 
` साधारणतया पसीना निकाले | फिर उसे नियमानुसार चाबलकी पतली पेयां 
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उन्तरखण्डे-पञ्चमो 5ध्याय: । ३४५ 


पिलाकर थोड़ी देर इधर-उधर टहलावे । यदि मल त्याग करनेफी इच्छा हो तो 
उसका भी त्याग कराकर वस्तिकम करना चाहिए। यह कर्म करनेके पहले 
रोगीको बायीं करवट सुलाकर उसका चाँया पैर फैला दे और दाहिना पेर सिकोड 
छे | इसके बाद घी लगाकर रोगीकी गुदाको चिकनो करे और त्रस्तिको नलीके 
मुखपर एक डोरेसे बाँध दे । फिर उसको गुदापर रखकर चाये हाथसे पकडे ओर 
दहिने हाथसे धी रे-धीरे उसमें पिचकारी मारे । जब कि वैद्य वस्तिक्रिया कर रहा 
हो, उस समय रोगीको खाँसने, जॅभाई लेने और छींकने न दे ॥ २३-२६ ॥ 
पिचकारी मारनेका समय 
त्रिंशन्मात्रामितः कालः प्रोक्तो बस्तेस्तु पीडने । 
ततः प्राणिहितः स्नेह उत्तानो वाक्छुतं भवेत्‌ ॥.२७ ॥ 
पिचकारो मारनेमें ज्यादासे ज्यादा तीस मात्राका समय लगाना चाहिए, । 
फिर जितनी देरमें सौ तक गिनती गिनी जाती है, उतनी देरतक उस रोगीको 
चित्त लेटा रहने दे ॥ २७ ॥ | 
कितने कालकी मात्रा होती है 
जानुमण्डलमावेष्टय कुयोच्छोटिकया युतम्‌ । 
एकमात्रा भवेदेषा सवंत्रेष विनिश्चयः ॥ २८ ॥ 
` इस विब्रयमें मात्राका प्रमाण यह है कि अपने घुटनोंको सिकोडकर जितनी 
देरमें एक चुटकी बजावे । उतनी देरको एक मात्रा कहते हैं| २८॥ 
पिचकारी मारनेके बादकी क्रियाय 
c २७९ र Ce 
प्रसारितः सवंगात्रेयथा वोय प्रसप।ते । 
ताडयेत्तलयोरेनं त्रीन्वारांश्च शानेः शनेः॥ २६ ॥ 
स्फिज्चैच ततः श्रोणे शाय्यां चैवोरित्पेत्ततः । 
जाते विधाने तु ततः कुर्यान्निद्वा यथासुखम्‌ ॥ २० ॥ म 
पिचकारी मारनेके अनन्तर रोगीके सब अंग फैला दे, जिससे बस्तिका 
प्रभाव सारे शरीरमें फैल जाय । इस वास्ते रोगीके हाथोंकी हथेली और पेरके 
. तलवोंमें तीन बार धीरे-धीरे थपकियाँ मारे । इसी प्रकार कूल्हों ओर कटिके पश्चात्‌ 
. भागमें थपकियाँ मारकर रोगीको बिछोनेपर बिठाल दे | बस्तिकमकी समस्त 
` क्रियाये समाप्त हो जानेपर रोगीको अनन्द्पूचक शयन करावे ॥ २९ ॥ २० ॥ 
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३४६ शाङ्गघरसहितायां- 


उत्तम बस्तिकमेके लक्षण 
सानिलः सपुरोषश्च स्नेहः प्रत्येति यस्य तु । 
उपद्रवं विना शीघ्र स सम्यगनुवासित; ॥ ३१ ॥ 
बस्तिकर्म द्वारा भीतर गया हुआ तेल यदि वायु और मलके साथ-साथ 
बिना किसी उपद्रवके बाहर तरे तो समझ ले कि बस्तिकर्म बहुत अच्छी तरह 
हुआ है॥ ३१ ॥ 
स्नेहका विकार दूर करनेका यत्न 
जीणन्नमथ सायाह्ने स्नेहे प्रत्यागते पुनः । 
लध्वन्न भोजयेत्कामं दीप्तामि तु नरो यदि ॥ ३२ ॥ 
अनुवासिताय देय स्यादितरेऽहि सुखोदकम्‌ । 
धान्यशुए्ठीकषायो वा र्नेहव्यापत्तिनाशनम्‌ । ३३ ॥ 
जत्र कि भीतर गया हुआ तेल श्रादि स्नेह वाहर आ जाय और जठरानल 
परीस जान पड़े तो उस रोगीको हल्का-सा भोजन दे । फिर दूसरे रोज उसे गरम 
पानी अथवा धनियाँ और सोंठका काढ़ा पिलावे | ऐसा करनेसे रोगीके शरीरका 
सारा स्नेहविकार दूर हो जाता हे ३२ ॥ ३३ ॥ 


वातादि ग्याधियोंमें पिचकारी मारनेक्रा प्रमाण 


अनेन विधिना षड्‌ वा सप्त चाष्टौ नवापि वा । 


विधेया बस्तयस्तेषामन्ते चैव निरूह 
णम्‌ ॥ २४ ॥ 
ऊपर बतलायी विधिके अनुसार बातादि दोषोंमें छु, सात, आठ अ्रथवा नौ 


बार पिचकारी मारे | इसके बाद निरूइण बस्तिकर्मको व्यवस्था करे ॥ ३४॥ 
बस्तिका क्रम और गुण 
दत्तस्तु प्रथमो बस्तिः स्नेहयेद्रस्तिवंक्षणो: । 
सम्यगदत्तो द्वितीयस्तु मूधेस्थमनिलं जयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
बलं वण च जनयेत्ततीयस्तु प्रयोजितः ।. 


टे | चतुथपन्चमौ दत्तौ स्नेहयेतां रसासृजी ॥ ३६॥' 


HS TY, है 
१९,५७२ | अ ७ ५ 
॥ » 


ष्ठो मांस स्नेहयति सप्तमो मेद एव च | 
अमो नवमश्चापि मज्जानं च यथाक्रमम्‌ ॥ ३७ ॥ 
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हर 


उत्तरखण्डे-पञ्चमोञ्ध्याय; । ३४७ 


एवं शुक्रगतान्दोषान्द्रिगुणः साधु साधयेत्‌ । 

अष्टादशाष्टादशकान्बस्तीना यो निषेवते ॥ ३८॥ 

सकुञ्जरबलोध्प्यश्व जयेत्तुल्यो5मरप्रभ: । | 

बस्तिकी पहली बस्ति, पेड, और अण्डकोशको संधियों द्वारा भीतर पहुँचकर 

शरीरको स्निग्ध करती हुईं धातुकी इद्धि करती है । दूसरी बस्ति मस्तकको वायु- 
को दूर करती, तीसरी शारीरिक बल और कान्ति बढ़ाती, चौथी और पोँचवी बस्ति 
रस तथा रुधिर बढ़ाती, छुठीं आर सातवीं मांस तथा मेदेको स्निग्ध करतो एवं 
ग्राठवीं और नवीं वस्ति मजा तथा शुक्रको स्निग्ध करती है | इस तरह अ्रठारह 
त्र पिचकारी मारनेसे शुक्रसे सम्बन्ध रखनेवाले सारे रोग दूर हो जाते हैं । 
जिस मनुष्यको छुत्तीस पिचकारिय मार दी जातीं, उसमें हाथीके समान वल ग्रा 
जाता है, वह घोडेको परास्त कर देता और देवताके समान प्रभाशाली होकर 
ग्रानन्द करता है ॥ २५-१८ ॥। 


अनुवासन बस्ति तथा निरूहण बस्तिके योग्य प्राणी 
रूक्ताय बहुवाताय स्नेहबस्तिर्दिने दिने ॥ ३६ ॥ 
दद्यांदवेद्यस्तथान्येषामन्या वाधामपाह रेत्‌ । 
स्नेहोऽल्पमात्रा रूक्ताणां दीघकालमनत्ययः ॥ ४० ॥ 
तथा निरुहः स्निग्धानामल्पमात्रः प्रशस्यते । 
जिस मनुष्यका शरीर रूखा हो और वातसम्बन्धी रोग विशेष हों, उसे प्रति- 
दिन अनुवासनबस्ति देन चाहिये | यदि रोगीका शरीर रूखा हो तो स्नेहको 
इल्की-सी पिचकारी मारे | यदि ज्यादा दिनोंसे रोगीमें रोग समाया हो आर 
उसका शरीर स्निग्ध हो तो उसे बिल्कुल थोड़ी-सी निरूद् बस्ति दे ॥३९।४०॥। 
बस्तिका स्नेह गुदाके बाहर निकालनेका यत्न 
अथवा यस्य तत्कालं स्नेहो नियोति केवल: ॥ ४१ ॥ 
तस्यान्यो5न्यतरो देयो न हि स्निग्धस्य तिष्ठति । 


स्निग्ध मनुष्यक्रो अनुवासन बस्ति देते ही उसका तेल बाहर आ जाता दै- 
ठहरता नहीं। अतएव उसे अनुवासनबस्ति देनेके श्रनन्तर तुरन्त निरूइण बस्ति 


देनी चाहिए ॥ ४१ ॥ 
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३४८ ._ शाङ्गधरसंहिताया- 


तैल बाहर न निकलनेसे जायमान उपद्रवका प्रतीकार 
* अशुद्धस्य मलोन्मिश्रः स्नेहो नैति यदा पुनः ।। ४२ ॥ 
तदा शैथिल्यमाध्मान शूलं श्वासश्च जायते । 
पक्वाशये गुरुत्व च तत्र दद्याननिख्हणम्‌ ।। ४३ ॥ 
तीक्ष्णं तोच्णोषधियुता फलवर्तिर्हिता तथा । 
यथानुलोमन वायुमलं स्नेहश्च जायते ॥ ४४ ॥ 
तथा विरेचनं दद्यात्तीद्ण नस्यं च शास्यते । 
यदि पहले विना वमन और विरेचन कराये किसी रोगीको वस्त दी जाती 
र मल मिला भया स्नेह बाहर नहीं आता तो रोगीका शरीर शियिल हो जाता, 
पेर फूल आता, शू उठने लगता, श्वासका वेग बढ़ जाता और पक्वाशय भारी 
मालूम पढ़ने लगता है । किन्तु निरूहृण बस्ति दे देनेसे ये सव वाधायें शान्त हो 


जाती हें । इन उपद्रवोंको शान्त करनेके लिए और जिससे मलमिश्रित स्नेह | 


चाइर आ जाय, इस वास्ते तीक्ष्ण औषधियोंकी बत्ती भी दी जा सकती है । ग्रधो- 


गामी वायु तथा मलमिश्रित स्नेहको बाहर करनेके लिए तीखा जुलाब या नस्यले | 


लेना भी अच्छा होता है || ४२-४४ || 
स्नेहरवस्ति उपद्रव न करे उसके लिए उपाय 
यस्य नोपद्रवं कुर्यास्स्नेहब स्तिरनि:सृत: ।। ४५ ॥ 
सर्वोऽल्पो वा वृतो रोद्ष्यादुपेच्य: स बिजानता. 


यदि स्नेहवस्तिकी पिचकारी मारनेके बाद बस्तिका स्नेह गुदाका सारा हिस्सा 


अथवा केवल एक भाग आडत करके रुक जाय, किन्तु उससे किसी प्रकारका 


उपद्रव न खड़ा हो तो उसे ज्यादा देरतक भी रहने दे । किसी उपचार द्वारा 


उसे बाहर निकालनेकी चेष्टा न करे ॥ ४५ || 
दिन-रातमें भी जिसके तेल बाहर न निकले उसका प्रतीकार 
अनायात त्वहोरात्रे स्नेह संशोधनैहरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


ha 


स्नेहबस्तावनायाते नान्यः स्नेहो विधीयते । 


3 


७ 
क 
५ 


यादे रात और दिन भरके नाद भी स्नेह बाहर न आवे तो रोगीको जुलाई | 


देकर वह स्नेह निकाले । यदि स्नेहकी पिचकारी मारनेपर स्नेह बाहर न "4 है 


` तो फिर दूसरी पिचकारी नहीं ही देवे || ४६ || हक 
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उत्तरखण्डे-पत्चमो5ध्याय: | 


RA) 
NX 
त 


अनुवासन तेल 
गुड्च्येरण्डपूतीकभाज्ञ विषकरोहिषम्‌ । ४७ || 
शतावरी सहचरी काकनासापलोन्मितम्‌ । 
चतुर्द्रीणांभसा पक्त्वा द्रोणशेषेण तेन च । | 
पचेत्तलाढके पेष्यर्जीवनीय: पलोन्मिते: ॥ ४८ ॥ | 
अनुवासनमेतद्धि सबेवातबिकारनुत्‌ ॥ ४६ ।|. 
गुरुच, एरण्डकी जड़, कजेकी छाल, भारंगी, अड्सा, रोहिषतृण, शतावर 
| रौर काकनासा, इन नौ औषधियोंको एक-एक पलके हिसावसे एक- | 
। त्रित करके जी, उड़द, अलसी, वेरकी गुठली तथा कुलथी, इन पाँचों वस्तुग्नोंको 
दोदो पलके प्रमाणसे ले और सत्रको जौकूट करके उसमें चार द्रोण पानी 
डालकर ग्रागपर चढ़ा दे । जलते-जलते जब एक द्रोण पानी बच रहे तो उतार 
ते। इसके बाद इसमें एक ग्रादक तिलका तेल और एक-एक पल जीवनीय 
गणकी श्रौषंधियोंका 'चूणं डालकर फिर खौलावे। जब कि सत्र पानी जल 
बाय ग्रौर केवल तेल भर बाकी बच रहे तो उतारकर छान ले और सम्हालकर 
रख छोड़े । यह अनुवासन तैलके नामसे विख्यात है । बातसे सम्बन्ध रखने-- 
बारे सब विकार इससे दूर हो जाते हैं ॥ ४७-४६ ॥ 
असावधानीसे उत्पन्न रोगोंकी चिकित्सा . . 
षट्सप्ततिव्यापद्स्तु जायन्ते बस्तिकमणः ॥ ५०॥ 
दूषितात्समुदायेन ताञ्चिकित्स्यास्तु सुश्रतात्‌। | | 
अनुवासन बस्तिकममें यदि कुछ भी हेर फेर हो जाता तो छिहृत्तर प्रकारके 


| ऐेग खड़े हो जाते हैं। उनकी चिकित्सा सुभ्रतमे बतलायी रीतिके अनुसार करनी 
| पाहिये ॥ ५० ॥ र 9 












बस्तिकमके पथ्य 

पानाहारविहाराश्च परिहाराश्च कुत्स्नशः । 

स्नेहपानसमाः कार्या नात्र कायी विचारणा ॥ ५१ ॥ 

। अनभ, जल, आहार तथा विददार आदिके विषयमें स्नेहग्रकरणमें जिस तरहका 
| थि बतला आये हैं, उसी तरहका पथ्य इसमें भी करना चाहिए । इस बातके 
| पिए कोई विशेष विचार नहीं ही करे ॥ ५१ ॥ नत 

| इति आऔशाङ्गगरसंहितायामुत्तरखण्डे स्नेहविधिर्नाम पंचमोऽध्याय; ॥ ५ || 
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| तना रहना, उत्रकाइ आना, हिचकी, त्रबासीर, खाँसी, थाँस, गुदभ्रंश, गु | 





३५० शाङ्गधरसंहितायां- 


ग्रथ षोऽध्यायः । 
निरूहबस्तिकी विधि 


निरूहबस्तिबंहुधा भिद्यते कारणांतरैः । 
ते रेव तस्य नामानि कृतानि मुनिपुङ्गवैः ॥ १ ॥ 
अत्र निरूहबस्तिके विषयमें कहते हें । यह निरूहवस्ति कारणभेदसे कई 
भ्रकारकी होती है । प्राचीन श्र ष्ठ ऋषिंयोंने इसके नाम भी कारणों हीके आधार 
पर रक्खे हैं । जैसे-शोधनत्रस्ति, दोषशमनप्रस्ति, पिच्छिलभस्ति आदि ॥ १ ॥ 
निरूइत्रस्तिका पर्यायवाचक शब्द 
निरूहस्यापर नाम प्रोर्तमास्थापन बुधैः । 
स्वस्थानस्थापनाहदोषधातूनां स्थापनं मतम्‌ ॥ २ ॥ 
विद्वानोंने निरुह्स्तिका दूसरा नाम आस्थापन कहा हे । यह निरूहबांस्त 
दोष और रस आदि धातुओंको श्रपने स्थानपर लाकर टिका देती है। इसीलिए 
इसका आस्थापन? यह नाम रक्खा गया है ॥२॥ 
निरूइव्रस्तिमँ काढे आदि देनेका प्रमाण 
निरूहस्य प्रमाण तु प्रस्थः पादोत्तरं सतम्‌ । 
मध्यमं प्रस्थमु दिष्टं होनस्य कुडवास्जयः || ३ ॥ | 
इस निरूद्रण बस्तिको देनेके विषयमै कप्रायादिकी मात्राका प्रमाण इस प्रकार | 
जानना चाहिए । जैसे-सत्रा प्रस्थकी उत्तम, एक प्रस्थक्री मध्यम और तीन कुडव- | 
की हीन मात्रा होती है॥ ३ ॥ | 
निरूहबस्तिके अयोग्य मनुष्य 
अतिस्निग्धोत्क्तिष्टदोषो क्षतोरस्कः कुशस्तथा । 
आध्मानच्छर्दि हिक्काश:कासश्वासप्रपीडितः ॥ ४ ॥ 
गुद्शोफातिसारातो विषूचीकुष्ठसंयुतः । 
गर्भिणी मधुमेही च नारथाप्यञ्च जलोदरी | ४॥ | 
अतिशय स्निग्ध, कठिन दोषोंका रोगी, उर:क्षुत रोगसे दु:खी, दुबल, पेटका | 
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उत्तरखणडे-षछठोऽध्यायः। ` ३५१ 


ग्रतीसार, विश्रूचिका तथा कुड इन रोगोंके रोगी, गर्भिणी स्री, मधुमेही और 
जलोदर रोगका रोगी, इन लोगोंको निरूहवस्ति कमं न करना चाहिए ।।४।।५।। 
निरूद्बस्तिके योग्य प्राणी 
| वातव्याधावुदावर्ते वातासृग्विषमज्वरे । 
न मूच्छा रष्णोदरानाहमूत्रऋच्छाश्मरीषु च ॥ ६॥ 
वुद्धास्रग्दरमंदाभिप्रमेहेषु निरूहणम्‌ । 
| _ शूलेऽम्लपित्त हृद्रोगे योजेयेद्रिधिवद्वुधः॥ ७ ॥ 
बातव्याधि, उदावत, वातरक्त, विषमज्वर, मूर्च्छा, तृष्णा, उदररोग, ग्ानाह, 
| अश्मरी, पुराना रक्तप्ररर, मन्दाग्नि, प्रमेह, शूलरोग, अम्लपित्त तथा 
द्रो], इन रोगोंके रोगियोंको निरुहबस्ति कर्म करनेके योग्य समना 
चाहिए ॥ ६॥ ७ || 







निरूहबस्ति देनेकी विधि 
उत्सृष्टानिलविण्मूत्रस्निग्धस्विज्ननभोजितम्‌ ।. 
मध्याह्न गृहमध्ये च यथायोग्य निरूहयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
स्नेह्‌बस्तिविधानेन बुधः कुर्या न्निरूहणम्‌ । 
जाते निरूहे च ततो भवेदुत्कटकासनः ॥ ६ ॥ 
तिष्ठन्मुह्रतंमात्र च निरूहगमनेच्छया । 
अनायातं मुहूर्त तु निरूहं शोधनेह रेत्‌।। १० ॥ 
जिस मनुष्यको यह निरूहण बस्ति करनी हो उसका मलमूत्र त्याग कराकर, 
स्निग्ध पदार्थों द्वारा पसीना निकाले: | भोजन न करने दे ओर दोपहरके समय 
` परके भीतर बैठाकर यथायोग्य निरूहबत्ति कम करे | निरूहबस्ति हो जानेके.बाद 
जो औषधियें भीतर गयी हैं, उन्हें ग्ाहर निकालनेके लिए रोगीको एक मुहूत 
' ग्रथांत्‌ दो घड़ी तक उ कुरू बिठाल दे | इस तरह करनेपर भी यदि निरूह 
_ बाहर न राते तो उसका शोधन करके बाहर निकालनेका प्रयत्न करे।८।।९॥ १०|| 
यदि निरूइ बाहर न आवे तो उसके शोधनकी विधि 


निरूहैरेव मतिमान्त्षारमूत्राम्लसधवैः । । 
यांद निरूह बाहर न आता हो तो जवाखार, गोपून, तोबू अथवा जंभोरी- 
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३४२ शाङ्गंधरसंहितायां- 


का रस और सेधा नमक, इस वस्तुद्नोंकी-फिरसे निरूहबरस्ति देवे तो रुका हुआ 


निरूद बाहर आ जाता है । र 
इ अच्छी तरह निरूदवस्त होनेके लक्षण 


यस्य क्रमेण गच्छन्ति विटपित्तकफवायव: !। ११ ॥ 
लाघवं चोपजायेत सुनिरूह तमादिशेत्‌ । 
निरूहवस्ति लेनेवालेका मल, पित्त, कफ और वायु, क्रमशः बाहर निकल 
आवे और शरीर हल्का मालूम पडे तो समझ ले कि उस मनुष्यका निरु 
बस्तिका काम उत्तम रीतिसे हुआ है ॥ ११ ॥ 
निरूइत्रस्ति अच्छी तरह न हुई हो उसके लक्षण 
यस्य स्यादठस्तिरल्पाल्पवेगो हीनमलानिलः ।। १२ ॥ 
मूत्रातिजाङ्यारुचिमान्दुर्निरूहं तमादिशेत्‌ । . 
जिस मनुष्यक्रो निरूहबस्ति दी गयी है | यदि उसका वेग बहुत ही कम हो, 
मल तथा वायु जितनी आनी चाहिए उतनी न ञ्रावे, पेराव करते समय पीझ 
हो, शरीर भारी मालूम पडे, किसी वस्तुको श्रोर रुचि जाय तो समक छे कि 
उस रोगोका निरूह्रस्तिकमं अच्छी तरह नहीं हुआ है ॥ १२॥ 
उत्तम निरूद्ववस्ति ओर स्नेह्वस्तिके लक्षण 
विविक्तत्ता मनस्तुष्टिः स्निग्धता व्याधिनिम्रहः ॥ १३ ॥ 
'आस्थापनरनेहवस्त्योः सम्यग्दाने तु लक्षणम्‌ । 
अनेन विधिना युच्यान्निरूह वस्तिदानवित्‌ ॥ १४॥ 
यदि बस्ति लेनेवालेकी देह हल्की हो, चित्त प्रसन्न हो, शरीरमें चिकनापन 
मालूम पड़े, जिस रोगके लिये बस्ति ली गयी हो, उसमें कुछ आराम मालूम 
पढ़े तो समझ ले कि निरूहण बस्ति ग्रच्छी तरह हुई दै । अस्ति प्रदान करने” 
वाले चतुर वैद्यको चाहिए कि अच्छी विधिसे निरूह बस्ति दे || १३ ॥ १४ ॥ 
निरूइण बस्ति कितनी बार देनी चाहिए आर उसका प्रकार 
` द्वितीयं वा तृतीयं वा चतुर्थ चा यथोचितम्‌ । 
सस्नेह एकः पवने पित्ते द्वौ पयसा सह || १५ ॥। - 
कषायकडुरून्ताद्याः कफे कोष्णाल्रयो मताः । 
पित्तश्लेष्मानिलाबिष्ट त्तीरयूषरसैः क्रमात्‌ ॥ १६ ॥ 
निरूहं योजयित्वा च ततस्तदनुवासयेत । 
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उत्तरखण्डे-षष्ठोऽध्यायः। | ३५३ 


दो, तीन, चार या वैद्यको जितनी अस्तिये देनी उचित मालूम पडू, रोगके 
बालके श्रनुसार उतनी बस्ति देवे । | यदि बातसम्बन्धी रोग हो तो स्नेह- 
मयी चस्ति ओर पित्तज रोग हो तो दूधके साथ दो बस्ति देनी चाहिए । यदि कफ- 
से जायमान रोग हो तो कसेला, कडुआ और रूखा पदार्थ एकत्र करे और उसको 
थोड़ा गरम करके तीन वार निरूहबस्त देवे । यदि कफ और वातज रोग हो तो 
दूध, यूष तथा मांसरस क्रमशः इनकी वस्ति दे करके श्रन्तमें अनुवासन बस्ति 
देवे || १५ || १६ ॥ OTE 
सुकुमार, इद्ध, वालक आदि मनुष्यको निरूद्बस्ति देनेके नियम 
सुकुमारस्य बुद्धस्य बालस्य च मृदुर्हितः ॥ १७॥। . 
बस्तिस्तीच्णः प्रयुक्तस्तु. तेषां हन्याद्रलायुषी । 


सुकुमार, बृद्ध ग्रोर बालक, इन लोगोंको हल्की-सी पिचकारी मारनी ' 


चाहिए । इन्हें यदि तीक्ष्ण वस्ति दी जाती तो इनके बल और ग्रायुष्यका नाश 


होता है । अतएव इनको तीक्ष्ण बस्ति न देकर मृदु बस्ति ही देने || १७॥ 


हल... बस्तिका क्रम 
दद्यादुत्क्तशनं पूव मध्ये दोषहरं ततः ॥ १८॥ 
पश्चात्सशमनीयं च दद्याद्रस्ति विचक्षण: | 
पहले ऐसी बस्ति दे कि जिससे दोष उत्र्लेशित हो जाये, मध्यम ऐसी दे कि 
जिससे दोषका नाश हो और अन्तमें ऐसी बस्ति देनी चाहिए कि जिससे दोषोंका 
शमन हो जाय ॥ १८॥ | 
उत्क्लेशन बस्ति 
एरंडबीजं मधुकं पिप्पली सेंधवं वचा ॥ १६ ॥ | 
हपुषाफलकल्कश्च बस्तिरुतक्तशनः स्मृतः । 
अण्डीके बीज, महुआके फल, पिप्पली, संधा नमक, वच, हाऊबेर तथा 
मेनफल इन औषधियोको समान भागके हिसाबसे एकत्रित करके कल्क करे ओर 


दोषको उत्त्लेशित करनेके लिए यह उत्क्लेशन नामकी बस्ति देवे ॥ १९ ॥ 


; दोषको हरनेवाली बस्ति | 
शताह्यामधुकं बिल्वं कोटजं फलमेब च ॥ २० ॥ ` 
सकांजिक: स गोमूत्रो बस्तिदोषहरः स्मृतः । 
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३५४ शाङ्गधरसंहिताय- 


सौंफ, मुलहठी, वेल और कुटजके फल, इन सबको समान भागसे एकत्रित 
करके कॉजीमें पीसे और गोमूत्नमें मिलाकर गुदामे पिचकारी मारे तो वातादि 
दोष शान्त हो जाते हैं | यह दोषहर वस्ति कहलाती है || २० ॥ 
शोधन बस्ति 
शोधनद्रव्यनिष्क्वाथेस्तस्कल्कैः स्नेहसैन्धवै; ॥ २१ ॥ 
युक्त्या खजेन मथिता बस्तयः शोधनाः स्मरताः । 
पूर्वोक्त निशोय आदि शोधनोषधियॉंकाका काढ़ा तैयार करके और उन्हीं 
शोधन द्रव्योंका कल्क तथा संघा नमक मिलाकर मथानीसे मथे और दोषको 
शमन करनेके लिए इसकी बस्ति देवे || २१ ॥ 
दोषको शमन करनेवाली अस्ति 
प्रियंगुम घुको सुस्ता तथैव च रसांजनम्‌ || २२ ॥ 
सक्षीरः शस्यते बस्तिदोषाणां शमने स्मरतः । 
प्रियंगु, महुएका फूल, नागरमोथा तथा रसौत इन चार ग्रोषधियोंको समान 
भागके हिसात्से एकत्रित करके दूध डालकर पीसे ओर दोषोंको शमन करनेके 
लिए इसकी पिचकारी मारे। यह दोषशमनत्रस्ति कही जाती है ॥ २२ ॥ 
लेखन बस्ति | 
त्रिफलाक्वाथगोमूत्रक्षोद्रत्तारसमायुता: ॥ २३ ॥ | 
ऊषकादिय्रतीवापेबस्तयो लेखना: स्मृताः | . - | 
त्रिफलाके काढ़ेमें गोमूत्र, शहद, जवाखार और ऊप्रकादि गणमें गिनायी हुई 
श्रौषधियोंका चूण मिलाकर जो बस्ति दी जाती, वह लेखनबस्ति कहलाती दै। 
इससे मेदोरोग आदि उपद्रव दूर हो जाते हैं || २३॥ | 
- र कर गवरे 
हणद्रव्यांनष्क्वाथ: कल्केमधुरकेयुत: ॥ २४ ॥ 
सर्पिमांसरसोपेता वस्तयो वृ'हणा मताः । | 
मुसली, गोखरू तथा कोंचके बीज आदि रंह औषधियोंका काब 
तैयारकर महुएके पत्ते, दाख और अनार आदि मीठे द्रव्योंका कल्क, धो और १ 
मांसरसको डालकर पिचकारी मारनेकी क्रिया बृंहृणबस्ति कही जाती है ॥२४। | 






उत्तरखणडे-षष्ठोऽध्यायः । 


चि पिच्छिल चस्ति 

क आ धन्वनागराः ॥ २५ || 
ीरसिद्धाः क्षोद्रयुक्ता नाम्ना पिच्छिलसंज्ञिताः । 

अजोरश्रेणसिरैयुं्त देया विचक्षणे: ॥ २६ | 

मात्रा पिच्छिलबस्तीनां पंलैद्वीदशभिर्मता | 


वेरका फल, नागवला, लिसोड़ा, सेमरकी छाल, धमासा और सोंठ 

इन ओऔषधियोंको समान भागके अनुसार एकत्रित करके दूधके साय पीसे । फ्रि 
जा 0 क हे रक्त मिलाकर इसीकी पिचकारी मारे | यह 
"डल वास्त कहलाता हैं। इस बस्तिके देनेसे समस्त शारीरिक दोष प ४ 
जाते हैं ॥ २५ ॥ २६ ॥ 5 


२५४ 












निरूइण बस्ति 
दत्त्वादों संधवस्याक्षं मधुना प्रसतिद्दयम्‌ ॥ २७ || 
विनिमथ्य ततो दद्यात्स्नेहस्य परसरतित्रयम्‌ । 
एकीभूते ततः स्नेहे कल्कस्य प्रसुति क्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ 
संमूच्छिते कषाये तु चतुअस्ततिसंमितम । 
ज्षिप्वा विमथ्य दद्याच्च निरूहं कुशलो मिषक ॥ २६ || 
वाते चतुष्पलं क्षोद्रं दद्यात्स्नेहस्य षट्पलम्‌ । 
पित्त चतुःपलं चोदरं स्नेहस्य च पलत्रयम्‌:॥ ३० ॥ 
कफे पट्पलिक चोदरं स्नेहस्येव चतुष्पलम्‌ । 
एक कष संघा नमक चार पल शहदमें डालकर खरल करके उसमें छु पल 
क्‍ | भजा शुत डाल दे | इसके बाद कल्कमें गिनायी औषधियोंका कल्क करके 
| पूवोक्त स्नेह मिलात्रे | ऐसा न हो सके तो कल्ककी औषधियोका काढा खौलाकर 
a | फिर उसे मथकर जानकार वैद्य निरूह बस्ति देवे | यदि वात 
ह र रोग हो तो चार पल मधु और. छ पल तेल या घी, यादि 
ही मन ग हो तो चार पल शहद तथा तीन पल तेल या घी और यदि कफ- 
ति कोई रोग हो तो छ पल शहृद तथा चार पल घी या तेल मिलाकर 
सवाल देनी चाहिए ॥ २७-३० ॥ | 
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३५६ शाङ्गधरसंहितायां- 
मधुतैलिक चस्ति 
मधु तैलं पलाष्टकम्‌ ।। ३१ ॥ 
शतपुष्पापलाद्धेत सैन्धवाधन संयुतम्‌ । . 
मघुतैलिकसंज्ञोऽयं बस्तिः खजविलोडितः ॥ ३९ ।। 
मेदोगुल्मक्रमिप्लीहमलोदावतनाशनः । 
बलवणंकरश्वैव वृष्यो ब्र हणदीपनः ॥ ३३ ॥ 
रंडकी जड़का काढा आठ पल, शहद चार पल, सॉफ आर संधा नमक 
आधा पल, इन सब चीजोंको एकत्रकर . मथानीसे मये रोर इसीकी निरूह 


- अस्ति दे । यह मधुतैलिक बस्ति कहलाती हे । इसको देनेसे मेदोरोग गुल्म, 


कमिरोग, प्लीहा, मल एवं उदावत नामक वायु, ये संब विकार नष्ट हो जाते श्रोर 
इसके प्रभावसे बल तथा कान्ति आती और स्त्रीप्रसंगकी रुचि बढती, धातुको 
वृद्धि होती श्रौर मन्द्‌ अम्नि भी प्रदीप्त हो जाता हे ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
दीपनत्रस्ति 
क्षोद्राज्यक्षीरतेलानां प्रस्ततिः प्रसृतिभवेत्‌ । 
हपुषासैन्धवाक्षांशो बस्तिः स्याद्दीषन: पर: ।। ३४ ।॥ 
शहद, घी तथा दूध, ये तीनों चीज दो-दो पल, हाऊबेर ओर सेधा नमक 
इन दोनोंको एक-एक कष लेकर खरल करे | फिर शहद, घी तथा दूधमें भिगोकर _ 
इस ्रौषधिकी अस्ति उस रोगीको दे, जिसकी जठरामि मन्द पड गयी हो। | 
इसके प्रभावसे ग्रमिकी मन्दता जाती रहती है॥ ३४ ॥ 
युक्तरथ बस्ति 
एरंडमूलनिष्क्वाथो मघुतेलं ससैन्धवम्‌ । 
एष युक्तरथो बस्तिः सवचापिप्पलीफलः ॥ ३४ ॥ 
एरंडफ़ी जड़का काढा तैयार करके उसमें तेल और शहद मिलावें । फिर. 
संघा नमक, वच, पीपरि और मैनफल इन चार चीजोंको समान भागसे लेकर | 
'वूण करे आर उस एरंडके काढ़ेमें मिलाकर इसीकी निरूहबस्ति दे। यह बलि 
युक्तरथ बस्ति कहलाती है ॥ ३५ ॥ ७ 
सिद्धत्रस्ति 
पञ्चमूलस्य निष्क्वाथस्तेलं मागधिका मधु । 
ससैन्धवः समधुकः सिद्धबस्तिरिति स्मृतः || ३६ ॥ 





उत्तरखण्डे-सप्तमोष्ध्याय: । ३५७ 










बृहत्पंचमूलके काढेमें तेल, पीपरिका चूण, शहद, संधा नमक और मुलही 
मिलाकर जो वस्ति दी जाती उसे लोग सिद्ध बस्ति कहते हैं। यह प्रत्येक रोग 
पर दी जा सकती है ॥ ३६॥। 

बस्तिकम में पथ्यापथ्य 

स्नानमुष्णोदके: कुया द्विवास्वप्नमजीणताम्‌ । 

वजयेदपरं सवमाचरेरसनेहदबस्तिबत्‌ ॥ ३७॥ 
भस्त लेनेवाले मनुष्यको चाहिये कि गरम जलसे न हाय, दिनमें न सोवे 
ऐसा भोजन न करे जिससे अजीण हो जाय और पथ्य आदि सारे आचरण 
| स्नेहरबस्तिके समान करे || ३७ || 


इति श्रीशाङ्गधरेण विरचितायां संहितायामुत्तरखण्डे चिकित्सा- 
स्थाने निरूहणत्रत्तिविधिनाम षष्ठोऽध्यायः || ६ ॥ 





अथ सप्तमोऽध्यायः । 
उत्तर्रस्ति 
अतः परं प्रवक्ष्यामि बस्तिमुत्तरसज्ञितम्‌ । 
द्वादशांगुलक नेत्र मध्ये च कृतकर्णिकम्‌ ॥ १ ॥ 
मालतीपुष्पवृन्ताभं छिद्रं सषपनिगमम्‌ । 
इसके ग्रनन्तर उत्तरबस्तिके विषयमें कहते हैं | इस उत्तरमस्तिकी नलीको 
चाई बारह अंगुलकी रहेगी और मध्यमे कमलकी कर्णिकाके समान तथा 
| मालवीके फूलकी डंडीकी तरह इसका आकार होगा और एक सरसों आने-जाने 
| भरका छिद्र रहेगा ॥ १ ॥ 


Fs TSP कल ले > 


उत्तरत्रस्तिकी योजना 
| पञ्चविंशतिवषीणामधो मात्रा द्विकार्षिकी ॥ २॥ 
EE तदूध्वं पलमानं च स्नेहस्योक्ता विचक्षणैः । 
इस अस्तिका यह नियम है कि पच्चीस वष तककी अवस्थावालेके लिए स्नेहको 
माना एक कष और इसके बादकी अवस्थावालोंके लिए एक पल स्नेहकी मात्रा 
चाहिए || २॥ 
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३५ शाङ्गंधरसंहितायां- 
| उत्तर बस्ति योजनाको विधि 
।: अथास्थापनशुद्धस्य तृप्तस्य स्तानभोजनेः ॥ ३ ॥ 
स्थितस्य जानुमात्रेण पीठे त्विष्टरालाकया । 
स्निग्धया मेढ्मागें च ततो नेत्रं नियोजयेत्‌ ॥ ४॥ 
शनैः शनेधृताभ्यक्त मेढरन्ध्रंगुलानि षट्‌ । 
१ ततोञ्वपीडयेद्वस्ति शनैनंत्र च निह रेत्‌ ॥ ५ ॥ 
रै ततः प्रत्यागते स्नेहे स्नेहबस्तिक्रमो हितः । 
। जिस रोगीको पहले निरूहत्नस्ति देकर शुद्धकर लिया गया हो और जो 
स्नान तथा भोजनसे तृप्त हो चुका हो, ऐसे मनुष्यको किसी आसनपर घुरनोके 
बल बिठालकर पहले उसकी लिंगेद्रियमे एक चिकनी सी छ अंगुलको सलाई 
प्रविष्ट करके पिचकारी मारे। इस तरइ बस्तिकम करनेके बाद सलाईको 
धीरे-धीरे बाहर निकाल ले । यदि वस्तिकम द्वारा दिया हुआ स्निग्ध पदाथ बाहर 
आ जाय तो उसे उत्तम बस्तिकमं समझना चाहिये ॥ ३-५ ॥ 
स्त्रियोके योग्य बस्ति 
स्रीणां कनिष्ठिकास्थूल नेत्र कुयोद्दशांगुलम्‌ ॥ ६ ॥। 
मुट्वप्रवेश योज्यं च योन्यंतश्चतुरगुलम्‌ । 
इयंगुलं मूत्रमागे च सूद्दम नेत्रं नियोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ | 
जियोंकी बस्ति देनेके लिये जो नली बनी हो, वह कनिष्ठिका उ गलीकी . 
तरह मोटी तथा दस ग्रंगुलक्री लम्बी हो ग्रौ, उसमें मूग आने-जाने मरका | 
छिद्र होना चाहिए। चार ग्रंगुल इस नलीको योनिके भीतर प्रविष्ट करके | 
पिचकारी मारनी चाहिए । पिचकारी भारनेके पहले एक पतली-सी दो अंगुलकी 
नली बूजमागर्मे भी डाल दे तो अच्छा हो ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
बालकोंको बस्ति देनेकी विधि 
मूत्रकृच्छांवकारेबु बालानां त्वेकमंगुलम्‌ । 
टॅ शानेनिष्कपमाधेय सूक्ष्मनेत्र विचक्षणः ॥ ८ ॥ पद ु 
गली यदि किसी बच्चेको मूत्रकच्छ तिकार हो तो शिश्नके भीतर एक पतली ती. 
नलीको केवल एक अंगुल घुसेढ़कर बस्तिकर्म करे। बच्चोंका बित | 


| करते हुए वैद्य बढी साबधानीसे काम ले ओर हाथको किसी ' तरद ६ त हिले र 
 नदे॥८॥ जि 


७५९८-60. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








उत्तरखण्डे-सप्रमोऽध्यायः । 


ध वालकोंको बस्ति देनेके स्नेहकी मात्रा 

रघु नारीणां स्नेहमात्रा द्विपालिकी । | 

मूत्रमाग पलोन्साना वालानां च द्विकार्षिकी ॥ ६ ॥ 

उत्तानाय स्रिय दद्यादृध्वंजान्वै विचक्षण: | 

अप्रत्यागच्छति भिषग्बरतावुत्तरसंज्चके ॥ १० ॥| 

यदि स्त्रियोके योनिमागमें बस्ति देनी हो तो दो पल और मूजमागमें देनो 

हो तो केवल एक पल स्नेहकी योजना करे । बच्चोंके बल्तिक्ममे केवल दो कर्ष 
स्नेह काममें लावे । यदि स्रीको वस्ति देनी हो तो चतुर वैद्यको चाहिए कि स्री- 
को सीधी त्रिठाले और उसके खुटनोंको ऊपर उठाकर पिचकारी मारे । यदि 
बस्तिकम कर लेनेके अनन्तर वह स्नेह बाहर न आवे तो आगे बतलाये जानेबाले 
यत्नसे काम ले ॥ ९ || १० ॥ 


३५६ 


शोधनद्रव्य द्वारा बस्तिका विध!न 

भूयो बस्तिं निदध्याच्च संयुक्तः शोधनैगंणेः । 

फलबतिं निदध्याद्ठा योनिमागं दृढां भिषक्‌ ॥ ११ ॥ 

सूत्रविनिर्मितां स्निग॑धशोधनद्रव्यसंयुताम्‌ । 

दह्यमाने तथा बस्तौ दद्याद्रस्त विचक्षणः॥ १२॥ 

क्षीखवृक्षकषायेण पयसा शीतलेन च । 

बस्तिः शुक्ररुजः पुंसां ल्लीणामातवजा रुजः ॥ १३ ॥ 

हन्यादुत्तरबस्तिस्तु नोचितो मेहिनां कचित्‌ । 

यदि वह स्नेह बाहर न रावे तो शोधनीय द्रव्यो द्वारा योनिमागमें पिचकारी 

मारे | ग्रथवा पीछे बतलायी हुई ऐरंड बीज आदि औषधियोंकी फलबतिं 
बनाकर योजना करे अथवा सूतकी वत्ती बनाकर ग्रंडी आदि ओषधियोंको लपेटकर 
योनिमें प्रविष्ट करे | योनिमागके नीचे एक बस्तिस्थान दै । पिचकारी मारनेपर 
यदि बस्तिम जलन होने लगे तो फिरसे गूलर, बरगद आदि किसी - क्षीखृक्षका- 
| भा करके या ठंढे दूधकी बस्ति देवे। ऐसा करनेसे वह बस्तिस्थान शुद्ध हो 
| जायगा । यह उत्तरबस्ति पुरुषोके शुक्रसम्बन्धी रोग और ल्वियोके रजोदोषको दूर 
| करता हे । किन्तु प्रमेह रोगवालेको इससे कुछ भो लाम नहीं होता.॥ ११-१३ ॥ 
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३६० ' शाङ्गधरसंहितायां- 


बस्तिकर्म अच्छी तरह होनेके लक्ष्ण . 
सम्यग्दत्तस्य लिंगानि व्यापदः क्रम एव च ॥ १४ ॥ 
बस्तेरुत्तरसज्ञस्य शामनं स्मेहबस्तिना । 


उत्तर्जस्ति उत्तम रीतिसे हुई है या नहीं, इसका लक्षण, दोष तथा उपद्रबां- 


की शान्तिविधि पूर्वोक्त स्नेह्स्तिके समान जाननी चाहिए || १४ ॥ 
फलबतोंकी योजनाका विधान 
घृताभ्यक्त गुदे क्षेप्या ऋचणा स्वांगुछसंनिभा । 
मलप्रवतिनी बर्तिः फलबतिश्च सा स्मृता ॥ १५ ॥ 
पहले गुदामे घी लगाकर ग्रंगूठेके जितनी मोटी बत्तीमें एरणड त्रीजादि 
रेचक ओषधियोका लेप करके गुदामे प्रविष्ट करे इससे दस्त अवश्य होंगे । यह 
बत्ती फलबतींके नामसे विख्यात है || १५ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायां उत्तरखण्डे उत्तरब्रस्तिविधिर्नाम सप्तमोऽध्यायः || ७ |) 


अष्टमोऽध्यायः । 
नस्यविधि . 
नस्यं तत्कथ्यते धोरेरनासाम्राह्य यदौषधम्‌ । 
नावनं नस्यकर्मेति तस्य नामद्वयं मतम्‌ ॥ १ ॥ 





जो ग्रौषधि नाकमें दी जाती वह नस्य कहलाती है । उसको दो संत्ञायें हैं । 


एक नस्पकम और दूसरी संज्ञा है नावन ।। १ | 
नस्यके भेद 
नस्यभेदो द्विधा प्रोतो रेचनं स्नेहनं तथा । 
सक ह कषण प्रोक्त स्नेहनं ब्र हणं तम्‌ ॥ २॥ 
चन और स्नेहन नामक इसके दो भेद हैं | इनमेंसे रेचन नस्य वातादि 
करता और स्नेहन नस्य रस आरि धातुश्रोंजी वृद्धि 


डा वी नस्य देनेका समय 
. कैफापत्तानिलध्वंसे पूवमध्यापराहके | . 
` ` दिने च गृह्यते नस्यं रात्रावप्युत्कटे गदे ।। ३ ॥ 
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उत्तरखण्डे-अष्टमो5ध्याय: । ` ३६१ 


कफ, पित्त और वायु इन तीनों दोषोंका शमन करनेके लिए क्रमशः सबेरे, 
दोपहर और शामको नस्य लेना चाहिए । यदि दोष बहुत. ही प्रचल हों तो रात्रि- 
के समय लेनेमें भी कोई. हज नहीं॥ ३ ॥ 
नस्यका निषेध 
नस्यं त्यजेद्वोजनान्ते दुर्दिने चापतपणे । 
तथा नवप्रतिश्यायी गर्भिणी गरदूषितः ॥ ४ ॥ 
अजीर्णी दत्तवस्तिश्च पित्तस्नेहोदकासवः । 
ऋद्ध: शोकाभिभूतश्च ठृषातों बृद्धबालको ॥ ५ ॥ 
वेगावरोधी रनातश्च स्नातुकामश्च वजयेत्‌ । | 
भोजन करनेके बाद,बदलीके दिनोंमें, छंघनके दिन और नवीन जुकाम हुआ हो 
ऐसे ग्रवसरपर नस्य नहीं लेना चाहिए । गर्भिणी - त्री, विषग्रस्त, अजोण्रोगी, 
जिसने बस्ति लिया हो, जो धी तेल, जल तथा मत्स्य आदिका सेवन करता हो, 


क्रधाकुल मनुष्य, शोक तथा तृष्णासे पीडित, वृद्ध, बालक, मलमूत्र तथा शुक्र, 


ग्रादिका वेग रोकनेवाला, जो स्नान कर चुका हो या करना चाहता हो, इतने 
प्रकारके मनुष्य नस्य न लें ॥ ४ ॥ ५॥ | 
नस्यकममें योग्यायोग्य रोगी 
अष्टवषंस्य बालस्य नस्यकम समाचरेत्‌ ॥ ६॥ 
अशोतिवर्षादूथ्वं च नावनं नैव दीयते। ` 
अथ चै रेचनं नस्यं ग्राह्यं तेलेः सुती दरणकैः । ७ ॥ 
आठ वर्ष तककी अवस्थाबाले बालकसे लेकर अस्सी वर्षके बूढ़े तकको 
नस्यकी ओषधियं देनी चाहिए । आठसे कम ओर अस्सीसे ऊपरकी अवस्था 
बालोंको नस्य न दे । रेचनके लिए वही नस्य उत्तम है जो खूब तीखे तेलोसे तैयार 
किया गया हो । ऐसा न हो सके तो तीखी आऔषधियोंके योगसे तैयार तेल, काढे 
या रससे तो अवश्य सिद्ध किया हुआ होना चाहिये ॥६॥॥७॥ 
रेचक नस्यका प्रमाण | 
नासिकारंभ्रयोरष्टौ षट्चत्वारश्च बिंदृवः ॥ ८॥ 
प्रत्येकं रेचने योज्या सुख्यमध्यांत्यमात्रया । 


रेचनके लिए जो नस्य लिया जा रहा दो वह' नाके दोनों छेदोंमें , 
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| ३६२ . . शाङ्गेधरसंहितायां- 


| ग्रौषधिकी आठ छ या चार बूँद डालनी चाहिये । श्राठ बूँदकी उत्तम 
। निन्दुकी मध्यम और चार बूदकी कनिष्ठ मात्रा होती है ॥ ८ ॥ 
! नस्यकममें औषधका प्रमाण... 

नस्यकर्मोण दातव्यं शाणेक तोदणमोषधम्‌ ॥ ६ ॥ 

हिंगु स्याद्यवमात्र तु माषैकं संधवं स्मृतम्‌ । 

तीरं चेवाष्टशाणं स्यात्पानीयं च त्रिकार्षिकम्‌ ॥ १० || 

कार्षिक मधुर द्रव्यं नस्यकमं शि योजयेत्‌ । 

नस्य कमके लिये यदि किसी तीखी औषधिकी आवश्यकता हो तो उपसग 

मात्रा एक शाण होतो है और हींग जौ भर, संधा नमक दो मासे, दूध ठ 
शाण, पानी तीन कष और खाँड आदि मीठे पदाथ एक कर्ष लेकर उगे 
मिलाना चाहिए॥ ६ ॥ १०॥ 


विरेचन नस्यके और दो भेद 
अवपीडः प्रधमनं टरो भेदावपरो स्मृतौ ॥ ११॥ 
शिरोविरेचनस्थाने तौ तु देयौ यथायथम्‌ । 
ऊपर बतलाये हुए विरेचन नस्यके भी दो भेद हैं। पहलेका नाम है-- 


अवपीड और दूसरा प्रधमन कहलाता दै । ये दोनों नस्य शिरोविरेचनके कामें 
लाये लाते हैं ॥ ११ । | | 


श्रवपीडन और प्रधमनके लक्षण 

कल्कीकृतादोषधाद्यः पीडितो निःसृत्तो रस: ॥ १२ ॥ 

सोऽवपीडः समुदित दराद्रव्यसमुद्ठव: । 

डुला द्िवक्त्रा या नाडी चूण तया धमेत्‌ | १३ ॥ 

तीचणं कोलमितं चक्त्रबातैः प्रधमनं हि तत्‌ | 
. नस्यकमके लिये बतलायी तीखी आ्रौषधियोके- कल्कको निचोइकर जो नस्य 
तैयार किया ळी बह अवपीड कहलाता हे.। इसके लिए एक ऐसी नलो होनी 
चाहिए, जो छु अंगुलकी लखी और दो स'हकी हो । उसमें तीखी औषधियों | 
का एक कॉल चूण रखकर मुं हसे नाकमें फूक दे। इसको लोग प्रधमननस्य | ङ 


a EE TES Hi, 
~ हा 


py a stn, 


कहते हैं ॥ १२ || १३ ॥: 
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उत्तरखण्डे-अष्टमो5ध्याय: । ३६३ 


रेचन और स्नेहनके योग्य प्राणी 
अध्बेजत्रुगते रोगे कफजे स्वरसंक्षये ॥ १४ ॥ 
` अरोचके प्रतिश्याये शिरःशूले च पीनसे । 
शोफापस्मारकुष्ठबु नस्यं स्नेहेन दीयते ॥ १५॥ 
जिसको ऊध्वेजचुगत कोई रोग हो, कफके प्रकोपसे जिसकी आवाज बैठ गयी 
हो, उसे और श्ररुचि, प्रतिश्याय, शिरःशूल, पीनस, सूजन, अपस्मार तथा कुष्ठ, 
इन रोगवालोंको यह रेचन नस्य लाभ पहुँचाता हे । डरपोक मनुष्य, त्री तथा 
अच्चोको स्नेहके साथ-साथ नस्य देना चाहिए ॥ १४॥ १५ ॥ 
अवपीडन नस्यके योग्य प्राणी 
गलरोगे सन्निपाते निद्रायां विषमज्वरे ॥ १६।। 
मनोविकारे कृमिषु युज्यते चावपीडनम्‌ । 
गलरोग, सन्निपात, अतिनिद्रा, विषमज्वर, मानसविकार तथा कृमिरोगमें 
अवपीडन नस्य देना चाहिए || १६ ॥ 
प्रशमन नस्यके योग्य प्राणी 
अत्यन्तो त्कटदोषेषु विसंज्ञेषु च दीयते ॥ १७॥ 
चूण प्रधमनं धीरैस्तद्धि तीच्णतरं यतः । 
जब कि वातादि दोष बडी उत्कट अवस्थामें पहुँच जाये या कि वेहोशी आ 
जाय तो अतिशय तीक्षण श्रौषधियोंके चूका प्रधमन नामक नस्य देना 
चाहिए ॥ १७ ॥ | 
रेचकसंज्ञक नस्य 
नस्यं स्याद्गुडशुएटीभ्यां पिप्पल्या सेंघवेन च ॥ १८ ॥ 
जलपिष्टेन तेनाक्षिकम नासाक्षिरोगदाः । 
हनुमन्यागलोदभूता नश्यंति सुजएष्ठजाः ॥१६॥. 
गुड, सोठ अथवा पीपली और सेधा नमकको पानीमें पीसकर क ले 
तो आँख, कान, नाक, मस्तक, दाढी, गर्दन, भुजा आर पीठकी पीडा दूर हो 


जाती हे ॥ १८॥ १९ ॥. 
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३६४ शाङ्गधरसाहताया- 


रेचन नस्यका दूसरा प्रकार 
मधूकसारकृष्णाभ्यां वचामरिचसेधवै: । 
नस्यं कोष्णजले पिष्ट दद्यात्सज्ञाप्रबोधनम्‌ ।। २० || 
अपस्मारे तथोन्मादे सन्निपातेऽपतन्त्रके । | 
महुआकी लकडीके भीतरकी गाम, पीपली, वच, कालीमिचे, सेंधानमद 
इन ओषधियोंको गरम पानीमें पीसकर नस्य देनेसे मृगी, उन्माद, सन्निपात तया 
अपतन्त्रक वायुके कारण आयी हुई वेहोशी दूर हो जाती है ॥ २० | 
५ .. , तीसरा प्रकार 
संधवं श्वेतमरिचं सषपा: कुष्ठमेव च ॥ २१ ॥ 
_ चअस्तमूत्रेण पिष्टानि नस्यं तन्द्रानिवारणम्‌ । 
संघा नमक, सफेद मिचे तथा कूठ, इन वस्तुओंको बकरेके मूत्रमं पीसकर 
इनकी नस्य देनेसे तन्द्रा दूर हो जाती है ॥ २१ || 
| प्रधमन नस्य 
रोहीतमत्स्यपित्तन भावितं संघवं वचा ॥ २२ ॥ 
मरिचं पिप्पली शुण्ठी कंकोलं लशुनं पुरम्‌ । 
कट्फलं चेति तच्चूण देयं प्रधमनं बुधैः ॥ २३ ॥ 
यदि सेधा नमक, वच, काली मिच, पीपली, सोंठ, कंकोल, लाहुन तथा 
कि इन चौजोम रोहू मछलीके पित्तेकी भावनः देकर धूपमें सुखा ले और उसे 


` नलीमें भरकर प्रध नम 
| "केर यमन नस्य दे तो तन्द्रादिक वाघाये दूर हो जाती है ॥२२॥२३॥ 


` अथ बृ हणनस्यस्य टा पयत 

ल कल्पना कथ्यतेऽधुना । 
मराश्च प्रतिमराञ्च दरौ भेदो स्नेहने मतो ॥ २४ ॥ 
स्व तपणी मात्रा मुख्या शाणे: स्मताष्ट्रभि: । 
म यमा च चतुःशाणदीना शाणमिता स्मृता ॥ २५ ॥ 
की एकेकस्मिस्तु सा मात्रेयं देया नासापुटे बुधैः । 

स्य ट्वित्रिवेलं वा बीच्य दोषबलाबक्मम्‌ ॥ २६ ॥ 
एकातर ठुथंतर वा नस्य दद्याद्रिचक्षण: । 
व्यह पचाहमथवा सप्ताह वा सुयंत्रितम्‌॥ २७ ॥. 





उत्तरखण्डे-अष्टमोऽध्यायः । ३६५ 


अब बृंदण यानी धातुको बढ़ानेवाले नस्यकी विधि" बतलायी जाती हे | 
इस नस्यके दो मेद है । एकका नाम हे मर्श और दूसरेका प्रतिमर्श । मश नस्यमे 
ग्राठ शाणको उत्तम तपणी मात्रा दी जाती हे और चार शाण मध्यम तथा एक 
शाणकी हीन मात्रा होती है। इन तीनों मात्राग्रोंको दो तीन बार देवे | फिर 
रोगीका बलाबल देखकर देना चाहिए | यह नस्य प्रतिदिन न देकर एक दो 
तीन, पाँच या सात दिनके अन्तरसे देवे || २०-२७ || र 
- नस्य अधिक होनेसे उत्पन्न उपद्रबोंका यत्न 
मर्शो शिरोबिरेके च व्यापदो विविधा: स्मृताः । 
दोषोरल्केशात्त्तयाच्चैव विज्ञयारता यथाक्रमम्‌ ॥ २८॥। 
दोषोत्क्तशनिमित्तासु युंज्याद्वमनशोधनम्‌ । 
अथ क्षयनिमित्तासु यथास्वं वर हणं मतम्‌ || २६ || 
' नस्य तथा शिरोबिरेचन नस्यमें अनेक प्रकारकी पीडायें कही गयी हैं। ये 
पोडाये दोषकी अधिकतासे या दोपके क्षयसे जायमान होती हैं। यदि दोषकी 
श्रधिकतासे उत्पन्न पीड़ा हो तो वामन या शोधन ओषधिय दे और दोषोंके क्षय- 
से उतन्न पीडाओंमें ब्टंहण नस्य देना चाहिए || २८॥ २९ ॥ 
रहण नस्यके योग्य प्राणी 
शिरोनासाक्षिरोगेषु सूर्यावर्ताद्धभे दके | 
द्न्तरोगे बले हीने सन्याबाहंसजे गदे ॥ ३० ॥ 
मुखशोषे कशनादे वातपित्तगदे तथा । 
अकालपलिते चैव केशश्मश्रप्रपातने ॥ ३१ ॥ 
युज्यते ब्र हणं नस्यं स्नेदर्वा मधुरद्रवे: । 
शिरोरोग, नासारोग, नेत्रञ्याधि, सूर्यावत, आधारीशो, दन्तरोग, डुवलता- 
के कारण गर्दन, कन्धा और बाहुमें उत्पन्न पीडा, मुखशोष, कर्णनाद, वात और 
पित्तरे सम्बन्ध रखनेवाले रोग, पलितरोग और इन्द्रलु रोग, इन व्याधियोंमें 
बत ग्रादि स्नेह तथा खाँड आदि मीठे पदाथौँके साथ यह ब्रृंह्ण नस्य देना 
चाहिए ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 
. . वृहण नस्यको विधि 
सराकरं पयःपिष्टं भ्र्टमाज्येन कुकुमम्‌ ॥ २२॥ ` 
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होती हे ॥ ३८ | | 





३६६ शाङ्गधरसंहितायां- 


नस्यप्रयोगतो हन्या्ठातरक्तभवा रुजः | ॒ 
भूशंखाक्षिरिरःकणसू्यावर्ताधं भेदकान्‌॥ ३३ ॥ 
नस्यं स्याद्रुबुतेलेन तथा नारायणेन वा । 
माषादिना वापि सपिस्तत्तद्गेषजसाधितैः ॥ ३४ ॥ 
तेलं कफे स्याद्वाते च केवले पवने वसा । 
दद्यान्नस्यं सदा पित्ते सर्पिमज्जानमेव च ॥ ३५ ॥ 

के पहले केसरको घीमें भूनकर उसमें खाँड मिलावे और दूधमें मिलाकर नस 
देवे | ऐसा करनेसे वातरक्तसे जायमान सभी रोग दूर हो जायेंगे। अंडीके तेल. 

में नारायण तैल और माषादि तैलके साथ अनेक औषधियोके योगसे तैयार 
किया हुआ घृतका नस्य देनेसे भृकुटी और कनपटीकी पीड़ा तथा सूर्यावर्त एवं 
आधाशीशी, ये सत्र रोग दूर हो जाते हैं । कफके प्रकोपसे जायमान रोगोमे 
तेल, वातरोगमें बसा और पित्तज रोगोंमें मजाका नस्य देना चाहिए ।।३२-३५॥ 
पक्षाधातादिक रोगोंके लिये नस्य 
साषात्मगुप्ारास्ताभिवेलारुबुकरो हिषे: । 
कृतोऽश्वरन्धया क्वाथो हिंगुसंधवसंयुतः ॥ २६॥ 
कोष्णनस्यप्रयोगेण पक्षाघात सकंपनम्‌ । 
जयेददर्दितवातं च मन्यास्तंभापबाहुको ॥ ३७॥ 

क उड़द, कोंचके बीज, रास्ना, गंगेरनको जड, रेडकी जड़, रोहिषतृण तथा 
उड प काढेमे भुनी हींग और सेंधा नमक डालकर गरम- 
अपबाहुक, ये सारे रोग हे न तर: गदनको बता 

हुक, दूर हो जाते हैं ॥ ३६।। ३७ ॥ 
र्क प्रतिमश नस्यको मात्रा 
प्रतिमशस्य मात्रा तु ह्विद्रिविंदुमिता मता । 
प्रत्येकशो नस्तकयो: स्नेहेनेति विनिश्चितम्‌ ॥ ३८ ॥ 


उत, तेल आदि किसी भी स्निग्ध पदार्थकी दो-दो ब | 
लिन ग्ध पदाथकी दो-दो -एक' नाकमें 
डालनेकी क्रियाको लोग प्रतिमर्श न य म तती 
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उत्तरखण्डे-अष्टमो5ध्याय: । ३६७ 


Fe विन्दुसंज्ञक मात्रा 
है ग्रथिइयं याचन्निमम्ना चोदूघृता ततः । 
तजनी यं खवेदुबिंदुं सा मात्रा बिंहुसंज्ञिता ॥ ३६ || 
एवंविवेबिंदुसंज्ञेरष्टमि: शाण उच्यते । | 
स देयो मशनस्यस्तु प्रतिमशों द्विबिंदुक: ॥ ४० ॥ 
घृत और तेल आदि स्नेइमें उँगलीके दो पोरोंको डालकर . ऊपर उठावे | 
उसमें जितना घी या तेल फँसकर बाहर श्रा जाय और टपकानेसे टपक पड़े, 
उसकी बिन्दु संज्ञा है | इस तरहके ठ 'बिन्दुश्रोंका एक शाण होता है। यह 
एक शाणकी मात्रा मश नस्यमें काम आती और प्रतिमशर्मे पूर्वोक्त दो बू दोंको 
ही मात्रा मानी जाती है || ३९ | ४० ॥. 
प्रतिमश. नस्य देनेका समय 
समया: प्रतिमशंस्य वुधैः प्रोक्ताश्वतुदेश । 
प्रभाते दंतकाष्ठांते गृहान्निगमने तथा ॥ ४१ ॥ 
व्यायामाध्वव्यवायाते विणमूत्रांतेऽजने कृते । 
कवलांते भोजनान्ते दिवास्वप्नोत्थिते तथा ॥ ४२ ॥ 
वमनांते तथा सायं प्रतिमश; प्रयुज्यते । 
ग्रायुवेदके प्रवीण पंडितोंने प्रतिमश नस्यके. लिए चौदह समय कहे हैं। 
जैसे-सवेरे, दातौन करनेके बाद, बाहर निकल जानेपर, कसरत करनेके ्रनन्तर, 
रास्ता चलकर, स्त्रीप्रसंगके पश्चात्‌, पाखानेसे निदत्त होकर, पेशात्र करनेके वाद, 
अञ्जन लगानेके ग्रनन्तर, कवलके अ्रन्तमें, -भोजनके पश्चात्‌, दिनमै सोनेके 
बाद, वमन करके और सन्ध्याको प्रतिमश नस्य लिया जाता है ॥ ४१ || ४२ || 
प्रतिमश नस्यसे तृत्तके लक्षण 
इषदुच्छिक्कनात्स्नेहो यदा वक्त्र प्रपद्यते॥ ४३॥ - 
नस्ये निषिक्तं तं विद्यात्मतिमशप्रमाणतः । 
उच्छिन्दनं पिबे्चेतन्निष्ठीबेन्सुखमागतम्‌ ॥ ४४॥ 
प्रतिमश नस्यके द्वारा नाक्में गया हुआ स्नेह यदि कुछ ही छींक्रें आने- 
। के बाद मुखमें ग्रा जाय तो समझ ले कि नस्यविधान अच्छी तरह हुआ हे। | 
- मुखमै आये हुए स्नेहको निगले नहीं, बल्के थूक दे॥ ४३ ॥ ४४॥ 
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३६८ | शाङ्गधरसंहितायां- 
प्रतिमश देनेके योग्य रोगी 
त्तीणे ठृष्णास्यशोषते बाले वृद्ध-च युञ्यतें । 
प्रतिमर्शन शाम्यंति रोगाश्च वोध्वंजत्रुजाः ।। ४५ ॥ 
बलीपलितनाशश्च बलमिद्रियज भवेत्‌ । 
धाठक्षयसे क्षीण, मुखशोधके कारण दुखी, बालक और वृद्ध, इन लोगोंको 
प्रतिमश नस्य दिया जा सकता है । इससे जबड़ेके ऊपरी भागम होनेवाले 
« रोग, त्वचाही शिथिलता और पलितरोग, ये व्याधियें दूर हो जातीं और समस्त 
इन्द्रियोमें बल आता है || ४५॥  . 
| पलित रोगके लिए. नस्य 
बिभीतनिम्बगम्भारीशिवाशेलुश्च काकिनी ॥ ४६ ॥ 
एकैकं तेलनस्येन पलितं नश्यति ध्रवम्‌ । 
बहेडा, नीम, गंभारी, इरइ, .शाखोटक और कोश्राठोडी, इन ओषधियोंमेंसे 
प्रत्येकके साथ नस्य लेनेसे बालोंकी सफेदो दूर हो जाती हे ॥ ४६ ॥ 
_ नस्यकी विधि 
टू: अथ नस्यविधि वक्ष्ये नस्यम्रहणद्देतवे ॥ ४७ | 
1... _ देशे वातरजोमुक्त कतदंतनिघषणम्‌ । 
विशुद्ध धूमपानेन स्विन्नभालगलं तथा ॥ ४८ ॥ 
'  . उत्तानशायिनं किश्चिस्रलबशिरसं नरम्‌ । 
 _ आस्तीणहस्तपाद्‌ च वख्नाच्छादितलोचनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
/ समुन्नमितनासाम्रं वैद्यो नस्येन योजयेत्‌। 
` __कोष्णमच्छिन्नधार च देमतारादिशुक्तिभिः। ५० ॥ 
` शुक्त्या वा यन्त्रयुक्त्या वा प्लोतेची नस्यमाचरेत्‌'। 
| श्र नस्यं ग्रहण करनेकी विधि बतलाते हैं। रोगी किसी ऐसे स्थानमें बैठे 
जहाँ कि न हवा पहुँच सके ओर न गद-धूलकी ही गति हो। वहाँपर वह. 
दातीन और धूमपान करके कपाल तथा कण्ठको शुद्ध करता हुआ पसीना. 
सिकाले | फिर चित्त लेटकर हाय-पैर फैला दे श्रौर माथा थोडा लम्बा करके | 
जु , ँलोपर कपड़ा डाल दे । यहं सत्र हो जानेके बाद उसकी नासिकाको न 
. ऊची करके कुछ गुनगुनी नस्यकी घार डाले । जिस पात्रमें लेकर नस्य डालना « 







रद भे 
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उत्तरखण्डे-अष्टमोऽध्यायः । | ३६६ 


हो वह हा ड सीप या कोडीका दोना चाहिए। यदि इनमेंसे कोई भी 
न जुट सके तो कपड़े का फाहा में 
किन जा छ आ म हा बना ले और उसीको नस्यमें डुबो-डुचोकर 
नस्य लेते समय क्या करे ? 
नस्येष्वासिच्यमानेषु शिरो नैव प्रकम्पयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
न कुप्यन्न प्रभाषेत नोच्छिदेन्न हसेत्तथा । 
एतहि विहित: स्नेहो नैवांतः सम्प्रप्यते ॥ ५२ ॥ 
तत: कासप्रातश्यायशिरो$क्षिगदसंभव: । 
जब कि नस्य दिया जा रहा हो, उस समय माथा न हिलावे, कोप न करे 
बातचीत न करे, छॉके और हसे भी नहीं । यदि इस नियमका उल्लंघन किया 
जाता हे तो वह नस्यवाला स्नेह भीतर नहीं जाता, जिससे खाँसी जुकाम तथा 
मस्तक या आँखोका कोई रोग उत्पन्न हो जाता है || ५१ ॥ ५२ ॥ 
नस्यधारणकी विधि 
श्वंगाटकमभिप्लाव्य स्थापयेन्न गिलेद्‌ द्रवम्‌ ॥ ४३ ॥ 
पंचसप्तदशीव स्युर्मात्रा नस्यस्य धारणे । 
उपावश्याथ निष्लीवेन्नासावक्त्रगतं द्रवम्‌ ॥ ५४ ॥ 
चामद्क्तिणपाश्वाभ्यां निष्ठीवेत्सम्मुख न हि । 
वैद्य नस्य त्र तक देता रहे जब तक कि दोनों भौंहोंके बीचका शटरंगाटक 
अच्छी तरह तर न हो जाय । करूस नस्यको धारण करनेका समय पाँच सात 
| पा दस मात्राका होता है । जब उतना समय बीत जाय तो रोगी उठ बैठे और जो 
स्नेह मुखमें आ गया हो, उसे अपने दहिनो या बायीं तरफ थूक दे। सामने 
| नहं थूके || ५३ ॥ ५४ ॥ 
| नस्यकमके बाद क्या करे? . \ 
नस्ये नीते मनस्ताप रजः क्रोधं च संत्यजेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
शयीत निद्रां त्यक्त्वा च उत्तानो वाक्छतं नरः। 
तथा चै रेचनस्यांते धूमो वा कबलोऽहितः॥ ५६ ॥ 
' नस्य ले लेनेके बाद किसी प्रकारका सन्ताप न करे, घूल-गुबार नाकमें न 


| जाने दे और क्रोध भी न करे । जितनी देरमें सौ तककी गिनती गिनी जाती है 
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३७० शाङ्गधरसंहितायां- 


उतनी देर तक उतान लेटा रहे । उस समय नींद नहीं आनी चाहिए । विरेचन 
नस्य लेनेके बाद धूम्रपान अथवा कबल ग्रहण करना भी ठीक नहीं है ॥५५॥५६॥ 
शुद्धादिक भेद | 
छानि लक्षणानि समासतः । 
शुद्धिह्दीनातियोगानि विशेषाच्छा्जचिन्तकैः ॥ ५७ ॥ 
आयुर्वेद शाक्लका मनन करनेवाले बिद्वानोंने नस्यको शुद्धिके तीन मेद 
बतलाये हैं । जैसे-शुद्धि, हीनयोग और अतियोग । इनके विषयमें आगे संक्षेपमें 
७ 
ओर कुछ कहेंगे ॥ ५७ ॥ उत्तम शुद्धि होनेके सद्य 
लाघवं मनसः शुद्धिः स्रोतसां व्याधिसक्ष॒यः । 
चित्तेद्रियप्रसादञ्च शिरसः शुद्धिलक्षणम्‌ ॥ ५८ ॥ 
यदि नस्थ लेनेसे शरीर हल्का मालूम पडे, चित्त प्रसन्न दो, मुख, नाक, 
| कान आदि खोत्रेन्द्रियाँ तथा सिरकी शुद्धि हो जाय ओर इन्द्रियाँ भी प्रसन्न 
दीखें तो समझ ले कि नस्यसे उत्तम शुद्धि हुई है ॥ ५८ ॥ 
हीन शुद्धि होनेके लक्षण 
करडूपदेहो गुरुता स्रोतसां कफसं़बः । 
मूध्नि हीनविशुद्ध तु लक्षणं परिकीर्तितम्‌ ।। ५६ ॥ 2 
यदि नस्यकमके द्वारा उत्तम शुद्धि न होकर साधारण शुद्धि होती तो देहम 
खुजली उठने लगती, शरीर भारी मालूम पढ़ने लगता और खोत यानी मुख- 
नासिका आदि मागोसे कफ आने लगता हे ॥ ५९॥ 
अतिशुद्धिके लक्षण | 
मस्तुलुंगागमो वातवृद्धिरिन्द्रियविभ्रमः । “8 
शून्यता शिरसश्चापि मूध्नि गाढं विरेचिते ॥ ६० ॥ ड 
यदि नस्यकम द्वारा अतिशुद्धि होती तो मस्तुलुंग ( यानी मस्तकके भीतर 
मगज ) पिघलः पिघ्रलकर नाकके रास्ते टपकने लगता, वायु बढ़ जाती, इन्द्रियं 
भ्रान्त हो जातीं रोर मस्तक शत्य हो जाया करता है | ६० ॥ 
हीनाविशुदे हीनशुद्धथादिकोंकी चिकित्सा 
` होनातिशुद्ध शिरसि कफवातघ्नमाचरेत्‌ । 
' सम्यस्विशुद्ध शिरसि सर्पिनस्य निषचयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
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उत्तरखण्डे-नवमोऽध्यायः | ३७१ 


नस्य कम करनेपर यदि अल्पशुद्धि अथवा हीनशुद्धिके लक्षण दीखे तो कफ 
श्रौर वातको नाश करनेवाला नस्य देवे। ग्रतिशुद्धिकी अवस्थामें घृतका नस्य 
देना भी लाभकारी होता है ॥ ६१ ॥ 
ग्रतिस्निग्धके लक्षण 
कफप्रसेकः शिरसो गुरुतेन्द्रियविश्नमः । 
लक्षण तदतिस्निग्धं रूक्ष तत्र प्रदापयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
कफ गिरना, माया भारी लगना और इन्द्रियोंका भ्रमित होना, ये लक्षण 
ग्रतिस्निग्धके हृ । अतिस्निग्धकी हालतमें किसी रूक्ष पदार्थका नस्य देना 
चाहिए ॥ ६२ ॥ 
नस्यके लिये पथ्य 
भोजयेच्चानभिष्यंदि नस्याचरिकमा दिशेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
नस्य लेनेके नन्तर किसी ऐसी वस्तुका सेवन न करे जो ग्रमिष्यन्दी ( जैसे 
भसका घी आदि ) हो । नस्यकमम जो पथ्य बतलाये गये हैं, उनका भली भाँति 
पालन करे ॥ ६३ ॥ | 
' पञ्चकम 
चसन रेचनं नस्यं निरूहमनुवासनम्‌ । 
एतानि पञ्च कर्माणि कथितानि मुनीश्वरैः ॥ ६४ ।। 
प्राचीन ऋषियोंने वमन, विरेचन, नस्य, निरूहण वस्ति और अनुवासन 
नस्ति, इन पाँचोंको “पंचकर्म? कहा है ॥ ६४॥ 


| इति श्रीशाङ्गधरेण विरचितायां सं हितायामुत्तरलणडे सनेहृविधिर्नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ 


अथ नवमोऽध्यायः । . 
धूम्रपानकी विधि 
धूसस्तु षड्विधः प्रोक्तः शमनो ब्र हणस्तथा । 
रेचनः कासहा चैव बामनो ्रणधूपनः॥ १॥ 
शमन, इंहण, रेचन, कासहा, वामन, व्रण और धूपन, इन ।मेदोसे धूम्र छ 
| कारका हुआ करता दै ॥ १ ॥ | अर 
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३७२ शाङ्गंघरसंहितायां- 


शमनादिके पर्यायवाची शब्द 

शमनस्य तु पर्यायो मध्यः प्रायोगिकस्तथा | 

बृहणस्यापि पर्यायौ स्नेहनो खदुरेब च ॥ २॥ 

रेचनस्यापि पर्यायौ शोधनस्तीच्ण एव च | १ 

मध्य और प्रायोगिक, ये दोनों शमन नामक धूम्रके पर्यायवाचक नाम हैं | 
स्नेहन और मदु, ये दो बृंहण धूम्रके पर्यायवाचक शब्द ह। उसी तरद धूम्रशोधन 
और तीक्षण, ये दो रेचनके पर्यायवाचक नाम ह ॥ २ || 
। धूम्रसेवनके अयोग्य रोगी 

अधूमाहीश्व खल्वेते श्रांतो भीरुश्च दुःखितः ॥ २ ॥ 

दत्तबस्तिविरिक्तश्व रात्रौ जागरितस्तथा । 

पिपासितश्च दाहातस्तालुशोषी तथोदरी ॥ ४ ॥। 

शिरोऽभितापी तिमिरी छद्योध्मानप्रपीडितः । 

क्षतोरस्क: प्रमेहातः पांडुरोगी च गर्भिणी ॥ ५॥ 

रुतः क्षोणो5भ्यवदह्ृतक्षीरक्तोद्रचृतासवः । 

सुक्तान्नदधिमत्स्यश्च बालो वृद्ध: कृशस्तथा ॥ ६ ॥ 

अकाले चातिपीतश्च धूम: कुयोदुपद्रवान्‌ । 

निम्नलिखित प्रकारके लोग धूम्रपान करनेके योग्य नहीं होते । जैसे--थका 
हुआ, भयभीत, दुःखी, जिसको बस्ति दी गयी हो, जिसने विरेचन आओषधि ली 
हो, जो रातको जाग चुका हो, प्यासा, दाहसे दुखी, तालुशोषी, उदररोगी, 
शिरोऽभितापसे पीडित, तिमिररोगी, बमन, आध्मान, उरः्षत, प्रमेह और 
पाण्डुरोगसे पीडित, गर्भिणी, रुह, तीण, दूध, शहद, घी, आसव और अन्न, 
दही तथा मछली, इन वस्तुओंको जिसने खाया हो, बालक, वृद्ध तथा दुबल, इतने 
प्रकारके प्राणियोंको धूम्रपान नहीं ही करावे । अकालमें और मात्रासे घिर धूम 
पान करनेसे भी उपद्रव ही खड़े होते हैं ।। ३-६ ॥ 

। धूम्रपानके उपद्रवोंका प्रतीकार | 
तत्रष्ट सर्पिषः पानं नाबनांजनतपंणम्‌ ॥ ७ ॥ 
सपिंरिक्षुरसं द्राक्षां पयो वा शकरांबु वा । 
मधुराम्लौ रसौ वापि शमनाय प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ पु 
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इन्तरखण डे-नवसोऽध्यायः । ३७३ 













यदि अतिधूम्रपान करनेसे उपद्रव उपस्थित हो जायें तो उस मनुष्यको घी 
| पिलावे, नस्य दे, अंजन लगावे और कोई तपण ्रौषधि देवे। घी, उँखका 
| रस, दाख, दूध, चीनीका शबत और चीनी, जल अथवा मीठे या खट्टे पदार्थ 
खानेको दे | इनसे धूम्रपानसम्बन्धी उपद्रव दूर हो जाते हैं || ७ ॥ ८ ॥ 
धूम्रपानका समय और उसका गुण 
धूमञ्च इादशाइषोद्गृह्यतेऽशीतिकान्नरः । 
कासश्वासप्रतिश्यायान्मन्याहनुशिरोरुज ॥६.॥ 
वातसरूष्स विकारांश्व हन्याद्‌ धूमः सुयोजित: । 
बारह वर्षसे लेकर अस्सी वषतककी अ्रवस्थावाले रोगीको धुम्रपान कराना 
चाहिए । इसके बाद या पहले नहीं । यदि घूम्रपानकी अच्छी योजना की जाय 
तो श्वास, खाँसी, पीनस, गदनको पोड़ा, ठोढ़ी ओर मस्तककी व्याधि तथा वात- 
कफसे सम्बन्ध रखनेबाले सारे विकार दूर हो जाते हैं ॥ ९ || 
` धूमप्रयोगसे मनुष्यकी चेष्टा 
धूमोपयोगारपुरुषः प्रसन्नन्द्रियवाङमनाः ॥ १० ॥ 
दृढकेशह्विजश्मश्रः सुगन्धवदनो भवेत्‌ । 
धूम्रपान करनेसे मनुष्यको चच्नुरादि इन्द्रिय, वाणी तथा मन प्रसन्न रहता 
है । साथ ही केश, दाँत मूँछ और दाढ़ी, ये मजबूत हो जाते हैं ॥ १० ॥ 
धूम्रपानमें नलीका विचार 
धूमनाडी भवेत्तत्र त्रिखण्डा च त्रिपर्विका ॥ ११ ॥ 
कनिष्ठिका परीणाहा राजमाषागमांतरा । 
` 'धूमनाडी भवेद्दीघौ शामने रोगिणोऽङ्कुलेः॥ १२॥ 
चत्वारिरान्मितैस्तद्द्दवातरिशद्भिसरदो स्मृता । 
तीच्णे चतुर्विंशतिमिः कासध्ने षोडशोन्मितेः ॥ १३॥ 
कलायमण्डलं स्थूला छुलित्थागमरध्रिका ॥ १४ ॥ 
| धूम्रपान करनेके लिए जो नली बनायी जाय, वह तीन गाँठोंको हो, कनि 
| हिका उ गली जितनी मोटाई उसमें रहे और चौराईका दाना आवे जाय, इतनी 
| पली होनी चाहिए । उसकी लम्बाई चालीस अंगुल तककी रहे। उसमें भी 
| “इसंशक धूम्रपानमें बत्तीस अंगुल, तीच्णसंशक धूम्रपानमे दस अंगुल, कासभ्न 
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३७४ शाङ्गधरसंद्दितायां- 


नामक धूम्रपानमें सोलह श्रंगुल, वामनीनामक धूम्रपानमें दस अंगु और ब्रण 
नामक धूम्रपानमें भी दस ग्रंगुलकी लम्त्री नली काममें लानी चाहिए । ब्रणके 
लिए जो नली ली जाय, उसमें मटर जितनी मोटाई ओर कुलथीका दाना श्राने- 


जाने भरका बारीक छिद्र होना आवश्यक हे | ११-१४ ॥ 
धूम्रपानके लिए ईषिका विधान 


अथेषिकां प्रलिपेच्च सुर्ूच्णां ढादशागुलाम्‌ । 

धूमद्रवस्य कल्केन लेपश्चाष्टांगुलः स्वतः ॥ १५ ॥ 

कल्कं कर्षेसितं लिप्त्वा छायाशुष्कं प्रकारयेत्‌ । 

इषिकामपनीयाथ स्नेहाक्तां वर्तिमादरात्‌ ॥ १६॥ 

अगारैरदीपितां कृत्वा घृत्वा नेत्रस्य रंध्रके । 

बदनेन पिवेद्धूमं वदनेनेव संत्यजेत्‌ ॥ १७ ॥ 

नासिकाभ्यां ततः पोत्वा मुखेनैव वमेत्सुघीः । 

शरावसंपुटे क्षिप्त्वा. कल्कमंगारदी पितम्‌ ॥ १८ || 

छिद्रे नेत्र सुवेश्याथ त्रणं तनेव धूपयेत्‌ । 

धूम्रपानके लिए जो नैचा लिया जाय वह बारह अंगुलका लम्बा दो। 

उसमें धूम्रपानके लिए बतलायी औषधियोका कल्क भरकर एक“कष कल्को नेचा- 
के आठ ग्रंगुल तक लेप करके धूपमें सुखावे | सूख़जानेपर इेषिका ( नेचे) 
को बाहर निकाल ले। ऐसा करंनेसे कल्कका ही एक नेचासा निकल आवेग । 
उसमें एक दूसरे प्रकारकी स्निग्ध बत्ती रखकर श्रंगार रखे और उस कल्कवाले 


नैचेके छिद्रपर धरे और उस कल्ककी नलीसे धूम खींच-खींचकर पिये। जो 
कुछ घुग्राँ मुंहमें रावे, उसे मुँहसे बाहर निकाल दे | पेटमें न जाने दे। 
अभ्यास हो जानेपर नाकसे धुश्राँ खींचकर मुँहसे निकाले । यदि त्रणधूम्रपान 
करना हो तो एक कसोरेमें छेः करके कसोरेको नलीपर धरे और कसोरेम 
ओषधियं भरकर आग खखे और धूम्रपान करे । १५-१८ ॥ 
किंस औषधिका कल्क किस धूममें दे ! 

एलादिकल्कं शमने स्निग्धं सर्जरसं मृदौ ॥ १६ ॥ 

रेचने तोक्षणकल्क च कासष्ने क्षुद्रकोषणम । 

बामने स्नायुचमाँयं दद्याद्‌ धूमस्य पानकम्‌ ॥२०॥ . 
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उत्तरखण्डे-नवमो5ध्याय: । ३७५ 


शमन नामक धूम्रपानमें एलादिगण ( १ इलाची २ बढी इलायची ३ 
शिलाजीत ४ कूठ 'गन्धप्रियंगु ६ जटामांसी ७ नेत्रंवाला. ८ रोहिषतृण ९ 
कपूरी ( शाकविशेष ) १० किरमानी, अजवायन ११ मोटी दालचीनी 
१२ तमालपत्र १३ तगर १४ गन्धपर्णिका मेददूर्वा १५ राईका रस १६ नखद्रव्य . 
१७ व्याप्रनख १८ देवदारु १९ अगर २० विशेष धूम २१ केसर २२ कौंचकी 
जड़ २३ गूगल २४ राल २५ कुन्दरू २६ नागचम्पा, वाग्भट्टमें ये एलादि गण- 
की ग्रौषधियं बतलायी गयी हैं ) में बतलायी हुई औषधियोंका कल्क, रेचन नामक 
धूम्रपानमें तीक्षणसंज्ञक यानी सरसों, राई आदिका कल्क, मृदुसंञ्चक धूम्रपानमें 
स्निग्ध अर्थात्‌ घृत ग्रादि पदार्थामे शिलाजीतका कल्क, कासनामक धूम्नपानमें 
कटेरी, काली मिच ग्रादिका कल्क, बमन करानेके लिए जिस धूम्रपानकी योजना 
हो, उसमें स्नायु तथा चमं आदिका कल्क और व्रणनामक धूम्रपानमें नीम 
आर वचका कल्क सुलगाकर पीना चाहिए ॥ १६ ॥ २० ॥ 

बालग्रदनाशक धूनी 
अन्येऽपि धूमगेहेषु कत्या रोगशांतये ॥ २१ ॥ 
मायूरपिच्छ निम्बस्य पत्राणि बृहतीफलम्‌ । 
मरिचं हिंगु मांसी च बीजं कापीससम्भवम्‌॥ २९ ॥ 
छागरोमाहिनिमोकं विष्ठा बैडालिकी तथा । 
गाजदंतश्च तच्चूण किज्चिदुधृतविमिश्रितम्‌ ॥ २३॥ 
गेहेषु धूपनं दत्तं सवोन्बालग्रहाज्ञयेत्‌ । 
पिशाचात्राक्तसाञ्जत्वा सवञ्वरहरं भवेत्‌ ॥ २४ ॥ 

बालग्रहको दूर करनेके लिए अब विशेष प्रकारके धूम्रपानकी विधि वतलाते 
हैं । मोरका पंख, नीमकी पत्तियें, कटेरोके फल, मिच, हींग, जटामासी, 
कपासके विनौले, बकरेके बाल, साँपकी केंचुल, बिज्लीको विष्ठा ओर हाथीका 
दाँत इन चीजों के चूणंमें थोडासा घृत मिलाकर घरमें धूनी देनी चाहिए । 
ऐसा करनेसे सत्र प्रकारके बालग्रह, पिशाच तथा राचसोंके उपद्रव और ज्वर 
दूर हो जाते हैं ॥ २१-२४ ॥| प 
धूम्रपानविषयक कुछ और बाते ` 
परिहारस्तु धूमेषु कार्यो रेचतनस्यवत्‌। ` 
नेत्राणि घातुजान्याहुमलबंशादिजान्यपि॥ २५॥ 
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३७६ शाङ्गधरसाहताया- 


पीछे रेचक नामक नस्यमें जो परिहार बतला आये हैं। वही इसमें भो 
काम देता हे । धूम्रपानके लिए.जो नली बनवायी जाय, उसका मुख सुबण-चाँदो 
आदि किसी धातु, नरकुल अथवा बॉँसकी होनी चाहिए ॥ २५ ॥ 
इति श्रीशाङ्गेधरेण विरचितायां संहितायामुत्तरखणडे 
धूमविधिर्नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 





अथ दशमो ऽध्यायः । 
Fe क5 गण्डूष, कवल तथा प्रतिसारण 


चतुविधः स्याद्‌ गंडूषः स्नेहिकः शमनस्तथा । 
शोधनो रोपणश्चेव कवलश्वापि तद्विधः ॥ १ ॥ 
अब गंडूष और कबलको विधि बतलाते हैं | किसी तरल पदार्थकी 
कुल्ली करनेको गण्ड्रघ ओर किसी कडे पदार्थको मुखमें डालकर चाबनेको कवल 
कहते हैं । वह गंडूष और कबल स्नैडिक, शमन, शोधन और रोपण इन भेदोसे 
चार प्रकारका होता है । एक अथवा औषधिसमुदायकके स्वरस, क्वाथ, हिम, 
फाण्ट अथवा इनसे सिद्ध घृत-तैलादिको मात्रा, काल और दोषके अनुसार मुखमें 
धारण करने रौर विधिपूवक निकालनेके प्रकारको गंडूष कहते हैं | इससे मुख: 
जिहादिका स्वेइन भी हो जाता है ॥ १॥ 


दोषमेदसे स्नैहिकादिक गंड्टघोकी योजना 
स्निग्ध ष्णः स्नेहिको वाते स्वादशीते प्रसादन: । 
पित्त कट्चम्ललवणरुष्णेः संशोधने: कफे ॥ २ ॥ 
कषायतिक्तमधुरेः कदुष्णो रोपणत्रणे । 
चतुअकारो गण्डूषः कवलश्रापि कीर्तितः ॥ ३ ॥ 
_ वातज रोगोंमें चिकने और गरम पदार्थोका कुल्ला करना चाहिए। यही स्मैदिक ४ 
` गहूष कहलाता है| मोठे और ठे पदार्थोकी कुल्ली करनेको लोग शमन गंडूष 


| 
। 
हँ 
: 
१ 





४ न कहते हे | हु पित्तज रोगोंमें काम देता हे | तोखे, खट्टे खारे तथा गरम 
2 पदार्थोका गंडूष शोधन गंडूष कहलाता है । यह कफज रोगोमें काम आता हे। कए, 
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उत्तरखण्डे-दशमोऽध्यायः । ३७७ 


कसैले और मीठे पदाथोंका गंडूष रोपण गंडूषके नामसे प्रसिद्ध हे | यह थोड़ा 
गरम करके त्रण॒में उपयुक्त होता हे । ठीक इसी तरह कवल भी चार प्रकारका 
होता है ॥| २॥ ३ ॥ 
गंड्ष तथा कवलके भेद 
असारी मुखे पूण गंडूषः कवलश्चरः । 
तत्र द्रव्येण गंडूष: कल्केन कवलः स्मृतः । ४ ॥ 
गंडूष करनेकी विधि यह है कि किसी प्रकारके काढेको मुखमें भरकर थोड़ी 
देरतक ज्योंका त्यो रहने दे । फिर उसे बाहर निकाल दे । इसीको गंडूष या 
कुल्ला कहते हैं और कवलमें कल्क आदि कोई पदाथ मुखमें रखकर उनका रस 
चूसा जाता है ॥ ४ ॥ 
गंड्घष और कवलकी ग्रोषधियोंकी माप 
दद्याद्द्रवेषु चूण च गंडूषे कोलमात्रकम्‌ । 
कपप्रमाणः कल्कश्च दीयते कवलो बुधैः ॥ ५ ॥ 
गंडूषके लिए जिस किसी काढे ग्रादिकी योजना की गयी हो, उसमें एक कोल 
न डाला जाता और कवलमें एक क्ष प्रमाण कल्ककी योजना करनी होती 
॥ ५. ॥ 
किस ञ्रवस्थामं कितने कुल्ले करे 
धायते पञ्नमादरषौद्ंडूषकवलादयः । | 
गंड्षात्सुस्थितः कुर्यार्स्विन्नभालगलादिकिः ॥ ६ ॥ 
मनुष्यस्रोंस्तथा पंच सप्त वा दोषनाशनात्‌ | 
पाँच वषके ऊपरकी अ्रवस्थावालोंको ही इस गंडूष अथवा कवलकी औषधि 
लेनी चाहिए । जो मनुष्य यह औषधि लेना चाहता हो वह रोगसे मुक्त होनेके 
लिए तब तक तीन, पाँच अथवा सात कुल्ले करे ज्र तक कि कपाल, गला 
तथा मुखमें कुछ पसीना न आ जाय । कुछ लोगोंको यह भी राय है कि जव तक 
दोष दूर न हों तत्र तक गंडूषके क्वाथको मुखमें धारण किये रदे ॥ ६ ॥ 
गंट्ूषधारणका दूसरा प्रमाण 
कफपूर्णास्यतां यावच्छेदो।दोषस्य वा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
नेत्रभाणश्रतियावत्तावद्रंडूषधारणम्‌ । | 
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॥५ >> < 
® ND अज 


. जाते हैं॥ ११॥ 


३७८ शाङ्गधरसंहितायां- 


कुछ लोग कहते है कि जब तक सुं हमें कफ न आवे या दोष न दूर हो 
जाय अथवा नेत्र और नाक न बहने लगे तब तक गंडूष धारण किये रहे || ७॥ 
' वातज रोगे स्नैहिक गंडूषकी विधि 
तिलकल्को दक क्षार स्नेहो वा स्नेहिके हितः ॥ ८ ॥ 
. स्नैहिक गंडूषमें तिलका कल्क, जल, दूध ओर तेल आदि चिकने पदाथोंकी 
योजना की जानी चाहिए ॥ ८ ॥ 
पित्तज रोगमें शमन गंड्ष 
तिला नीलोत्पलं सर्पिः शकराक्षीरमेव च । 
सत्तोद्रो हनुवञ्त्रस्थो गंडूषो दाहनाशनः ॥ ६ ॥ 
तिल, नील कमल, घो, खाँड और दूध, इन चीजोंको एकत्रित करके 
शहद मिलाकर कुल्ले करे तो पित्तके कारण उत्पन्न ठोढ़ी ओर मुखकी दाह दूर 
हो जाती है ॥ ९ ॥ र 
त्रणादिमं मधुगंड्षकी योजना 
वैशद्यं जनयत्यास्ये संदधाति मुखत्रणान्‌। 
दाहतृष्णाप्रशमनं मधुगंडूषधारणम्‌ ॥ १० ॥ 
जलमें शहद्‌ डालकर कुल्ले करे तो मुँहके घाव, छाले, दाह और प्यास 
दूर हो जाती है ॥ १० ॥ 
विधादिकी वाघाश्रोंमें देने योग्य गंडूष 
के विषक्षाराग्निदग्घे च सर्पिधाय पयो5थवा. । 
किसी प्रकारकी विषवाधा, चारके कारण उत्पन्न व्याधि और ग्रग्निदाहसे 
जायमान उपद्रव, इनमें दूध अ्रथवा त्रौके कुल्ले करने चाद्दियें । 
ने न दाँतोंके हिलनेपर गंडूष 
तैलसंधवगंडूषो दंतचाले प्रशस्यते ॥ ११॥. 
यदि समयमें दाँत हिलने लगें तो तिलका तेल और संघानमक मिले हुए 
जलके कुल्ले करे । ऐसा करनेसे दाँतोंका हिलना बन्द हो जाता और दाँत पुष्ट दो 


- मुखशोष रोगके लिए विहित ट 
शोषं सुखस्य वैरस्यं गंडूषः कांजिको जयेत्‌ । 
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उत्तरखण्डे-द्रामोऽध्यायः । ३७६ 


न आर मुखकी विरसतामें काँजीके कुल्ले करे तो ये वाधाये दूर हो 
जाती ह. 


कफके लिए, गंडूष 
सिंधुत्रिकडुराजोभिराद्रकेण कफे हित: ॥ १२ ॥ | 
संधा नमक ओर त्रिकुटा अर्थात्‌ सोठ, मिच और पीपलीके चूणंको अदरख- 
के रसमें मिलाकर कुल्ले करे तो कफके दोष दूर हो जाते हैं || १२॥ 
कफ तथा पित्तपर देने योग्य गंडूष 
त्रिफलामधुगंडूषः कफासक्पित्तनाशनः । 
त्रिफलाके 'वूर[में शहद मिलाकर कुल्ले करनेसे कफ और रक्तपित्त रोग 
दूर हो जाते हैं । 
मुखपाक रोगके योग्य गंडूष 
दारवी गुडूची त्रिफला द्राक्षा जात्याश्च पल्लव: ॥ १३ ॥ 
यवासश्चेति तत्काथः पष्ठांशः क्षोद्रसंयुतः । 
शीतो मुखे धृतो हन्यान्मुखपाकं त्रिदोषजम्‌॥ १४ ॥ 
दारुहल्दी, गुरुच, त्रिफला, मुनक्का, चमेलीके पत्ते और जवासा, इन चीजों- 
को समान भागके हिसात्रसे एकत्रित करके काढ़ा तैयार करे । जितना काढा हो, 
उतनी ही शहद मिलाकर काढेको ठंढा कर ले . श्रोर कुल्ले करे तो वात, कफ तथा 
पित्तके प्रकोपसे जायमान मुखपाक रोग शान्त हो जाते हैं ॥ १३ ॥ १४॥ 
गंडूष प्रतिसारण ओर कवलका एकीकरण 
यस्यौषधस्य गंडूषस्तथैव प्रतिसारणम्‌ । 
कवलश्चापिं तस्यव ज्ञयो5त्र कुशलैन रैः ॥ १५ ॥ 
जो औषधियं जिस रोगके गंडूषके लिए निर्धारित हैं, उन्हींका प्रतिसारण 
यानी मंजन और कवल भी देना चाहिए || १५१ 
कवलकी विधि 
केशर मातुलिंगस्य सँधवव्योषसंयुतम्‌ । 
हन्यात्कवलो जाड्यमरुचि कफवातजाम्‌ ॥ १९॥ Mee 
बिजौरेकी केसरमें संधा नमक तथा त्रिकुटा, इन दोनों वस्तुश्रोको एकत्रित 
करके इसका कवल ग्रहण करनेसे मुखकी जड़ता तथा कफ और वातसे जायमान 


| ` अरुचि दूर हो जाती है ॥ १६॥ 
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३८० शाङ्गघरसंहितायां- 


प्रतिसारणके मेद 
कल्को5वलेहश्‍चूण च त्रिविधं प्रतिसारणम्‌ ॥ १७ ॥ 
उपयुक्त प्रतिसारण कल्क, अवलेह तथा चूण, इन भेदोंसे तीन प्रकारका माना 
गया है । इसे मुखरोगीके रोगके अनुमार उ गलीकी अगली पोरमें भरकर मुख- 
में लगाना चाहिए ॥ १७ ॥ - र 
प्रतिसारण्चूण 
कुष्ठं दार्वी समंगा च पाठा तिक्ता च पीतिका । 
तेजनीसुर्तलोध्रं च चूण स्याञ्रतिसारणम्‌॥ १८ ॥ 
रक्तखर्ति दंतपीडां शोथं दाह च नाशायेत्‌। 
कूठ, दारुइल्दी, लजालू , पाइ, कुटको, मंजीठ, हल्दी, नागरमोथा और 
लोध इन औषधियोंका चूण करके जीभ तथा सारे मुख़में मंजन करनेसे मसूडेसे 
रुघिर गिरना, दाँतोंमें पोड़ा होना, सूजन ओर दाह, ये सब रोग दूर हो जाया 
करते हें | इसको प्रतिसारण या मंजन कहते हैं || १८ ॥ 
गंडूषादिके दीनयोगादिसे होनेवाली हानियाँ 
हीनयोगास्कफोरक्नशो रसाज्ञानारुची तथा ॥ १६ ॥ 
अतियोगान्सुखे पाकः शोषस्तृष्णा क्लमो भवेत्‌ । 
ऊपर बतलाये गंड्™, कबल अथवा प्रतिसारणमें याद हीनयोग हो जाता 
तो कफ बढ़ता, मुलका स्वाद बिगड़ जाता और शन्न आदिपर रुचि नहीं होती 
हृ | यदि कहीं इनका अतियोग होता तो मुँह पक जाता, छाले पड़ जाते, सुखशोष 
होता ओर प्यास विशेष लगने लगती दै || १६ || 
शुद्ध गंडूष 
व्याघेरवचयस्तुष्टिवेशद्य चक्त्रलाधवम्‌ । 
इंद्रियाणां असादश्व गंडूघे शुद्विलक्षणम्‌ ॥ २०॥ ` 
| यदि गंडूषादिकोंका उत्तम योग होता तो व्याधि नष्ट होती, चित्त प्रसन्न 
_ रहता, मुखमें निमलता आती और | चल्नुरादि इन्द्रियाँ प्रसन्न मालूम 
` देती हैं | २० ॥ 
इति भशाङ्गरसंहितायामुत्तरखण्डै गंडूषादिविधिनांम दशमोऽध्यायः || १० ॥ 
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उत्तर्‌खण्डे-एकाद्शो ऽध्यायः । ८१ 


अथेकादशो 5ध्याय: । 
ग्राठेप 
आलेपस्य च नामानि लिप्तो लेपश्च लेपनम्‌ । 
दोषन्नो विषहा वण्या झुखलेपस्त्रधा मत: ॥ १ ॥ 
' तरिप्रमाणश्चतुर्भागञ्निभागार्धागुलोन्नतः । 
आद्र ब्याधिहरः स स्याच्छुष्को दूषयति च्छविम्‌ ॥ २॥ 
लेपके तीन नाम हैं | जैसे-लिस, लेप और लेपन । आलेप भी इसोको 
कहते हैं । इनमें मुखलेप नामका लेप, दोषध्न, विषघ्न तथा वणय, इन मेदोँसे 
तीन प्रकारका होता है । उसके प्रमाण भी तीन ही हैं । जो एक अंगुलका मोटा 
लेप क्या जाता वह दोषव्न, पौन अंगुलका विषब्न और आधे ग्रंगुलका मोटा 
लेप वण्य कहलाता हे । गीली ओषधिका लेप करनेसे रोग दूर हो जाता और 
सूखा लेप शरीरकी शोभाको त्रिगाड देता हे ॥ १॥ २॥ 
दोषम्न लेप 
पुननंबां दारु शुण्ठीं सिद्धार्थ शिग्रुमेव च । 
पिष्टा चैवारनालेन प्रलेपः सवशोथहा ॥ ३ ॥ 
पुननवा, देवदारु, सोंठ, सफेद सरसों तथा सहँजनकी छाल इन चीजोंको 
कॉजीमें पीसकर लेप करनेसे सब प्रकारके शोथ दूर हो जाते हैं ॥ ३॥ 
दाहशांतिके लिए लेप 
विभीतफलमज्ाक्तलेपो दाहार्तिनाशनः । 
बहेड़ेके भीतरके गूदेको पीसकर लेप करनेसे शरीरको दाह दूर हो जाती है । 
१ दशांग लेप _ 
शिरीषमधुयष्टी च तगर रक्तचन्दनम्‌ ॥ ४ ॥ 
एला मांसी निशायुग्म कुष्ठं बालकमेव च । 
इति संचूए्यं लेपोऽयं पंचमांशघृतप्लुतः ॥ ५॥ 
जलेन क्रियते सुज्ञेदेशांग इति संहितः । 
विसर्पा न्विषबिस्फोटाऽछोथदुध्त्रणाञ्जयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
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उपर शाङ्गधरसंहितायां- 
सिरसकी छाल, मुलहठो, तगर, लाल चन्दन, इलायची, जरामासी, हल्दी, 
दारुहल्दी, कूठ तथा नेत्रवाला, इन आषधियोंको बारीक पीसकर जलसे गोला 


'करके लेप करे तो विसर्प, विषदोष, विस्फोट, शोथ तथा दु्टत्रण, ये सत्र व्याधिये 
दूर हो जाती हैं । यह दशांग लेपके नामसे विख्यात है ॥ ४-६ ॥ 
विषन्न लेप 
अजाहुग्धतिलैलेपो नवनीतेन संयुतः । 
शोथमारुष्करं हन्ति लेपो वा कृष्णसत्तिके: ॥ ७ ॥ 
यदि बकरीक्रे दूधमें तिल पीसकर नवनीत ( मक्खन ) के साथ अथवा कालो 
मिट्टीके साय शरीरमें लेप करे तो मेलावेके कारण उत्पन्न शोथरोग दूर हो 
जाता हे ॥ ७ || ० 
अन्य प्रकार 
लांगल्यतिबिषालाबूजालिनीबीजमूलके: । 
लेपो धान्यांबुसंपिष्टः कीटविस्फोटनाशन: || ८ ॥ 
लांगली ( करियारी ), अतीस, कडुवा लौत्रा और कडुई तरोईके चीज 
"तथा मूलीके चीज, इन वस्तुओंको काँजीमें पीसकर किसी कीडेने काट लिया हो 
उस स्थानपर ञ्रथवा विस्फोय्रोगमें लेप करे तो उसके विकार दूर हो 


जाते हैं ॥ ८ ॥ 
गलकांतिकारक लेप 


रक्तचद्नमस्जिष्ठालोध्रकुष्ठप्रियंगचः । 
वटांङुरमसूराश्च व्यंगन्ना सुखकांतिदाः ॥ ६ ॥ 
लाल चन्दन, मंजीठ, लोघ, कूठ, फूल प्रियंगु, बरगदकी जराके अंकुर श्रोर 
मसूर, इन औषधियों समान भागसे एकत्रित करके पानीमें पीसे | इस लेपका 
उपयोग करनेसे मुखकी झाई दूर हो जाती और कांति खिल उठती है॥ ६॥ 
.. वूसरा प्रकार. | 
मातुलुगजटासर्पि: शिला गोशङ्गतो रसः 1 
क मुखकांतिकरों लेपः पिटिकाव्यंगकालजित्‌ ॥ १० ॥ धो 
बिजोरेकी जड, घो, मेनसिल और गैयाके गोत्ररका रस, इन औषधियाँको | 


'  00-0.10011016510 Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | छ र; 
Sg Rs pt क"? सं 








उत्तरखर्डे-एकादशो$ध्याय: । ३८३ 


समान भागके हिसावसे एकत्रित करके पानीमें पीस ले और मुखपर लेप करे तो 
मु हासे, व्यंग तथा नीलिका नामक रोग दूर हो जाते हैं || १० ॥ 
मु हासानाशक लेप 

लोध्रधान्यवचालेपस्तारुण्यपिटिकापहः । 

तद्वद्रोरोचनायुक्त मरिचं मुखलेपनात्‌ ॥ ११ ॥ 

सिद्धार्थेकवचालोघ्रसेधवैश्च प्रलेपनम्‌ । | 

सोध, धनियाँ और वच अथवा गोरोचन तथा काली मिर्च, इन चीजको 
जलमें पीसकर लेप करे तो मुंद्दासे दूर हो जाते हैं। सरसों, बच, लोध श्रौर 
संघा नमक इनका लेप करनेसे भी मुँहासे नहीं रह जाते॥ ११ ॥ 
व्यंगरोगनाशक लेप 


व्यंगेषु चाजुनत्वग्वा मंजिष्ठा वा समाक्षिकः ॥ १२॥ 
लेपः सनवनीतो वा श्वेताश्वखुरज्ञा मषी । 
यदि किसौको व्यंग रोग हुआ हो तो ग्रजुननामक बृचषकी.छालका चूण अथवा 
मंजीठका चूण, सफेद घोडके खुरकी राख, इन औषधियोंको मक्खन तथा शहद्‌- 
मं मिलाकर लेप करे ॥ १२ || 


मुखकी भाइ दूर करने गा लेप 
अर्कच्तीरहरिद्राभ्यां मदेयित्वा विलेपनात्‌। 
मुखकाष्ण्य शासं याति चिरकालोद्भवं ध्रवम्‌ ॥ १३ ॥ 
मदारके दूघमें हल्दी पीसकर लेप करनेसे बहुत रिनोंकी पुरानी झाई भी 
दूर हो जाती हे ॥ १३ ॥ 
मुँहासे आदिपर एक और लेप 
वटस्य पांडुपत्राणि मालती रक्तचदनम्‌॥ १४॥ 
कुष्ठ कालीयकं लोध्रमेभिलेपं प्रयोजयेत्‌ | 
तारुएयपिटिकाव्यंगनीलिका दिविनाशनम्‌ ॥ १५ ॥ 
वरगदके पीले पत्ते, चमेली, लालचन्दन तथा लोध, इन चीजॉको इकडी 
| करके पीसे और लेप करे तो उभडती जबानीके निकलते हुए मुँहासे, व्यंग और 
| नीलिका आदि रोग दूर हो जाते हैं ॥ १४॥ १५॥ 
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३८४ शाङ्गंघरसंहितायां- 


अरंषिकारोगनाशक लेप 
पुराणमथ पिण्याकं पुरीष कुक्कुटस्य च । 
मूत्रपिष्ट: प्रलेपोञ्य शीघं. हन्यादरु षिकाम्‌ । १६॥ 
तिलकी पुरानी खलो और मुरगेकी बीट, इनको गोमूत्रमं पीसकर लेप करनेसे 
अरूंषिका रोग दूर हो जाता है ॥ १६ ॥ . 
दूसरा प्रकार 
खादिरारिष्टजंबूनां त्वग्मिवां मूत्रसंयुतेः । 
कुटजत्वक्सेन्धवं वा लेपो हन्यादरु षिकाम्‌॥ १७ ॥ 
खैर, नीम, जामुन, इनकी छालका चूण करके गोमूत्रमें पीसकर लेप करे 
अथवा कुडेकी छाल और सघा नमक, इनको गोमूत्रमें पीसकर लेप करे तो श्ररू 
षिका ( शरोरसे रूसी निकलना ) रोग दूर हो जाता हे ॥ १७॥ 
दारुणरोगपर लेप 
प्रियालबीजमधुककुष्ठमाषेः ससैन्धवैः । 
कार्यो दारुणके मूध्नि प्रलेपो मधुसंयुतः ॥ १८ ॥ 
चिरोंजी, मुलहठो, कूठ, उड़द श्रौर संधा नमक, इन ्रौषधियोको समान 
भागके हिसाबसे एकत्रित करके, बारीक पीसे और शहृदमें मिलाकर माथेमें लेप 
करे तो दारुण नामक रोग दूर हो जाता है ॥ १८ 
दूसरी विधि 
दुग्धेन खाखसं बीजं प्रलेपाद्दारुणं जयेत्‌ । 
आम्रवीजस्य चूण्‌ तु शिवाचूण समं इयम्‌ || १६ ॥ 
दुग्धपिष्ट: प्रलेपोऽय दारुणं हन्ति दारुणम । 
खसखसको दूधमें पोसकर मस्तकपर लेप करे ग्रथवा आमकी गुठलियों तथा 
छोटी हरेके चूणको समान भागसे एकत्रित करके लेप करे तो भयंकर दादणरोग 
दूर हो जाता हे ॥ १६ ॥ | 
इन्द्रलुतनाशक लेप 
: रसस्तिक्तपटोलस्य पत्राणां तद्विलेपनात्‌ ॥ २० ॥ 
| ल्‍इन्द्रलुप्न शमं याति त्रिभिरेव दिनेधु वम्‌ । 
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उत्तरखण्डे-एकाद्‌शोञ्ध्याय; । ३८५ 


कडुये परवलके पत्तोंका रस निकालकर यदि तीन दिन तक लेप किया जाय 
तो इन्द्रलुप्त रोग अवश्य दूर हो जाता है | २० | 
' दूसरी विधि 
इन्ट्रलु्ापहो लेपो मधुना बृहतीरसः ॥ २१ ॥ 
गुञ्जामूलफलं वापि भल्लातकरसो5पि वा । 
कटेरीके रसको शहदके साथ अथवा घुँधचीके रसको शइदमें मिलाकर या 
मिलावेके पत्तोके रसको शहृरमें मिलाकर लेप करे तो इन्द्रलुत नामक रोग दूर 
हो जाता है ॥ २१ ॥ 
केशद्दृद्धिके लिए लेप 
गोछरस्तिलपुष्पाणि तुल्ये च मधुसर्पिषी ॥ २२॥ 
शिरःप्रलेपनं तेन केशसंवर्धन परम्‌ । | 
गोलरू तथा तिलके फूल, इन दोनों चीज़ोंकी समान भागसे लेकर चूर्ण 


| करे | फिर शहद तथा घी इन दोनोंमें फॅटकर मस्तकपर लेप करेतो केश 


बढ़ते हैं || २२ ॥ 
केश जमानेवाला लेप 


हस्तिदंतमर्षी कृत्वा छागीदुरधं रसांजनम्‌ ॥ २३ ॥ 
रोमाण्यनेन जायते लेपात्पाणितलेष्वपि । 
हाथीके दाँतको जलाकर उसको राख और रसौत, इन दोनोंको बकरीके 


| दूधमें पीसकर उस स्थानपर लेप करे कि जहाँके बाल उड़ गये हों । ऐसा करनेसे 
| उड़े बाल फिर उग आते हैं। इस लेपमें इतनी शक्ति है कि यदि हायको 
| देयेल्लोपर भी इसका लेप कर दिया जाय तो जाल उग आते हैं ॥ २३॥ 


| इन्द्रलुतरोगपर दूसरा लेप 
यष्टींदीवरसृद्ीकातेलाज्यक्तीरलेपने: ॥ २४ ॥ 


इंद्रलुप्तः शम याति केशाः स्युः स घना दृढाः। ड 
मुलहठी, कमल तथा मुनक्का, इन तीन चोजोंको तिलके तेल, गौके दूध 


| अवा घीमें पीसकर लेप करे तो इन्द्रलुत्त रोग दूर हो जाता और केश मजबूत 


तिया सघन हो जाते हैं ॥ २४॥ 
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३८६ शाङ्गधरसं हितायां- 


उड़े हुए केश आनेपर दूसरा लेप | 
चतुष्पदानां त्वग्रोमनखश्टंगास्थिमस्मभिः ॥ २५ ॥ ; 
| तैलेन सह लेपोऽयं रोमसंजननः परः । । 
| बकरी अथवा किसी भी चौपाये जानवरके वाल, त्वचा, सींग अथवा हड्डो- | 
| की भस्म करके तिलके तेलके साथ लेप करे तो उड़े हुए भी केश उग आते हैं । . 
यह केशोंको उगानेके लिए उत्कृष्ट दवा हे ॥ २५ | 
इवेत केश काले करनेका लेप 
इंद्रवारुणिकाबीजतेलेनाभ्यंगमाच रेत्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रत्यहं तेन कालाश्रसन्निभाः कुन्तला ह्यलम्‌ । 

यदि इन्द्रायणके बीजका तेल लगाया जाय तो सफेद बाल उसी तरह काले 


| 

म | हो जाते है । जैसे नवीन श्याम मेघ होता हे ॥ २६॥ 

१ दूसरी विधि 

{ अयोरजो श्ङ्गराजखिफला कृष्णमृत्तिका ॥ २७ ॥ 
स्थितमिलुरसे मासं लेपनात्पलितं जयेत्‌। ` 


लोहचूण, मँगरैया, त्रिफला और काली मिट्टी, इन चोजोंको एकत्र करके 
ऊलके रसमें डालकर एक महीने तक ञ्योंका. त्यों रक्‍खा रहने दे और यदि इसका 
लेप करे तो सफेद बाल काले हो जाते हैं ॥ २७॥ 


तीसरा प्रकार | 
धात्रीफलत्रय पथ्ये द्वे तथैकं बिभीतकम्‌ ॥. २८ ॥ |] 


पंचाम्रमज्ञा लोहस्य कर्षकं च प्रदीयते । . 
पिष्टा लोइमये भाडे स्थापयेदुषितं निशि ॥ २६ ॥ | 
लेपोऽयं हन्ति न चिरादकालपलितं महत । र. | 
' आँवले तीन, य दो, बहेड़ेका फल एक, पाँच आामोंको शुठलियोंके भीतर _ 
का गूदा, ९ एक कष, इन सब चीजोंको एकत्रितकर लोदेकी कबाहीमे | 
महीन पौसे और एक रात्रि भर ज्योंका त्यों रक्खी रहने दे | फिर दूसरे रोज़ यदि || 
इसका लेप करे तो थोड़ी अवस्थामें जिन लोगोंके बाल सफेद हो गये हों, वे काठे | 
_ हो जायेंगे || २८॥ २९ ॥ a FS | 
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उत्तरखण्डे-एकादशोऽध्यायः । | ३८७ 


हि > चतुथ प्रकार 
त्रिफला नीलिकापत्र लोह भ्रृंगरज: समम्‌ ॥ ३० ॥ 
_ अजामूत्रेण संपिष्टं लेपात्कृष्णीकरं स्मृतम्‌। . 
निफला, नीलकी पत्तियाँ, लौइचूणं तथा भँगरैया, इन वस्तुश्रोंको समान 
हर तातो पकरि भकरीके मूत्रमें पीसकर लेप करे तो सफेद बाल काळे 
पाँचवाँ प्रकार 


त्रिफलालोइचूणं च दाडिमत्वरिबसं तथा ॥ ३१ || 
प्रत्येक पंचपलिकं चूण्‌ कयौ द्विचक्षणः । 
शृङ्गराजरसस्यापि प्रस्थषट्कं प्रदापयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
क्षिप्त्वा लोहमये पात्रे भूमिमध्ये निधापयेत्‌ । ` 
मासमेक ततः कुर्याच्छागीदुग्घेन लेपनम्‌ ॥ ३३ ।। . 
कूचे शिरसि रात्रो च संवेष्ट्येरंडपत्रकै: । 
स्वपेत्परातस्ततः कुयोत्स्नानं तेन च जायते ॥ ३४ ॥ 
. पलितस्य विनाशश्च त्रिभिलेपैनं संशयः | . 
त्रिफला, लौहचूणं, नारके फलका छिलका और कमलकी जड़ ( भसीड़ ), 
इन सब चीजोंको पाँच-पाँच पलके हिसाबसे एकत्र करके बारीक पीसकर घूस 
करे ओर छ प्रस्थ प्रमाण भँगरैयाका रस एक लोहेके बर्तनमे भरकर उसीमें ये 
श्रोषधियें डाल दे । फिर जमीन खोदकर उसमें वह पात्र एक महीनेके लिये गाइ 
दे। इसके बाद उसे निकाले और बकरीके दूधमें मिलाकर मस्तकम लेप करे । 
| उपरसे रेके पत्ते बाँधकर सो जाय और सबेरे उठकर स्नानं करे। इस तरह 


| पीन बार लेप करनेसे युवावस्थामें पके बाल काले पढ़ जाते हैं । इसमें कोई 
| इसमें कोई 
| भराय नहीं है ॥ ३१-३४ ॥ 
| केशनाशक लेप 


शांखचूणंस्य भागौ द्रौ हरितालं च भागिकम्‌ ॥ ३५ ॥ 
मनःशिला चाघंभागा स्वर्जिका चेकभागिका | 
लेपोऽयं वारिपिष्टस्तु केशानुत्पाठ्य दीयते ॥ ३६॥ 

| अनया लेपयुक्त्या च सप्रबेलं प्रयुक्तया । 

५ ' निर्मूलकेशास्थान स्यात्तपणस्य शिरो यथा ॥ ३७ ॥ 
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श्प८ शाङ्गधरसंहितायां- 

शंज़का चूर्ण दो भाग, हडताल एक भाग, मेनसिल आधा भाग, सजीलार 
एक भाग, इन सत्र चीजोंको जलमें पीसकर उस स्थानपर लेप करे कि जिस 
जगहके वाल निर्मूल करने हों । इसका लेप करनेके पहले उस्तरेसे सब्र बाल कार 
देने चाहिये । इस युक्तिसे सात बार लेप करनेसे उस स्थानके बाल हमेशाके 
लिए उड जाते हैं और वह जगह ऐसी चिकनी हो जातो है जैसे संन्यासीका 
मस्तक चिकना होता है ॥ ३५-३७ | 

दूसरा प्रकार 


तालकं शाणयुग्मं स्यात्षटशाणं शंखचूणकम्‌ | 
द्विशारिक पलाशस्य क्षीर दत्त्वा प्रमदयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
कदलोदंडतोयेन रविपत्ररसेन वा । 
अस्यापि सप्तमिलेपेल्ॉम्नां शातनमुत्तमम्‌ ॥ ३६ ॥ 
हरताल दो शाण, शंखका चूणं छ शाण, पलाशसे निकाला हुआ खार दो 
शाण, इन सत्र श्रोषधियोंको एकत्रित करके केलेके पद्ठोंके रस अथवा ्राकके 
पत्तोंके रसमें खरल करके. जिस स्थानके केश दूर करने हाँ, उस जगह सात बार 
लेप करे | ऐसा करनेसे भी केश दूर हो जाते हें ॥ ३८ ।। ३६ ॥ 
सवेतकुष्ठ दूर होनेका लेप | 
सुवणपुष्पी कासीसं विडंगानि मनःशिला । | UR 
रोचना सघवं चेव लेपनाच्छित्रनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ | 
सुवणपुष्पी ( पोली चमेलीके फूल ), हीराकसीस, वायविडंग, मनसिल, _ 
गोरोचन, संधा नमक, इन सब्र श्रोषधियोंको समान भागके हिसाबसे एकत्रित 
करके गोमूत्रमें पीसकर लेप करे तो श्वेतकुष्ठ नामक रोगोंदूर हो जाता है ॥४०॥ 
दूसरी विधिः ` 
वायस्येडगजाकुष्ठकृष्णाभिगुटिका कृता। ... 
बस्तमूत्रेण संपिष्टा प्रलेपाच्छित्रनाशिनी ॥ ४१ ॥ | 
मकोयकी जड़, चकवनके बीज, कूठ और पीपली,!इन चारंओष धियोंकी समाग | 
भागके हिसावसे एकत्रितकर बकरेके मून्नमें पीस करके लेप करे तो श्‍वेतकुष्ट रोग | 


.समूल नष्ट हो जाता है | 
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उत्तरखणडे-एकाद्शोऽध्यायः । 


तीसरी विधि 


वाङुचो वेतसो लाक्षा काकोढुंबरिका कणा । 
रसांजनमयश्चूण तिला: कृष्णास्तदेकत: ॥ ४२ ॥ 
चूणायस्वा गवा पित्त: पिष्टा च गुटिका कृता । 
अस्याः प्रलेपाच्छित्रारि प्रणश्यन्त्यतिवेगत: ॥ ४३ ॥ 
बाकुची, श्रमलवेत, लाख, कटूमर, पोपली, सुरमा, लोहका घूर्ण, काले 
तिल, इन सब ऑषधियोंको समान भागके हिसाभसे एकत्रित करके पूण बनावे । 
इसके बाद उस 'चूणको गौके पित्तसे खरल करके गोली बना ले और समय- 
समयपर इसका लेप करे। ऐसा करनेसे श्वित्रकुष्ठ नामक रोग शीघ्र दूर हो 
जाता है ॥४२-४३ || | | 
RS .- सिध्मनाशक लेप 
गत्रीसजरसश्चव यवद्तारञ्च चूणिते: । 
सोची रेण प्रलेपोऽय प्रयोज्यः सिध्मनाशने ॥ ४४ ॥ 
घात्री ( आवळे ) जवाखार और राल, इन तीनों चीजोंको सौबीरमें पीस- 
कर लेप करे तो सिध्मकुष्ठ नामक रोग दूर हो जाता है || ४४ ॥ 
दूसरा प्रकार 


दार्वीमूलकबीजानि तालकं सुरदारु च । 

तांबूलपत्र सर्वाणि कार्षिकाशि प्रथक्प्रथक्‌ ॥ ४५ ॥ 

शंखचूण शाणमात्रं सबोण्येकत्र चूणयेत्‌ । 

लेपोऽयं वारिणा पिष्टः सिध्मानां नाशनः परः ॥ ४६॥ 

दारुहल्दी, मूलीके बीज, हरताल, देवदारु, ताम्बूलपत्र ( पान ), इन सत्र 

वेस्तुश्नोंकी अलग-अलग एक-एक कर्षके परिमाणसे एकत्र करके चूण करे ओर 
चार शाण शंखका चूण उंसमें मिलाकर जलमें घोंट करके लेप करे तो 
सब प्रकारका सिध्मकुष्ठ रोग दूर हो जाता हे ॥ ४५ || ४६ || 


| _ नेत्ररोगनाशक लेप 
हरीतकी सेन्धवं च गैरिक च रसांजनम्‌ । 
बिडालको जले पिष्टः सवनेत्रामयापहः ।। ४७॥ 
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३६० शाङ्गेघरसंहितायां- 


हड, संघा नमक, गेरू ओर रसोत $ रन चार चीजोंको समान भागके 
हिसाबसे एकत्रितकर जलमें पीसे श्रौर नेत्रकी पलकोपर लेप करे तो सब प्रकारके 
नेत्रविकार दूर हो जाते हैं ॥ ४७ ॥ 
' दूसरी विधि 
रसांजनं व्योषयुतं संपिष्टं वटकीकृतम्‌ । 
कणडूं पाकान्वितां हंति लेपादंजननामिकाम्‌ ॥ ४८ ॥ 
रसांजन, सोंठ, मिचे तथा पीपली, इन चार औषधियोंको समान भागके 
अनुसार ले करके पानीमें पीसकर गोली बनावे । फिर इसको जलमें घिसकर 
आँखमें लगावे तो श्राँखके कोयेमें होनेवाले सत्र रोग दूर हो जाते हैं ॥ ४८ ॥ 
दाद-खुजली आदिका लेप 
प्रपु्ञाटस्य बीजानि वाकुची सषपास्तिला: । 
कुष्ठं निशाद्वय मुस्तं पिष्टा तक्रण लेपतः ॥ ४६ ॥ 
प्रलेपादस्य नश्यंति कण्डूदद्रूविचचिकाः । 

' चकवनके बीज, बाकुची, सरसों, तिल, कूठ, दोनों प्रकारकी हल्दी यानी 
साधारण हल्दी और दारुहल्दी, नागरमोथा, इन ओऔषधियोंको समान भागके 
हिसाबसे एकत्रितकर 'चूणं करे श्रौर छाछुमे पीसकर इसका लेप करे तो खुजली; 
दाद्‌ ओर विचचिका ( बेवाई), ये रोग दूर हो जाते हैं ॥ ४९ ॥ 


दाद-खुजली श्रादिपर दूसरा लेप 


हेमक्षीरीविडक्ञानि दरदं गंधकस्तथा ॥ ५० ॥ 
दहुन्नः कुष्ठसिन्दूरं सर्वाण्येकत्र मदयेत्‌ । 
घत्तूरनिम्बतांबूलीपत्राणां स्वरसैः प्रथक्‌ ॥ ५१ ॥ 
अस्य प्रलेपमात्रेण पासादद्रविचचिकाः। | 
करडूश्च रकसश्रेव प्ररामं यांति वेगतः॥ ४२ ॥ | 
हेमक्षीरी ( चूक ), वायविडंग, हिंगुल, गन्धक, चकवनके बीज, कूठ तथा | 
सिंदुर, इन सात औषधियों बराबर बराबर लेकर धतूर, नीम तथा पानके पतो: | 
के रसमें क्रमशः अलगअलग खरल करके लेप करनेसे दाद खाज, वि्चार्चिकाः | 


 कणङ् आर पामा आदि रोग शीघ्र शान्त हो जाते हैं ।। ५०-५२ ॥ 
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उत्तरखणडे-एकादशोऽध्यायः । ३६१ 


है दूसरा प्रकार , 
दूवीभयासधवं च चक्रमदे: कुठेरक: ॥ 
_ एभिस्तक्रयुतो लेपः करडूदद्र्विनाशन: ॥ ५३ ॥ 
दुर्वा, छोटी हड, संघा नमक, चवकनके बीज और वनतुलसी, इन पाँच 
श्रौषवियोंको एकत्रितकर मट्टेसे पीस करके लेप करे तो खुजली तथा दाद नष्ट हो 
जाती है ॥ ५३ ॥ 


रक्तपित्तादिनाशक लेप 
चन्दनोशीरयष्ट्याह्वा बलाञ्याघनखोत्पलैः । 
च्तीरपिष्टेः प्रलेपः स्याद्वक्तपित्तरिरो राज ॥ ५४ ॥ 
लाल चन्दन, खस, मुलहठी,.गंगेरनकी जड़, बघनखी तथा कमल, इन 
ग्रौषधियोंकी समान भागके अनुसार एकत्रित करके दूधमें पीसकर लेप करे तो 
रक्तपित्तके प्रकोपसे जायमान मस्तकपीड़ा दूर हो जाती है ॥ ५४ ॥ 
उद्दरोगपर लेप ॒ 
सिद्धाथरजनी कुषठप्रपुन्नाटतिलैः सह । - 
कटुतैलेन संमिश्रमुददंध्नं प्रलेपनम्‌ ॥ ५५ ॥ 
सफेद सरसों, हल्दी, कूठ, चकवनके बीज तथा तिल, इन वस्तुश्रोंको समान 
भागसे एकत्रितकर बारीक चूर्ण करे और सरसोंके तेलमें मिलाकर लेप करे तो, 
उद्दे नामक रोग दूर हो जाता हे ॥ ५५ ॥ 
। वातविसप रोगपर लेप | 
रास्नानीलोत्पलं दारु चन्दनं मधुक बला । 
घृतत्तीरयुतो लेपो वातवीसपनाशनः ॥ ५६ ॥ 
रास्ना, नील कमल, देवदारु, लालचन्दन, मुलहठो श्रौर गंगेरनकी जड, 
इन छ आऔषधियोंक्रो समान भागके हिसाबसे एकत्रितकरं बारीक पूण करे। 
फिर दूध या घीमें मिलाकर इसका लेप करे तो वातज विसप रोग नष्ट हो 
जाता है ॥ ५६ ॥ | fe 
पित्तज विसप्ररोगपर लेप _ 
ग्रणालं चन्दनं लोधमुशीर कमलोत्पलम्‌ । ` 
सारिवासलक पथ्यालेपः पित्तविसपनुत्‌॥ ५७ ॥ 
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३६२ शाङ्गंघर संहितायां- 


मृणाल यानी कमलकी दंडी, लाल चन्दन, लोघ, नेत्रवाला, कमल, छोटा 
कमल, सारिवा, आँवले और छोरी इङ, इन सब्र चीज्रोंको. समान भागके हिसात्रसे 
एकत्रित करके पानीमें पीसकर लेप करे तो पित्तज विसप रोग दूर होता है ॥१७॥ 
. कफज विसपंपर लेप र 
त्रिफलापद्मकोशीरसमगाकरवीरकम्‌ । 
नलमूलमनंता च लेपः छेष्मविसपंहा ॥ ५५ ॥ 
त्रिफला, पद्माख, खस, घायके फू, कनेल, नरकुलकी जड़ और धमासा, 
` इन औषधियोंको समान भागके हिसाबपे एकत्रितकर जलमें पीस करके लेप करे 
तो कफजनित बिसप रोग दूर हो जाता है ॥ ५८ ॥: 
पित्तज वातरक्तपर लेप 
मूर्वानीलोत्पलं पझं शिरीषकुसुमैः सह । 
प्रलेपः पित्तवातास्रे शतघोतघृतप्लुतः ॥ ५६ ॥ 
मूर्वा, नीलकमल, पद्माख, सिरसका फूल, इन चार ओषधियोंको समान 
भागके हिसाबसे एकत्र करके चूण करे और सौ पानीसे धुले धीमे मिलाकर 
लेप करे तो पित्तज वातरक्त दूर हो जाता हे ॥ ५९ ॥ 
नाकसे रुधिर गिरनेपर लेप 
आमलं घृतभ्रष्ट तु पिष्ट कांजिकवारिभिः । 
जयेन्मूध्नि प्रलेपेन रक्त नासिकया स्तम्‌ ॥ ६० ॥ 
बलेको घीमें भून और कॉजीमें पीसकर मस्तकपर लेप करे तो नाकको 
राहसे खून चहनेका रोग दूर हो जाता हे | ६० | 
वातजा मस्तकपीडापर लेप 
कुष्ठमेररडतेलेन लेपात्काजिकपेषितम्‌। . 
शिरो5तिवातजां हन्यात्युष्पं वा मुचुकुन्दजम्‌ ॥ ६१ ॥ 
कूठ अथवा मुचुकुन्दके फूलोंको काँजीमें पीसे और उसमें अण्डीका तेल 
मिलाकर मत्तकपर लेप करे तो वातसंत्रघी रोग दूर हो जाता है ॥ ६१ ॥ 
दूसरा प्रकार 
देवदारुनतं कुछ नलदं विश्वभेषजम्‌ । 
सकांजिक: स्नेहयुक्तो लेपो वातंशिरोडर्तिनुत्‌ ॥ ६२ ॥ 
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उत्तरखण्डे-एकाद्शोऽध्यायः | ३६३ 
देवदारु, तगर, कूठ, नेत्रबाला और सोंड, इन पाँच श्रौषधियोको समान 
भागके अनुसार लेकर कॉजीमें पीसे और उसमें अंडीका तेल मिलाकर लेप क्रे 
तो वातके कारण उत्पन्न मस्तकपीडा दूर हो जाती है | ६२ ॥ 
पित्तज शिरोरोगपर लेप 
धान्नीकसेरुद्दी वेरपद्मपद्मकचंदने: । 


दूर्वाशीरनलानां च मूलैः कुयोअलेपनम्‌ ॥ ६३ ॥ 

शीरोति पित्तजां हन्याद्रक्तपित्तरुजं तथा । 
आंवला, कचूर, हाऊवेर, कमल, पद्माख, लाल चन्दन, दुर्वाकी जड़, नेत्र- 
बाला तथा नरकुलकी जड़, इन ओरोषधियोंको पानीमें पीसकर लेप करे तो पित्त- 
से जायमान सत्र पीडाये दूर हो जाती हैं ॥ ६३ ॥ 

कफज मस्तकप डापर लेप 

ह रेणुनतशेलेयमुस्तैलागरुदारुभि: ॥ ६४ || 
मांसीरास्नारुबुकेश्च कोष्णो लेप: कफार्तिनुत्‌ । 
रेणुका, तगर, मेनसिल, नागरमोथा, इलायची, अगर, देवदारु, . 
जटामांसी, रास्ना, रॅड्की जड़, ये ओऔषधियें एकत्रित करके गरम जलमें पीसे 


श्रौर कफके “कारण उत्पन्न मस्तकीड़ामें लेप करे तो वह 
ह अच्छी हो 
जाती है ॥ ६४ ॥ मर 


दूसरा प्रकार 
शुण्ठीकुष्ठप्रपुन्नाटदेवकाष्ठेः सरोहिषे: ॥ ६५ ॥ | 
मूत्रपिष्टे: सुखोष्णेश्व लेपः *छष्मशिरो5तिनुत । 
सोट, कूठ, चकवनके बीज, देवदारु ओर रोहिषतृण, इन औषधियोंको 
समान भागके हिसावसे एकत्रकर गोमूत्रमें पीसे ओर थोड़ा गुनगुना करके लेप 
करे तो कफके प्रकोपसे जायमान मस्तकपीड़ दूर हो जाती है ॥ ६५ ॥ 
सूर्यावतं तथा अ्धभेदक रोगपर लेप 
सारिवाङुष्ठमधुकं वचा क्ृष्णोत्पलेस्तथा ॥ ६६॥ 
लेपः सकांजिकस्नेहः सूर्यावतोधभेदयोः । 
सारिवा, कूठ, मुलहठी, वच, पीपली और. नील कमल, इन श्रोषधियोंका 
` पैराबर-बराबरके हिसात्रसे इकट्ठीकर कॉजीमें पीसे और उसमें रड़ीका तेल मिला- 
` अर लेप करे तो सूर्यावत तथा आधासीसी, ये दोनों रोग दूर हो जाते हैं ॥ ६६ ॥ 
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३६४ शाङ्गधरसंहितायां- 
कनपटी अनंतबात तथा सवशिर आदि रोगोपर लेप 
वरीनीलोत्पलं दूर्वा तिलाः कृष्णा पुननंवा ॥ ६७॥ 
शंखकेऽनंतबाते च लेपः सव शिरोऽतिजित्‌ । 
बिदारीकन्द, नील कमल, दुर्बा, काले तिल और पुननवा, इन पाँच आऔष- 
घियोंको समान भागके हिंसाबसे एकत्रितकर पानीमें पीस करके लेप करे तो 


कनपटीकी पीड़ा, अनन्तबात तथा मस्तकपीडासम्बन्धी सारे रोग दूर हो 
जाते हैं ॥ ६७ ॥ 








दूसरा प्रकार 
अथ लेपविधिश्चान्यः प्रोच्यते सुज्ञसम्मतः ॥ ६८ ॥ 
द्वौ तस्य कथितौ भेदो प्रलेपाख्यप्रदेहको । 
कितने ही विद्वानोंसे सम्मत दो प्रकारके लेपकी विधि यतलाते हें | उनमेंसे 
एकका नाम है प्रलेप और दूसरेको प्रदेह कहते हैं || ६८ ॥ 
दोनों लेपोंकी उच्चताका प्रमाण 
चमांद्रं माहिषं यद्वसरोन्नतं सा मितिस्तयोः ॥ ६६ ॥ 
शीतस्तनुर्विशोषी च प्रलेपः परिकीरतिंतः । 
आद्रा घनस्तथोष्णः स्यास्रदेहः :क्लष्मवातहा ।। ७० ॥। | 
उपयुक्त दोनों प्रकारके लेप भेंसके चमड़े जितने नोटे. लेप करने चाहिये | 
प्रलेपक लेप शीतवीय, सूदम, स्रोतेन्द्रियोसि प्रबिष्ट होनेवाला और विष विहीन है 
और प्रदेहक लेप गीला, जड, उष्ण तथा कफ और वायुकां दूर करने 
वाला होता है ॥ ६६ ॥ ७० || | 
ये दोनों प्रकारके लेप कहाँ-कहाँ दे १ । 
रोमाभिमुखमांदेयो प्रलेपाख्यप्रदेहकौ । | 
वीय सम्यर्विशत्याशु रोमकूपैः शिरामुखैः ७१॥ | 
ये दोनों प्रकारके लेप लोमके अभिमुख . देना चाहिये। ऐसा करनेसे 
रोमकूपके जो छिद्र हैं, उनके द्वारा उस लेपका प्रभाव शरीरके भीतर अच्छी तरह | 
प्रवेश कर जाता है ॥ ७१.॥ | 
इस लेपके विषयम निषेध 
न रात्रो लेपनं कुर्याच्छुष्यमाणं न धारयेत्‌ । 
शुष्यमाणमुपेक्षेत प्रदेहं पीडनं प्रति ॥ ७२ ॥ 


| हाहा ) क को नि फि नमनननिविदीी-. "नमन करनी 


उत्तरखण्डे-एकाद्शोऽध्यायः । ३६४ 


ात्रिके समय प्रलेप लेप न करे और यदि लेप सूल गया हो तो काममें 
न लावे । क्योकि सूरा लेप लगा रहनेसे . शरोरको बडा कष्ट होता है, 
किन्तु शरीरके फोड़े आदिको दुंबानेके लिए लगाये हुए प्रदेह छेपको सूखनेपर 
भी लगा रहने दे ॥ ७२ ॥ 
'रात्रिमें निषेधका हेतु 
तमसा पिहितो ह्यूष्मा रोमकूपसुखे स्थितः । 
बिना लेपेन नियाति रात्री नो लेपयेत्ततः ॥ ७३ ॥ 
रात्रिके समय शरीरको सारी गरमी श्रन्धकारसे आच्छन्न होकर रोमकूपके 
मुखपर आ रुकती है । उस समय यदि किसी प्रकारका लेप आदि नहीं किया 
जाता तो वह गर्मी बाहर निकल आती है । इसी कारण रात्रिमें लेप करनेकी 
मनाही की गयी है ॥ ७३ ॥ 
रात्रिके समय प्रलेपादिकोंकी विधि 
रात्रावपि प्रलेपादिविधिः कार्यो विचक्षणः । 
अपाकि शोथे गम्भीरे रक्तश्लष्मसमुद्धवे ॥ ७४ ॥ 
जो शोथ पका नहीं है, उसमें और गम्भीर नामक ब्रणमें एवं रक्त-कफके 
प्रकोपसे जायमान सूजनमें रात्रिके समय भी विद्वान रोगीको चाहिए कि इन लेपों- 
को काममें लावे || ७४ ॥ 
. त्रण दूर करनेके लिए लेप 
आदा शोथहरो लेपो द्वितोयो रक्तसेचनः। । 
तृतीयश्रोपनाह: स्याच्चतुथ:, पाटनक्रमः ॥ ७५ ॥ 
पचमः शोधनो भूयात्षष्ठी रोपण इष्यते । 
सप्तमो वणंकरणः त्रणस्यते क्रमा मता: ॥ ७६ ॥ 
किसी भी व्रणपर लेपकी औषधि करनी हो तो पहले उसको सूजनको दूर 
करनेके लिए फिर त्रणमें रहनेवाले रक्तको पिघलानेके लिये लेप करे । तदनन्तर 
पसोना निकालनेकी कोई औषधि करे। फिर कोई ऐसा लेप दे, जिससे वह फोडा 
फूट जाय । फिर उसके मवाद आदि दूर करनेवाला लेप दे। तत्पश्नात्‌ घाव . 
- भरनेके लिये और उसके बाद घावकी जगहपर रंहनेवाले दाग रादि दूर होकर 
वह स्थान पहलेके समान कान्तिमान्‌ हो जाय ऐसा लेप दे । इस तरह सब मिला- 
. कर सात लप देने होते हैं ॥ ७५॥ ७६॥ ` म 
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५ - [ 
३६६ शाङ्गधरसंहिताया- 


। वातशोथपर लेप 
बीजपूरजटामांसी देवदारु महौषधम्‌ । 
रास्नाम्निमंथो लेपोऽयं वातशोथविनाशन: ।। ७७ ॥ 
ब्रिजौरेकी जड, जटामासी, देवदारु, सोंठ, रास्ना श्रौर अनारको जड, इन छु 
ओऔषधियोको समान भागके अनुसार एकत्रित करके पानीमें पीसकर चादीकी 
सूजनपर लेप करे तो वह दूर हो जाती है ॥ ७७ || 
पित्तकी सूजनपर लेप 
मधुक चंदन मूवी नलमूलं च पद्मकम्‌ । 
उशीरं बालकं पद पित्तशोथे प्रलेपनम्‌ । ७८ ॥ 
मुलहठी, लालचन्द्न, मूरा, नरकुलकी जड, पद्माख, सुगन्थनाला, खस और 
कमल, इन सत्र चीजोंको समान भागसे एकत्रित करके जलमें पीसे आ र पित्तसे 
जायमान सूजनपर लेप करे तो सूजन दूर हो जाती है || ७८ || 
कफज ब्रणके शोथपर लेप 
कृष्णापुराणपिण्याक शिम्रुत्वक्सिकता शिवा | 
मूत्रपिष्ट: सुखोष्णोऽयं प्रदेहः र्छेष्मशोथह्ृत्‌ ॥ ७६ ॥ 
पीपली, पुरानी खली, सहंजनकी छाल, खाँढ़ और हरा, इन पाँच औषधियों- 
को समान भागके अनुसार एकत्रितकर गोमूत्रमें पीसे और शलेष्मज धूजनपर लेप 
करे तो सूजन दूर हो जाती है ७९॥ 
_ आगन्तुक दूजन और रक्तजन्य शोथका लेप | 
इर निशे चंदने द्वे च शिवा दूर्वा पुननंबा । 
उशीर. पद्मक लोध्रं गैरिकं च रसांजनम्‌ ॥ ८० ॥ 
आगन्तुके रक्तजे च शोथे कुर्यात्रलेपनम्‌ । 
हल्दी, दारहल्दी, चन्दन, लालचन्दन, इड, दू, पुनर्नवा, गदइपुरना, 
पद्माख, लोध, गेरू और रसौत, इन चीजों समान भागके अनुसार एकत्रित 
करके पानीमें बारीक पीसे और आगन्तुक शोथ अथवा रक्तज शोथपर इसका 
लेप करे तो चह शोथ दूर हो जाता है ॥ ८० ॥ : 
| त्रणको पकानेका लेप कः 
फलानि तिलसषंपाः ॥ ८१ ॥ 


द राणमूजकशिमूणां ९ 
सवच: किरवमतसीप्रदेह: पाचन: स्मृतः । 
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उत्तरखर्डे-एकादशो$ध्याय: | ३६७ 


सन और मूलोके बीज, सहँजनके बीज, तिल, सरसों, जो, लौहचू् और 
श्रलसी, इन आठ वस्तुद्नोंको समान भागसे एकत्रितकर पानीमें पौसे और ब्रणकोः 
पकानेके लिए, इसका लेप करे | इसे लोग प्रदेइसंज्ञक लेप कहते हैं | ८१ ॥ 
पके ब्रणको फोड़नेके लिए लेप | 
दन्ती चित्रकमूलत्वक्स्नुह्मकपयसी गुड: ॥ ८२ ॥ 
अल्लातकश्च कासीसं सेंधवं दारणः स्मृतः । 
दन्तीकी जड़, चीतेकी छाल, थूहरका दूध, ग्राकका दूध, गुड, भेलावा, 
कसीस र संघानमक, इन चीजोंकों समान भागसे एकत्रितकर चूरण करे | फिर 
उसे थूहरके दूध और मदारके दूधमें सानकर पके व्रणपर लेप करे तो वह 
फूट जाता है ॥ ८२॥ : ` 
दूसरा प्रकार 
चिराबिल्वोऽग्निको दंती चित्रको हयमारकः ॥ ८३ ॥ 
कपोतककगृधाणां मलं लेपेन दारणम्‌ । 
कंजके बीज, मेलावा, दन्तीकी जड, चीतेको छाल और कनेरकी जड, इन 
पाँच ओषधियोंका चूण करे | इसके बाद कत्रूतर, सफेद चील तथा गीधकी 
वि्ठाको बराबर-तरात्रर लेकर चू णमें मिलावे श्रौर पके हुए फोड़ेपर लेप करे तो. 
वह फूट जाता है ॥ ८३ ॥ 
तीसरा प्रकार 
सजिकायावशूकाद्याः क्षारा लेपेन दारणाः ॥ ८४ ॥ 
देमक्षीय्यास्तथा लेपो त्रणे परमदारणः । 
यदि फोड़ा फोड्नेकी इच्छा हो तो सजोखार ओर जवाखारका लेप करे | 
हेमक्षीरीका लेप भी फोड़ेको फोड़नेके लिए अ्रच्छा दै || ८४ ॥ 
ब्रणुशोधनके लिए लेप 
तिलसेंधवयष्टयाह्ृनिंबपत्रनिशा युगैः || ८५ ॥ 
त्रिवृद्घृतयुतैः पिष्टेः प्रलेपो त्रणशोधनः । | 
तिल, संघानमक, मुलहठो, नीमकी पत्तियं, हल्दी, दारहल्दी ओर निसोथ, 
इन औौषधियोको समान भागके हिसाबसे इकट्टी करके चूण. करे और घीमें फेट- 
कर लेप करे तो ब्रणका समस्त विकार, दूर हो जाता है ॥ ८५ ॥ 
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३६८ शाङ्गघरसंहिताया- 


त्रणके शोधन ओर रोपणके लिए लेप 
निबपन्रघृतक्षोद्रदार्वीमघुकसंयुत: ।। ८६ ॥ 
तिलैश्च सह संयुक्तो लेपः शोधनरोपणः । 
नीमकी पत्ती, घी, शहद, मुलहठी, तिल, इन पाँचमेंसे तीन अर्थात्‌ नीमको 
पत्ती, मुलहृठी और तिलका चूर्ण करके उसमें घी और शहद मिलाकर ब्रणका 


विकार दूर करने तथा घावको भरनेके लिए देवे ॥ ८६ ॥ 


व्रण्के कमि दूर करनेके लिए लेप 
करंजारिष्टनिरुंडी लेपो हन्याद्वणक्रिमीन्‌ ॥ ८७ ॥ 
लशुनस्याथवा लेपो हिंगुनिंबभवोऽथवा । 
कंजा, नीम, निगुडी, इन तीन प्रकारक औषधियोंके पत्तोंको थोडेसे पानी- 
के साथ पीसे और उस व्रणपर इसका लेप करे कि जिसमें कोडे पड़ गये हें | 


` ऐसा करनेसे कमि दूर हो जाते हैं || ८७॥ 


ब्रणके शोधन श्रौर रोपणके लिए दूसरा लेप 
निंबपत्रं तिला दंती त्रिवृत्सेंधवमाक्षिकम्‌ ॥ ८८ ॥ 
दु्टत्रणप्रशमनो लेपः शोधनरोपणः। 
निम्पत्र, तिल, दन्ती, निसोथ ्रोर संघानमक, इन पाँच चस्तुश्रोंको समान 
आागसे लेकर चूण करे और शहदमें फॅटकर लेप करे | इससे दूषित त्रण शुद 
होते, भयावह त्रण शान्त होते और घाव शीघ्र भर जाता है ॥ ८८ ॥ 
शूलमें नाभिपर करनेके लिए लेप 
मदनस्य फल तिक्ता पिष्टा कांजिकवारिणा ॥ ८६ ॥ 
कोष्णं कुर्याज्ञाभिलेपं शूलशांतिभेवेत्ततः । ही 
मैनफल और कुटकी इन दोनों चोजोको बराबर-वराबर लेकर कांजीमें पोसे | 
और कुछ गरम करके नाभीपर लेप करे तो शूलरोग दूर होता है ॥ ८९ ॥ | 
वातविद्रधिनामक लेप 
शिग्रशोफालिकेरंडयवगोधूममुद्रकै: ।॥ ४० ॥ 
_ सुखोष्णो बहुलो लेपः प्रयोज्यो वातविद्रधो । 
_ सहजनकी छाल, निशुंडीके पत्ते, रंढ़को जड, जौ, गेहूँ तथा मूँग, इन छ 


चीजको समान भागके अनुसार एकत्रित करके पानीमें पीसे और थोडा गरम 
करके गाढ़ा लेप करे तो वातविद्रधि नामक रोग दूर होता है || ६० ॥ 
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उत्तरखर्डे-एकादशो$ध्याय: | EF 


पित्तबिद्रधिनाशक लेप 
पैत्तिके सर्पिषा लाजा मधुकैः शकरान्वितै: ॥ ६१ ॥ 
म्रलिम्पेर्षीरपिष्ट्वी पयस्योशीरचंदत्ैः । 
धानका लावा और मुलइठी,इन दोनों चीजोंका चूर्ण करे और इन्हें धीमे फेट- 
कर लेप करे । अथवा क्षीरकाकोली, लाल बन्दन तथा खस, इन तीन औषधियों: 
को दूधमें पीसकर लेप करे तो पित्तबिद्रधि नामक रोग दूर हो जाता है ॥ ६१ ॥ 
कफविद्रधिशामक लेप 
इष्टका सिकता लोहकिट्ट गोशक्रता सह ॥ ६२॥ 
सुखोष्णश्च प्रदेहोऽयं मूत्रैः स्याच्छलेष्मविद्रधौ । 
इंट, बालू , लोहेकी कीट और गौका गोवर, इन सब चोजोंको समान 
मागसे एकत्रितकर पानोमें पीसे और कुछ गरम करके गाढ़ा लेप करे तो वात- 
बिद्रधि रोग दूर हो जाता है ॥ ६२ ॥ 
आगन्तुक विद्रधिशामक लेप | 
रक्तचंदनमजिष्ठानिशामधुकगे रिकैः || ६३ ॥ 
त्तीरेण विद्रधो लेपो रक्तागंतुनिमित्तजे । 
लाल चन्दन, मंजीठ, हल्दी, मुलहठी तथा गेरू, ये पाँच औषधियं समान 
भागके अनुसार एकत्रित करके दूधमें पीसे ग्रौर श्रभिघातनिमित्तक दूषित रुघिरसे 
जायमान विद्रधिपर इसका लेप करे तो. वह शान्त हो जाती है ॥ ९३ ॥ 
- वातज गलगण्डपर लेप 
निचुलः शिग्रबीजानि दशमूलमथापि वा ॥ ६४ ॥ 
प्रदेहो बातगण्डेषु सुखोष्ण: संप्रदीयते । 
बेत और सहँजनके बीभ, इन दोनों वंस्तुओं तथा दशमूलमें गिनायी हुई 
| ग्रौषधियोंको जलमें पीसकर लेप करे तो वातज गलगंड रोग दूर हो जाता 
| है॥६४॥ 





कफज गलगणडनाशक लेप 
देवदारु विशाला च कफगण्डे प्रदेहकः ॥ ६५ ॥ 
देवदारु और इ्द्रायनकी छाल, इन दोनों वस्तुश्रोंकी जलम पीसकर लेप 
करे तो कफके प्रकोपसे उत्पन्न गलगण्ड रोग दूर हो जाता है ॥ ६५ ॥ 
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४०० शाङ्गेघरसंहितायां- 


कफज गलगण्डका दूसरा लेप 
सर्षेपारिष्टपत्राणि दग्ध्वा भज्ञातकेः सह । 
छागमूत्रेण संपिष्टमपचीघ्न प्रलेपनम्‌ ॥ ६६॥ 
सरसों, नीमकी पत्तियं तथा मिल्लावा इन चीजोंको समान भागके | 
एकत्रित करके फूँक दे | जव सब जलकर राख हो जाय तो उस राखको वकरोके 
मूत्रमें सानकर लेप करे । इस लेपके प्रभावसे गएडमालाका एक भेद अपचीरोग 


शान्त हो जाता है ॥ ६६॥ . 
गण्डमाला अबुद और गलगण्डनाशक लेप 


सषपाः शिवबीजानि शणबीजातसीयवान्‌ । 
मूलकस्य च बीजानि तक्रणाम्लेन पेषयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
गण्डमालाबुंदं गंड लेपेनानेन शाम्यति ।_ 

- सरसों, सहँजनके वीज, सनके बीज, अलसीके ब्रीज, जौ ओऔर मूलीके 
नीज ये औषधियं समान भागसे लेकर खट्टे मछ के साथ लेप करे तो गंडमाला 
अरुंद तथा गलगंड रोग शान्त दो जाता हे ।। ६७ ॥ 

अपवाहुक ग्रौर वातरोगपर लेप 
तक्षयित्वा छुरेणांगं केवलानिलपीडितम्‌ ।। ६८ ॥ 
तत्र प्रदेह दद्याच्च पिष्टं गुंजाफलैः कृतम्‌ । 
तेनापबाहुजा पीडा विश्वाची गृध्रसी तथा ॥ ६६ ॥ 
अन्यापि वातजा पीडा प्रशमं याति वेगतः-। 
घुंघचीको जलमें पीसकर लेप बनावे | फिर जिस स्थानपर केवल वायुके 
ग्रकोपसे कोई व्याधि हो | उस स्थानके बालको छुरेसे मूड डाले और इसी लेप- 
का लेप करे तो अपबाहुक वायु, विश्‍वाची वायु तथा गृश्रसी वायु शान्त होती 
है । ओर और प्रकारकी व्याधियें भी इस लेपसे शान्त हो जाती है ॥९८ | ९९ ॥ 
| लरेरंड्रडीर चाह ` ७ रलीपद्रोगनाशक लेप 
म्रसषपेः ॥ १०० ॥ 
लेपः शछीपद्‌ं न्ति चिरोत्थमपि दारुणम्‌ । 
| Sn पत्ते, निरुंडीकी पत्तियें, पुननंवा, सहँजनकी छाल रौर 
शो वा रो जाग है व 2 करनेसे बहुत पुराना और भयानक दारुण 
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कुरणडरीगनाशक लेप 
अजाजीहपुषाङुष्ठमेरंडवद्रान्वितम्‌ ॥ १०१ ॥ 
कांजिकेन तु संपिष्टं कुरंडन्न प्रलेपनम्‌ । § 
जीरा, हाऊवेर, कूठ, रंडकी जड, बेरको छाल, इन सब औषधियोंको समान 
भागके हिसाबसे एकत्रित करके कॉजीमें पीसकर लेप करे तो अंडबृद्धि नामक 
रोग दूर हो जाता है ॥ १०१॥ | 
उपदंशरोगनाशक लेप 
करवीरस्य मूलेन परिपिष्टेन वारिणा ॥ १०२ ॥ 
असाध्यापि जरत्याशु लिंगोत्था रुक्प्रलेपनात । 
यदि कनेलकी जड़को पानीमें पोसकर लेप करे तो लिंगमें होनेवालो गर्माकी 
ग्रसाध्य व्याधि भी शान्त हो जाती है ॥ १०२ ॥ [ 
उपद्शनाशक दूसरा लेप 
दहेत्कटाहे त्रिफलां सा मषी मधुसंयुता ॥ १०३ ॥ 
उपदंशे प्रलेपोऽयं सद्यो रोपयति अणम्‌ । नार 
त्रिफलेको कड़ाहीमें रखकर जलावे । जब राख हो जाय तो उसे शहदमें 
मिलाकर लिंगमें लेप करे तो गर्मी रोग दूर हो जाता और उसके घाव शीघ्र मर 
रते हैं || १०३ | | [ 
उपदंश नाश करनेका तीसरा लेप | 
रसांजन शिरीषेण पथ्यया च समन्वितम्‌॥ १०४॥ 
सच्तोद्रं लेपनं योज्यमुपदंशगदापहम्‌ । 
रसौत, सिरसकी छाल तथा हरे, इन तीन चीजोंको समान भागसे लेकर 
शहदमें फंटकर लेप करे तो गर्मी रोग शान्त दो जाता और लिंगके घाव शीघ्र 
| भर जाते हे || १०४ ॥ - : 
| ____अग्निदगषके लिए लेप. 
अग्निदग्धे तुगाक्षीरी प्लक्षचन्दनगेरिकेः ॥ १०४॥ 
सामृतेः सर्पिषा स्तिग्धेरालेपं कारयेद्धिषकू । | 
` तन्दुलीयकषायेवा घृतमिश्रेः प्रलेपयेत्‌ ॥ १०६॥. ` 
वंशलो चन, पाकर, लाल चन्दन, गेरू और गुरूच, “इन ओषधियोंकों समान 
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४०२ शाङ्गधरसंहितायां- 


भागके हिसाबसे इकट्टी करके चूण करे और उस मनुष्यक्रे दारीरमें इसका | 
करे कि जिसका शरीर अग्निसे जल गया हो । चोराईके काढेमें घी डालकर लेप 
करनेसे भी लाभ होता है ॥ १०५ ।। १०६ ॥ 
दूसरा लेप 
यवान्द्रध्वा मघी कार्या तैलेन युतया तया । 
दद्यात्सवाग्निद्ग्धेषु प्रलेपो त्रणरोपणः।॥ १०७ ॥ 
यदि किसी तरह शरीर जल जाय तो थोड़ा-सा जौ जलाकर उसकी राख 
तेलमें मिलाकर जले स्थानपर लेप करे । ऐसा करनेसे वह घाव भर ज्ञाता 
है | यह औषधि सब प्रकारसे जले हुए घावोंपर काम देती है || १०७ ॥ 
| योनि कठोर करनेके लिए लेप . 
पलाशोदुम्वरफलैर्तिलतेलसमन्वितेः । 
मघुना योनिमालिंपेद्राढीकरणमुत्तमम्‌ ॥ १०८॥ 
पाशके फूल और गूलरके फल, इन दोनों चीजोक़ो तिलके तेल या 
दाहद्में मिलाकर लेप करनेसे ढीली योनि कस जाती है || १०८ ॥ 
दूसरा लेप 
माकन्द्फत्तसंयुक्तमघुकपूरलेपनात्‌ । ` 
गतेऽपि योवने स्रीणां योनिगाढातिजायते ॥ १०६ ॥ | 
आमके फल ओर कपूर, इन दोनोंके चूणको शहृदमे मिलाकर योनिमें | 
लेप करनेसे बुढ़िया ल्लीकी भी योनि कडी हो जाती है ॥ १०६ । | 
लिंग और स्तनादिककी वृद्धि करनेके लिए लेप 
सरीच सैन्धवं कृष्णा तगरं बृहतोफलम । | 
अपामागस्तिलाः कुछ यवा माषाश्च सषपाः॥ ११० ॥ 
अश्वगन्धा च तच्ूण मधुना सह योजयेत्‌ । 
अस्य सन्ततलेपेन मदंनाच्च प्रजायते || १११ ॥ 
लिङ्गवृद्धि: स्तनोत्सेधः संहतिभुजकणायो: | . | 
काली मिच, संघानमक, पीपली, तगर, करेरीके फल, चिचिडीके बीज; | 


काठे तिल, कूठ; जो, उड़द, सरसों आर असगन्ध) इन सत्र वस्तुश्नोंकी समान | | 


मागके,हिसाबसे छेकर चूण करे श्रौर शहद मिलाकर,प्रतिदिन लिंगपर मालिश Ei 
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उत्तरखण्डे-एकादशोब्ध्याय: । ४०३ 


करे तो पतला लिंग भी मोटा हो जाता हे | इसीको यदि ख्रीके स्तन तथा भुजा 
या कानपर मालिश करे तो ये भो चढ़ जाते हैं || ११० ॥ १११ || 
लिंगबद्धि करनेके लिए दूसरा लेप 
सिताश्वग घासिन्धूत्था छागचीरैघेत पचेत्‌ ॥ ११२॥ 
तल्लपान्मदन ल्लिज्ञवृद्धिः सञ्जायते परा । 
सफेद ञ्रसगन्ध और संघानमक, ये दोनों औषधियें महीन पीसकर उस 
पूणक्री अपेक्षा चोगुना घरत और उसका भी चौगुना बकरीका दूध: मिला करके 
चूल्हेपर चढाकर श्रौटवे । जव केवल घृतमात्र ग्रवशिष्ट रहे तो उतारकर छान 
ले | इस घोको लेकर लिंगपर मालिश करनेसे लिंग खूब मोटा ग्रौर बढ़ा हो 
जाता है ॥ ११२ ॥ | 
योनिद्रावणकारी लेप 
इन्द्रवारुणिकापत्ररसेः सूतं विमद्येत्‌ ॥ ११३ ॥ 
रक्तस्य करवीरस्य काष्ठेन च मुहमुहः । 
तज्ञिप्तलिंगसंयोगाद्योनिद्राबोऽभिजायते ।। ११४ ॥ 
इन्द्रायण के पत्तोमे पारा डालकर लाल फूलवाले कनैलके डण्डेसे घोंटे | : 
इस तरह बारचार मदन करके पुरुषके लिंग और स्रीके योनिमें लेप करे तो 
पुरुषके लिंग और ख्रीकी योनिसे सम्बन्ध होनेके कुछ ही देर वाद ख्रीका वीय 
स्खलित हो जाता है ॥ ११३॥ ११४॥ 
देहकी दुर्गन्थिको दूर करनेके लिए लेप 
तास्बूलपत्रचूण तु चूण कुष्ठशिवाभवमू | 
वारिणा लेपनं कुर्याद्रात्रदोगन्ध्यनाशनम्‌ ॥ ११५ ॥ 
पान, कूठ, हरे, इन तीन चीजोंका ण करके जलमें मिलावे ओर शरीर 
| पर लेप करे तो देहकी दुगन्धि दूर हो जाती है ॥ ११५ ॥ 
| दूसरा लेप 
कुलित्थसक्तवः कुष्ठं मांसीचन्दनजं रजः । 
सक्तवृश्चणकस्यैव त्वक्चैवैकत्र कारयेत्‌ ॥ ११६॥ 
स्वेददौगंध्यनाशञ्च जायतेऽस्यावधूलनात्‌। _ ८. है 
कुलथीका सत्तू , कूठ, जटामांसी, सफेद चन्दनका बुरादा, चनक उ 
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४८४ शाङ्गघरसंहितायां- 


आर चनेका छिलका, इन सत्र चीजांका 'चूरण करके शरीरमें मालिश करे तो 
शरीरसे निकले पसीनेकी दुर्गन्थि दूर हो जाती है ॥ ११६ ॥ 
वशीकरण करनेके लिए लेप 
वचासोवचलं कुष्ठ रजन्यो मरिचानि च ॥ ११७ ॥ 
एतल्लपप्रभावेण वशीकरणमुत्तमम्‌ । | 
बच, सोंचरनमक, कूठ, हल्दी, दारुहल्दी ओर कालो मिच, इन सब वस्तुग्रो 
को जुटाकर जलमें पीस करके शरीरमें मालिश करे तो मनुष्य जिसे चाहे, उसे 
अपने वशमें कर सकता है || ११७ ॥ 
मस्तकमें तेल लगानेके चार प्रकार 
अभ्यंग: परिषेकश्च पिचुबस्तिरिति क्रमात्‌ ॥ ११८॥। 
मूधतेल चतुर्धा स्याद्वलवच्च यथोत्तरम्‌ । 
सिरमें तेल लगानेके चार प्रकार हैं, जैसे-श्रम्यंग, परिषेक, पिचु और 
चस्ति । मस्तकमें तेल मालिश करनेकी क्रियाको लोग अ्रभ्यंग कहते हैँ | सिरपर 
तेलकी घार डालनेकी क्रियाको परिषेक कहते हैं | रुई या कपड़ेके टुकड़ेको तेलमें 
मिगोकर सिरपर रखनेकी क्रिया पिचु कहलाती है । चमड़ेकी बस्ति अनाकर उसके 
द्वारा मस्तकपर तैल धारण करनेकी क्रिया बस्ति कही जाती है | ये ही इसके 
चारों प्रकार हैं ॥ ११८ ॥ 


शिरोबस्ति देनेकी विधि 
तरयोडभ्यंगादय: पूर्व प्रसिद्धाः स्वतः स्मृताः ॥ ११६ ॥ 
शिरोबस्तिविधिश्रात्र प्रोच्यते सुन्ञसंमतः । 
. शिरोबस्तिश्वमंणः स्याद्‌ द्विमुखो द्वादशांगुलः ।॥ १२० ॥ 
शिर:प्रमाणं त बद्ध्वा मस्तके माषपिष्टके: । 


संधिरोध विधायांदो स्नेहैः कोष्णः अपूरयेत्‌ ॥ १२१ ॥ 
ऊपर बतलाये तैल धारणके. चार प्रकारोंमेंसे तीन तो प्रसिद्ध ही हैं, किल 


वस्तिविधिके विषय कहीं किसीने कुछ नहीं लिखा है । इस लिए में इस 


स्थानपर शिरोगस्तिकी विधि बतलात! हूँ । मस्तकपर धारण की जानेवाली बस्ति | | 


हरिण श्रादिके चमडेकी होनी चाहिए] उसका आकार ठीक टोपीकी तरह _ | 
रहेगा । बारह अंगुल उसकी उ चाई रहेगी और नोचे-ऊपर दो छिद्र खरगे) | 
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उत्तरखण्डे-एकादशोडध्याय: । ४०% 


निचला छिद्र मस्तक घुसने भरका ओर ऊपरवाला छिद्र छोटा सा रहेगा । जब्र 
जिसे तैल सन्धारण कराना हो तो वह रोपी जैसी बस्ति पहननेके बाद जो 
सन्धिय दीले, उन्हं उड़दकी पीडीसे चन्द्‌ कर दे। इसके बाद तेलको कुछ गरम 
करके ऊपरवाले छिद्रके मुखसे मत्तकपर डालता . हुआ बस्तिको लघालब 
भर दे ॥ ११९-१२१ ॥ 
शिरोबस्तिघारणमं समयका प्रमाण ` 
तावद्धायंस्तु यावसस्यान्नासानेत्रमुखस्नतिः । 
वेदनोपशमो चापि मात्राणां चा सहस्रकम्‌. १२२ ॥ 
उस ब्रस्तिको मस्तकपर तत्र तक रक्खी रहने दे जब तक नाक, आँख तथा 
. मुखसे पानी न बहने लगे ञ्रथवा जत्र तक पीड़ा न दूर हो उस समय तकया 
हजार मात्रा पर्यन्त उस बस्तिको माथेपर र्क्खे रहे || १२२॥ 
शिरो्रस्ति धारण करनेका समय । 
विना भोजनमेवात्र शिरोबस्तिः प्रशस्यते । 
प्रयोज्यस्तु शिरोवस्तिः पंचसप्ताहमेव वा ॥ १२३ ॥ 
शिरोत्रस्ति धारण करनी हो तत्र रोगी कुछ खाय-पिये नहीं, भूखा हो रहे तो 
त्रिशेष लाभ होता है। एक बार देकर बीचमें पाँच या सात दिनका अन्तर 
देकर शिरोत्रस्ति देनी चाहिए ॥ १२३ ॥ 
शिरोत्रस्तिकर्मके अनन्तरकी क्रिया 
विमोच्य शिरसो बस्ति गृह्ठीयाञ्च समन्ततः । 
ऊध्वेकायं ततः कोष्णनोरैः स्नानं समाचरेत्‌ ॥ १२४ ॥ 
समय पूरा हो जानेपर बस्तिको एक वारगी उतार छे, धीरे धीरे नहीं । वस्ति 
_ उतर जानेपर रोगीको खड़ा करके थोड़ा गरम पानीसे नहलावे ॥ १२४॥ 
शिरोत्रस्ति देनेसे रोग कैसे दूर होते हैं १ 
अनेन हुज॑या रोगा वातजा यांति संक्षयम्‌ । | 
शिरःकंपादयस्तेन सवकालेषु युज्यते ॥ १२५ ॥ टी 
इस बस्तिके प्रभावसे दुय शिरोरोग भो दूर हो जाते हैं। इस लिए लोगों 
चाहिए कि सब्र सप्रय इसका उपयोग कर । १२५ ॥ | Me 
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४०६ शाङ्गघरसाडताया- 


कानमें औषधि डालनेकी विधि 
स्वेदयेत्कणंदेशं तु किंचिन्नु: पाश्चेशायिन; । 
तरः स्नेहै रसैः कोष्णेस्ततः कण प्रपूरयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
जिस रोगीको यह बस्ति देनी हो, उसे थोड़ा करवट सुलाकर उसके | 
आस-पाससे पसीना निकाले । फिर गोमूत्र, तेल तथा और कोई औषधि गरम 
करके कानमें डाल दे ॥ १२६ ॥ 
कानमें औषधि डालके कितनी देर रहने दे ? 
` कण्‌ तु पूरितं रक्षेच्छतं पंच शतानि वा । 
सहस्न॑ वापि मात्राणां श्रोत्रकण्ठशिरोगदे ॥ १२७॥ . 
कान, गला तथा मस्तकमें कोई रोग हो ओर उसके लिए यदि औषधि, 
डाली ज!य तो उस' ्रोषधिको सौ, पाँच सौ या हजार मात्रा तक कानमें रक्खे 
रहना चाहिए॥ १२७॥ | 
- मात्राको परिभाषा 
स्वजानुनः करावत कुर्याच्छोटिकया युतम्‌ । 
एषा मात्रा भवेदेका सवत्रवेष निश्चय: ॥ १२८॥ 
अपने घुट्नेकी चारों ओर हाथ फेरकर चुटकी वजावे, इसमें जितना समय 
लगता है, वह एक मात्रा कही जाती है । यह निश्चय सर्वत्रके लिए है ॥१२८॥ 


` रसादिक तथा तेलादिकको कानमें डालनेका समय 


च्छे ०० = 
रसादयः पूरण कण भास्करेऽस्तमुपागते ॥ १२६ ॥। | 
यदि कानमें कोई रसोषधी डालनी होतो भोजन करनेके पहले डाले | यदि | 


' और किसी किस्मका तेल आदि डालना हो सूर्यास्तके बाद डालना चाहिंएा।१२९॥ 


ie कणंशूलनाशक औषधि 
पाताकपत्रसाज्येन लिप्तमझो प्रतापयेत्‌ । 
_ तद्रसः श्रवणे ज्षिप्त: कंणशूलहरः पर: || १३०.॥ 
ह पककर पोले हो गये हों, ऐसे मदारके पत्तोपर घी चुपडकर आगपर गरम 
करे और उसका रस निचोइकर कानमें डाले तो कणुशूल रोग दूर हो 
जाता ह ॥ १३० | | क्र 
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उत्तरखण्डे-एकादशो$ध्याय: । ४०७ 


कणशूलनाशक मूत्रप्रयोग 
कणशूलातुरे कोष्णबस्तमूत्रै ससँघवम्‌ । 
निक्षिपेत्तन शार्म्यात शूलपाकादिका रुज; ॥ १३१ ॥ 
यदि बकरेके मूत्रमै संघानमक डाल गुनगुना कर ले और कानमें डाले तो 
कणशूल तथा किसी प्रकारके घावके कारण उत्पन्न कानकी पीड़ा दूर हो 
जाती है ॥ १३१ ॥ ह 
कणंशलनाशक प्रयोग . 
श्वङ्गवेर च मधुक मधुसघवमामलम्‌ । 
तिलपर्णोरसस्तेलं टकण निम्बुकद्रवम्‌ ॥ १३२॥ 
कढुष्ण कणंयोदयमे तद्वा वेदनापहम्‌ । 
अदरखका रस, सुलहठी, मधु, संघा ममक, आँवले, तिलपणाँका रस 
सरसोंका तेल, सोहागा ओर नीमका रस, इन ओषधियोंका रस इकट्ठा करके 
थोड़ा गरमकर कानमें डाले तो कानकी पांडा दूर हो जाती है ॥ १३२॥ 
कणंशूलनाशाक योग 
कपित्थमातुलुंगाम्लश्भंगवेररसैः शुभेः॥ १३३ ॥ 
सुखोष्णः पूरयेत्क्रण कणशूलोपशांतये। . 
कैथा, बिजोरा, ग्रामलबेत और अ्रद्रख, इन चार चीजोंके रसको एकत्रित- 
कर थोडा गरम करके कानमें डाले तो कानकी पीड़ा दूर हो जाती हे ॥ १२२ ॥ 
कणशूलनाशक प्रयोग 
अर्काकुरानम्लपिष्टांस्तेलाक्ताल्लवणान्वितान्‌ ॥ १२४ ॥ 
संनिदष्यात्स्नुहीकांडे कोरिते तच्छदावृते । 
पुटपाकक्रमं त्त्रा रसैस्तच्च प्रपूरयेत्‌ ॥ १३५ ॥ 
सुखोष्णस्तेन शाम्यंति कणपीडाः सुदारुणाः। . 
मदारकी मुलायम पत्तियोको नोबूके रसमें घॉटकर उसमें थोड़ा-सा तिलका 
तेल और सेधा नमक डालकर गोला बनावे | इसके बाद थूहरको लकडीको 
भीतरसे पोली करके उसमें वह गोला रखकर ऊपरसे थूहरके ही पत्त लपेटकर 
बाँध दे | उसके ऊपरसे गीलो मिट्टी लपेटकर पुटपाकको विधिके अनुसार 
आँच दे। जब्र समे औषधि पक गयी होगी तो गोला बाहर निकाल ले । फिर 
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४८८ ` शाङ्गधरसंहितायां- 


उसके पत्ते आदि दूर कर दे और उसको लकड़ी समेत निचोड़कर रस. | 
ग्र र थोडा गरम करके कानमें डाले तो कानकी दारुण पीड़ा भी दूर हे 
जाती है॥ १३४ ॥ १३५॥ र 
कणुशूलपर दीपिका तल 
महतः पंचमूलस्य कांडान्यष्टांगुलानि तु ॥ १२६ ॥ 
ज्ञोमेणावेष्टथ संसिच्य तेलेनादीपयेत्त त: । 
यत्तेलं च्यवते तेभ्यः सुखोष्णं तेन पूरयेत्‌ ॥ १३७ ॥ 
ज्ञेयं तद्दीपिकातेल सद्यो गृह्णाति वेदनाम्‌ । . 
एवं स्याहीपिकातेलं कुष्ठे देवतरों तथा ॥ १३८॥ | 
मद्पंचमूलमें गिनायी औषधियोंको आठःआठ अंगुलकी लकडी लेकर | 
रेशमी कपड़े या सूती ही कपड़ेमें लपेटकर तेलसे तर करे और आगसे जलातरे। | 
जलते समय लकड़ी सीधी कर दे, जिससे कि उसमेंसे तेलकी बूँदे' टपकती रहें। 
वह तेल किसी पात्रमें इकट्ठा कर ले और थोडा गरम करके कानमें डाले तो 
कानको पौडा तुरन्त दूर हो जाती हे | यह दीपिका -तेलके नामसे विख्यात है। 
इसी रीतिसे कूठ ओर देवदारुकी लकडी जलाकर भी जो तेल निकाला जाता, बह 
कणंशूलको तत्काल दूर कर देता है ॥ १३६-१३८ ॥ | 
कणंशूलनाशक स्योनाकतेल 
तेलं स्योनाकमूलेन मन्देऽग्नौ परिपाचितम्‌ । 
हरेदाशु त्रिदोषोत्थं कणंशुलं प्रपूरणात्‌ ॥ १३६ ॥ | 
स्योनाक ( टटकी ) जड़के कल्कको चौगुने तिलके तेलमें डाले | फिर | 
उसका चौगुना जल डालकर आगपर चढ़ा दे श्रौर मन्दर आँचसे पकावे | जब्र | 
सब चीज जल जाय और तेलमात्र ग्रवशिष्ट रहे तो उतार ले और छानकर रख ' 
दे । इसके डालनेसे वात, पित्त और कफ, इन तीनोंके . प्रकोपसे जायमान 
कणशूल दूर हो जाता है || १३९ ॥ 
| प क कणंनादनाशक तैल | 
| Sle यष्टयाह्ृकाकोलीमाषधान्यकै: | 
रो करस्य चसा पक्त्वा कणनादातिहारिणी ॥ १४० ॥ ` य 
हठी, काकोली, उद और धनियाँ इन श्रौषधियोंका काढा तैयार % | 
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ओर उस काढ़ेमें इन्हीं चारोंका कल्क डाले | फिर सुश्ररकी चत्रों डालकर ग्राग- 
पर चढ़ा दे जब केवल स्नेहमात्र अवशिष्ट बचे तो उतार ले। इसे कानमे 
डालनेसे कणनाद (कानमें धार्य-धार्य शब्द होना) रोग दूर हो जाता है ॥१४०॥ 
कणनादादिशामक तेल 
सजिकामूलक शुष्क हिंगु कृष्णासमन्वितम्‌ । 
` शातपुष्पा च तेस्तेलं पक्वं सूक्त चतुगुणम १४१ ॥ 
प्रणादं शूलबाधियं स्रावं कणस्य नाशयेत्‌ । . 
सज्जीखार, सूखी मूली, हींग, पीपलो ओर सौंफ, इन पाँच ऑषदधियों- 
को समान भागके अनुसार एकत्रितकर कल्क तैयार करे | फिर कल्कको अपेक्षा 
चौगुना तिलतैल ओर तेलका चौगुना सिरका डालकर आगपर चढावे । जत्र 
केवल देलमात्र अवशिष्ट रहे तो उतारकर छान ले। इसे कानमें डालनेसे 
कणनाइ, कणशून, बहरापन तथा कान बहनेका रोग दूर हो जाता है ॥ १४१ ॥ 
बहरेपनकों दूर करनेके लिए अपामागंचार तेल 
अपामागत्षारजले तत्क्षारं कल्कितं क्षिपेत्‌ ॥ १४२ ॥ 
तेन पक्वं जयेत्तेलं बाधिय कणंनादकम्‌ । 
अपामाग ( चिचिडीका ) क्षार निकालकर चारकी अ्रपेज्ञा चौगुना पानी 
श्रौर उसका भी चौयुना तिलका तेल डालकर आँच दे | जब पानी जल जाय 
और तेल शेष रहे तो उतारकर छान ले । इसे कानमें डालनेसे कणनाद ऑर 
बहरापन दूर हो जाता है ॥ १४२ ॥ 
कणुनाडीनाशक शम्बूक तैल 
` शस्बूकस्य तु मांसेन पचेत्तलं तु साषपम्‌ ॥ १४३॥ 
तस्य पूरणमात्रेण कणनाडी प्रशाम्यति । पन कच 
छोटे शशक (खररहे)का मांस लेकर मांसकी अपेक्षा चौगुने सरसोंके तेलमं डालकर 
आँचपर चढ़ावे | जब पक जाय तो उसमेंसे मांस निकाल ले ओर तेलको छान- 
कर रख छोड़े | इसे कानमें डालनेसें- कानका.फोडा शान्त हो जाता है ॥ १४३ ॥ 
कर्णलाव दूर करनेके लिए औषधि 
“चु पसी कि लक 
कणस्रावे प्रशंसति पूरण मुधुना सह (232 
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आगे कहे जानेवाले पंचकषायका 'चूण करे और केथेके फलोंके रसमें | 
सी शहदके साथ इस घूर्णको डालकर कानमें डाले तो कानका बहना रुक 
जाता हे ॥ १४४ ॥ क 
पंचकंषायसंज्ञक वृक्षोंके नाम 
तिन्दुकान्यभया लोध्रः समंगा चामलक्यपि || १४४ ॥ 
ज्ञेयाः पञ्च कषायास्तु कमरयस्मिन्भिषग्बरेः । 
तदु, हर्रा, लोध, मंजीठ और वला ये पाँचों पंचकषायके नामसे 
प्रसिद्ध है | पीछे पंचकषाय लेनेके लिए जो लिख आये हैं, सो इन्हें ही लेना 
चाहिए ॥ १४५ ॥ ६ 
कणुखावनामक ग्रोषधि 
सर्जिकाचूणसंयुक्त बीजपूररसं क्षिपेत्‌ ॥ १४६॥ , 
कणुस्रावरुजो दाहाः प्रणश्यन्ति न संशयः । 
सजीलारका चूर्ण ब्रिजीरेके रसमें मिलाकर कानमें डालनेसे कर्णलावके कारण 
दोनेवाली पीड़ा श्रौर दाह शान्त हो जाती है । इसमें कोई संशय नहीं है।१४६॥ 
कान बहनेपर औषधि 
आम्रजबूप्रवालानि मधूकरय वटस्य च ॥ १४७॥। 
एभिः संसाधित तैले पूतिकर्णोपशांतिकृत्‌ । . 
ग्राम, जामुन, बरगद और महुआ, इन चार वृक्षांकी कोमल पत्तियोंकी . 
पीसकर कल्क करे और कल्ककी अपेक्षा चौगुना तिलतेल डालकर अग्निपर | 
चढ़ा दे | ज्र सत्र चोजें जल जाये श्रौर तेलमात्र अवशिष्ट रहे तो छान ले। | 
इस तेलको कानमें डालनेसे कानोंका बना बन्द हो जाता है || १४७॥ र 
कानके कोडे दूर करनेका तेल 
पुरण हरितालेन गवां मूत्रयुतेन च ॥ १४८ ॥ 
ee सापप तेलं कणकीटहर' परम्‌ । 
गमूजम हड़ताल डालकर गरम करके कानमें डाले या .कडुश्रा तेल डाले 
तो कानके कीड़े मर जाते हैं | १४८ || 
स कानका कोडा दूर करनेका दूसरा उपाय 
स्वरस शिमुमूलस्य सूर्याबतेरसं तथा ॥ १४६ ॥ ` | 
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त्र्यूषणं चूणितं चेच कपिकच्छूरसं तथा । 
कृत्वैकत्र क्षिपेत्कणं कणकीटहर परम्‌ ॥ १४८ ॥ 
सहँजनकी छालका रस, हुलहुलका रस, सोंठ-मि्च-पोपली इनका चूण 
तथा केवाँचकी जड़का रस, इनको इकछा करके त्रिकुटाके साथ कानमें डाले तो 
कानके कीड़े दूर हो जाते हें ॥ १४६ ॥ १५० || | 


तीसरा प्रयोग 
सद्यो मद्यं निहन्त्याशु कणकीट सुदारुणम्‌ । 
सद्यो हिंगु नि हन्त्याशु कणकीट सुदारुणम्‌ ॥ १५१ ॥ 
मदिरा तथा हींग, इन दोनोंमेंसे कोई भी चीज कानमें डाल दी जाय तो 
कानके कीड़े दुरन्त मर जाते हैं || १५१ ॥ 


इति श्रीशाङ्गधरेण विरचितायां संहितायामुत्तरखण्डे चिक्रित्सास्थाने 
लेपविधिवर्णनं नामैकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


es] 


.अथ द्वादशोऽध्यायः । 
'र्क्त्ञाव करनेकी विधि 

शोणित ख्रावयेजतोरामयं प्रसमीक्ष्य च । 

प्रस्थं प्रस्थाधक वापि प्रस्थार्घाधमथापि वा ॥ १ ॥ 
रोगीके रोगको देखकर उसकी योग्यताके अनुसार एक प्रस्थ, श्राधा प्रस्थ 
अथवा चौथाई प्रस्थ रुधिर निकालना चाहिए, 1१ ॥ 

रक्तखावका, समय 

शरत्काले स्वभावेन कुर्याद्रक्तत्रति नरः | 
त्वग्दोषमन्थिशीथाद्या न स्यू रक्तल्लतेयतः । २॥ 


र यदि शरीरसे रुविर निकाल दिया जाता तो चमडेके दोष, ग्रन्थि तथा शोथ 
| आदि रोग दूर हो जाते हैं | श्रवएव स्वभावतः शरत्कालमें नश्तर लगाकर रुधिर . 
| निकालना चाहिए॥ २॥ 
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४१२ शाङ्गधरसंहितायां- 
रक्तका स्वरूप 
मधुर बणतो रक्तमशीतोष्णं तथा गुरु । 
शोणितं स्निग्धविस्र स्यािदाहश्चास्य ।पत्तवत्‌ ॥ ३॥ 
रुघिरका रस मीठा, वण लाल और . ग्रशीतोष्ण यानी न ठंढा न | | 
हे । यह भारी, चिकना तथा आमगन्धमय है ओर पित्तके समान इसमें दाहशक्ति | 
रहती है || ३ ॥ ८ दर 
रुधिरमं पृथिव्यादि तत्त्वांके गुण 
विख्नता द्रवता रागश्चलन विलयस्तथा । 
भूम्यादिपञ्चभूतानामेते रक्तगुणाः स्सृता: ॥ ४ ॥। 
पृथ्वी, जल, अम्नि, वायु और ग्राकाश, इन पाँचों तत्त्वोके गुण रक्त 
विद्यमान रहते हैं। जेसे--विखता अर्थात्‌ आमगन्धिता पृथ्वीका गुण, द्रवता, 
जल तथा लालिमा अ्रमिका गुण, चलन वायुका गुण ओर बिलीनता यह 
आकाशका गुण है ॥ ४ ॥ | 
दूषित रुधिरके लक्षण 
क्त दुष्ट वेदना स्यात्पाको दाहश्च जायते । 
रक्तमण्डलता करडू: शोथश्च पिटिकोद्वमः ॥ ४ ॥ 
जिस मनुष्यका रुधिर दूषित हो जाता तो उसके शरीरमें पीडा होने लगती, | 
अंग पक्रेसे मालूम देते, दाह उठती रहती, . शरीरमें जहाँ-तहाँ चकष : 
पड़ जाते, खुजली तथा सूजन मालूम पड़ने लगती. और घहुत-सी फुन्सियं निकल 
ती हैं ॥ ५ ॥ अ 
रुधिरवृद्धिके लक्षण 
बुद्ध रक्तागचेत्रस्व शिराणां पूरणं तथा । 
गात्राणां गोरवं निद्रा मदो दाहय्च जायते ॥ ६॥ ; 
जन कि रारीरमें रुधिर बढ़ता तो शरीर तथा ग्याँख लाल होती, नाहिये | 


पण दा मर देह भारी जान पडती, निद्रा; मद तथा दाइ आदि उपद्रव खडे शे 


| चीण रुधिरके लक्षण 
त्ीणेऽस्लमधुराकांच्ता मूच्छी च त्वचि रूक्षता | 
शैथिल्यं च शिराणां स्थाद्वातादन्मार्गगामिता ॥ ७॥ 
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उत्तरखण्डे-द्वादशोष्ध्याय:ः । ४१३ 


जब रुधिर क्षीण होने लगता तो खट्टे पदाथ और मीठी चीजें खानेको विशेष 
इच्छा होती, कभी-कभी मूर्छा आ जाती, दारीरकी चमड़ी रूखी हो जाती. नाहिये 
दीली पड़ जातीं और वायु ऊपरके मागंसे चलने लगती है ॥ ७ || 
वायुस दूषित रुधिरके लक्षण 
अरुणं फेनिलं रूक्षं परुषं तनु शीघ्रगम्‌ । 
अस्कन्दि सूचि निस्तोद रक्त स्याद्वातदूषितम्‌ ॥ =॥। 
जो रक्त वातसे दूषित होता,वह लाल रंगका भागदार- होता, उसमें रूखापन, - 
कठोरता, इल्कापन और शीघता विद्यमान रहती थोर शरीरमें ऐसी पीडा हुआ 


करती है मानों कोई सुई चुभा रहा हे ॥ ८ ॥ 
पित्तसे दूषित रुधिरके लक्षण 


पत्तन पीतं हरित नील श्यावं च विस्रकम्‌ । 
अस्कद्यष्णं मक्षिकाणां पिपीली नामनिष्टकम्‌ ॥ ६ ॥ 
जो रुधिर पित्तसे दूषित होता, उसका रंग पीला, हरा, नोला या कालाः 
होता है । उसे चींटी तथा मक्खियं नहों खाती ॥ ६ ॥ 
कफसे दूषित रुधिरके लक्षण 
शीतं च बहुलं स्तिरधं गैरिकोदकसन्निभम्‌। 
मांसपेशीप्रभं स्कंद मंदगं कफदूषितम्‌ ॥ १० ॥ 
जो रुधिर कफसे दूषित होता वह छूनेमें ठंढा मालूम पड़ता, उसमें थोड़ी 
चिकनाहट मौजूद रहती, गेरूके पानीकी तरह उसका रंग होता अथवा मांसपेशो 
के समान उसका स्वरूप होता और वह भारी तथा मंद गतिवाला होता है ।।१०॥। 
द्विदोष तथा त्रिदोषसे दूषित रुधिरके लक्षण 
द्विदोषदुष्टसंसृष्ट त्रिदुष्टं पू्तिगन्धकम्‌ । 
सवलत्तणसंयुक्त कांजिकाभं च जायते ॥ ११ ॥ 
ओ दो दोषोसे दूषित रुषिरमें दोनोंके लक्षण विद्यमान रहते, तीन दोषोंसे दूषित 
रक्तसे सड़ी दुर्गन्धि आती और उसमें तीनों दोधोंके लक्षण विद्यमान रहते ओर 
कांजीके समान उसका रंग रहता हे ॥ ११ ॥ 
विषसे दूषित रुधिरक लक्षण 
विषदुष्टं भवेच्छयावं नासिकोन्मागगं तथा | 
विस्रं कांजिकसंकाश सबकुष्ठहर बहु ॥ १२ ॥ 
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४१४ शाहुंधरसंहितायां- 


विषसे दूषित रक्त काले रंगका होता वह कभी-कभी नाकके मागसे गिरने 
लगता, उसमें ग्रामगन्थ बिद्यमान रहता ओर कांजीके रस जेसा वण होता है | 
इस रुघिरसे नाना प्रकारके कुष्ठ जायमान होते हें ॥ १२॥ 
शुद्ध रुधिरके लक्षण 
इंद्रगोपप्रभं ज्ञेयं प्रकृतिस्थमसंहतम्‌ । 
सब'तरहसे शुद्ध रुविरका रंग इन्द्रगोप नामक वरसाती कोडेके समान लाल 
रहता श्रौर पतला होता है । 
रुधिरसावके ये'ग्य रोगी 
शोथे दाहेऽङ्गपाके च रक्तवणञ्सजः खतो ।। १३ ॥ 
. वातरक्त तथा कुछ सपीडे दुजये5निले । 
पाणिरोगे श्हीपदे च विषदुष्ट च शोणिते ॥ १४ ॥ 
प्रंथ्यबुदापचीक्षुद्ररो गरक्ताधिमॉथिषु । 
विदारोस्तनरोगेषु गात्राणां सादगोरवे ॥ १५ ॥ 
रक्ताभिष्यंदतंद्रायां पू तिघ्राणस्य देहके । 
यकृत्प्लीहविसपषु विद्रधो पिटिकोद्रमे ॥ १६ ॥ 
कर्णौष्ठघाणवक्त्राणां पाके दाहशिरोरुजि | 
उपदंशे रक्तपित्त रक्तस्राव: प्रशस्यते ॥ १७ ॥ 
शोथ, दाह, अंगपाक, ये व्याधियें जिसके हो गयी हों, वह और जिसका 
शरीर लाल हो गया हो, जिसकी नाकसे रुधिर बहने लगा हो और वातरक्त, 
कुष्ठ, दुजय वातरोग, हाथका रोग, श्लीपद, विषदुष्ट, रुघिररोग, ग्रंथि, ग्रबुद, | 
अपची, छुद्ररोग, रक्ताधिमंथ, विदारीरोग, स्तनरोग, ग्रंगोंकी शिथिलता, शरीरका | 
भारी रहना, रक्ताभिष्यन्द्‌, तन्द्रा, नाकसे दुगन्ध आना, यकृत्‌, प्लीह, विसप, र 
बिद्रषि, शरीरमं फुन्सियं निकलना, कान, होंठ तथा मुखका पकना, दाइ, मस्तक 
पीडा, उपदंश एवं रक्तपित्त, ये व्याधियें जिसके शरीरमें विद्यमान हों, 


रषिर निकालना चाहिए [| १३-१७ || 


रुधिर निकालनेकी विधि 
एषु रोरोषु श्वंगेवा जलोकालाबुकेरपि । 
अथवापि शिरामोक्षः कुर्लादक्तस्नतिं नरः ॥ १८॥ 
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उत्तरखण्डे-द्वादशोऽध्यायः । ४१५ 


वैद्यको चाहिए कि ऊपर गिनाये हुए रोगोंमें सोंगी, जोंक या तुम्बी लगाकर 
अथवा नश्तर देकर सुधिर निकाले ॥ १८॥ 


फस्त खोलनेके योग्य प्राणी 


न झुर्चीत शिरामोक्षं कृशस्यातिव्यचायिनः । 

क्वस्य भीरोगर्भिण्याः सूतिकापांडुरोगिणः ॥ १६ ॥ 

पचकम विशुद्धस्य पीतस्नेहस्य चाशंसाम्‌ । 

सवोगशोथसुक्तानासुद्रश्चासकासिनाम्‌ ॥ २० ॥ 

छयंतीसारयुक्तानाम तिस्विन्नतनोरपि | 

ऊनषोडशवपस्य गतसप्षितकस्य च ॥ २१ ॥ 

आधघातस्नुतरक्तस्य शिरामोक्षो न शस्यते । 

एषां चात्ययिके योगे जलौकाभिस्तु निह रेत्त॥ २२ ॥ 

तथापि विषयुक्तानां शिरामोक्षोर्डाप शस्यते | 

दुबल, कामी, नपुंसक, डरपोक, गर्भिणी त्री, पांडुरोगी, जो पीछे वतलाये 

पंचकमसे जो शुद्ध किया गया हो, जिसने स्नेहपाक किया दो, जिसका सारा 
शरीर सूज गया हो, जिसे उदररोग, श्वास, खाँसी, वमन तथा. अतिसार आदि 
रोग हों, जिसके शरीरसे पसीना निकाज्ञा जा चुका हो, जिसकी उमर सोलह वर्ष 
से कम दो, जो सत्तर बरसके ऊपरकी अ्रवस्थाका हो, चोट लगनेके कारण 
जिसकी नाकसे रुधिर गिरने लग गया हो, इतने प्रकारके रोगियोंको नइतर नई 
देना चारिए | इन रोगियोंका रुधिर निकालना अत्यावश्यक मालूम पड़े तो जोक 
लगाकर रुघिर निकाला जा सकता है॥ १९-२२ || | 


वातादिसे दूषित रक्त निकालनेकी विधि | | 


गोश्यंगेण जलोकाभिरलाबुसिरपि त्रिधा ॥ २३ ॥ 
वातपित्तकफैदुष्टं शोणितं ्रावयेदूबुधः । ` 
द्विदोषाभ्यां तु संस्ृष्ट त्रिदोषेरपि दूषितम्‌॥ २४ ॥ 
शोणितं ख्नावयेद्य॒क्त्या शिरामोक्षेः पदेस्तथा। ` 
वातसे दूषित रुधिरको गोकी सागको सोंगी लगाकर रुधिर निकाले । पित्तसे 
दूषित रुघिरको जोक लगाकर और कफसे दूषित रुधिरको तुम्ती लगाकर रुधिर 
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४१६. शाङ्गधरसंहितायां- 


निक्रालना चाहिये | किन्तु जो रुधिर दो या तीन दोषोंसे दूषित हो, उसे सम्हाल- 
कर नश्तर लगावे या उस्तरेकी सहायतासे रुधिर निकाल ले || २३ ॥ २४ ॥ 
| सोंगी दिसे रुधिर खींचनेका प्रमाण 
गृह्ाति शोणितं शृंगं दशांगुलामत बलात्‌ ॥ २५ ॥ 
जलौकाहस्तमात्रं च तुबो च द्वादशांगुलम्‌ । 
पदमंगुलमात्रेण शरासवगशोधिनी ॥ २६ || 
सोंगी दस अंगुल तकके रुधिरको बलपूवक खींचती, जोंक हाथभर तककी 
दूरीका रुधिर खींचतीं, तुम्बी बारह अंगुल तकका रुधिर खींच लेती आर उस्तरा 
एक अंगुलका रुधिर खींचता हैं। लेकिन नश्तर लगानेसे सारे शरीरका शोधन हो 
जाया करता है ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
रुधिर नहीं निकलनेका कारण 
शीते निरन्ने मूछौतितन्द्राभी तिमदश्रमै: । 
युतानां न खवेद्रक्त तथा वणमूत्रसंगिनाम्‌ || २७ | 
जाड़ेके दिनोंमें, जिसने भोजन नहीं किया है, जिसे मूर्छा, तन्द्रा, भय, मद 
तथा थकावरकी शिकायत होती, ऐसे मनुष्यके शरीरसे रक्त निकालनेपर भी नहीं 
` निकलता ॥ २७॥ 
रुधिर न निकलनेपर उपाय 
अप्रवर्तिनि रक्त च कुष्ठचित्रकसेन्धवैः । 
मद्येद्दणवक्त्रं च तेन सम्यक्प्रवतेते ॥ २८॥ 
यदि यत्न करनेपर भौ रुधिर बाहर न रावे तो कूठ, चित्रक तथा संधा नमक | 
इन तीन चीजोंका चूर्ण लेकर ब्रणके मुखपर मले तो श्रच्छी तरह रुधिर निक- 
लने लग जाता है ॥ २८ ॥ | | 
रुधिर निकालनेके समयकी मर्यादा 
तस्मान्न शीत नात्युष्णे न स्विन्न नातितापिते । 
पीत्वा यवागू तृप्स्य शोणितं स्रावयेद्‌ बुध: ॥ २६ ॥ 
ओ इस कारण और ऐसे समय जब कि न विशेष सदी हो न गर्मी और ऐसे 
_मनुष्योंके जिन्होंने पसीना न निकाला हो र यवायू पीसकर तृप्त हो, उन्हींके 


शरोरसे रुघिर निकाले ॥ २६ ॥ 
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उत्तरखरंड-द्वादशो5ध्याय: । ४१७ 


अघिक रुघिर निकलनेका कारण 
अतिस्विन्नस्योष्णकाले तथेवातिशिराव्यधात्‌ । 
का Ee क्त चे कुर्यात्नतिक्रियाम्‌ ॥ ३० || 
जसके विशेष पसीना निकालकर गरमीके कते 
जाता अ्रथवा फस्त खोलते समय नस वटी ता ब ह i 
लगता है । उसके लिये आगे बतलावी विधिके अनुसार म: म 
चाहिए || ३० ॥ र 20 
अधिक रुधिर निकलनेपर औषधि 
अतिप्रवृत्त रक्त च लोधसजरसांजनै: । 
यवगोधूमचूणवो धवधन्वनगैरिकैः ॥ ३१ ॥ 
सर्पानर्माकचूणवा भस्मना ज्ञौसवख्योः ।. 
सुख अणास्य बद्ध्वा च शोतैश्वोपचरेद्‌ त्रणम्‌॥ ३२॥ 
विध्येदूध्व {शरां तां वा दहेत्तारेण बाऽस्िना | 
रणां कषाय: संधत्त रक्त स्कन्द्यते हिमम्‌ ॥ ३३ ॥ 
त्रणास्यं पाचयेत्त्ारो दाह: संकोचयेच्छिराम्‌ । 

_ यदि ऊपर बतलाये कारणोसे खून ज्यादा निकलने लगे तो लोध, राल 
और रसौत, इन तीन चीजोंका चूर्ण अथवा जौ तथा गेहूँका आटा या धामिन, 
जवासा और गेरू अथवा साँपकी कंचुलीका चूर्ण या रेशम तथा क्रिसो सूतो 
कपड़ेकी राख, इनमेंसे जो मौकेसे मिल जाय भरकर ब्रणका मुख बन्द कर दे 

` और चन्दन रादि ठंढी चीजोंका उपचार करे तो रुधिरका बहना बन्द हो जाय- 
गा । यदि इतना उपाय करनेपर भी रुधिर न रुके तो जिस नससे सुधिर वह रहा 
रो, उसमें ऊपरकी ओर दूसरा नश्तर दे ग्रथवा आगसे उस नसको दाग दे | 
क्यांकि कसेली चीजें ब्रणका. मुख पकड लेती हें, शीतोपचारसे रुधिरका प्रवाह 
` भ्कता हे, चारसे प॒कता हे और अग्निसे दागनेपर नसें सिकुडती हे ॥ ३१-३३ ॥ 
| . दागनेसे दूर होनेवालि रोग / 
| वामांडशोथे दक्षस्य परस्यांगुष्टमूलेजाम्‌ ॥ २४ ॥ 
दच्च व्यत्यये तु वामांगुशशिरां ददेत | | 
त शिरादाहप्रभावेण शुष्कशोथ: प्रशास्यति || ३५॥ | 


हे = 
क 
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४१८ शाज्ञधरसं।हतायां- 


~ ~ ५ 
विषूच्यां पाददाहदेनः जायतेऽ प्रदी पनम्‌ 
संकुचंति यतस्तेन रसश%ष्मवहाः (शारा bh ॥ ३६॥ 
यदा वृद्धियऋत्प्लीहो: शिशोः ञ्जायतेञ्सज 5 
तदा तत्स्यानदाहेन संकुचत्यसजः ।शाराः | । ३७ ॥ हह. 
यदि किसीके चाये अण्डकोशमें सूजन हो तो दहिने 0002 अंगुठेकी जडमे 
दाग दे र दहिने अणंडकोशमें सूजन हो तो बाय हाथके अंगुठेकी जड़मं दाग 
दे तो ्रस्डकोशकी सूजन दूर दो जाती है । य॒दि किसीको इजा दो गया हो 2 
म कोई लोहकी पत्ती अथवा कलछो गरम करके उसके पैरके तल वाँको शि | सा 
करनेसे उसकी पाचनशक्ति तीव्र हो उठेगी आर रस तथा श्लेप्मावादिनी नाड्यिं 
संकुचित हो जायेगी और हैजेका रोग दूर हो जायगा। यदि किसी च्या 
/ पिलही या कलेजा बढ़ आया हो तो जिस जगह कलेजा आर पिलही रहती है । 
उस स्थानको दाग दे तो दोनों संकुचित हो जायेंगे || ३४-३७ ॥ 
सत्र दूषित रक्त न निकाल दे 


रक्तदुष्टेडवशिष्टेडपि व्याधिनँच प्रकुप्यति । 
अत: स्राव्यं साबशेष रक्ततातिक्रमो हितः || २८ || 
आंध्यमाच्तेपकं तृष्णां तिमिरे शिरसो रुजम्‌ । 
पत्ताघातं श्वासकासौ हिक्कां दाहं च पांडुताम्‌ । २६ || | 
कुरुते विनतं रक्तं मरणं वा करोति च [a | 
रुघिर, निकालते समय शरीरका सत्र दूषित सुधिर न निकाल छे, बल्कि | | 
कुळ रहने भी दे । थोड़ा रुधिर रह जानेसे भो फिर वह रोग नहीं उमडता | यदि {|| 
सब रुधिर निकाल लिया जाता तो अन्धापन, श्राचेपक, ठष्णा, मस्तक, | 
पत्ञाप्रात ( लकवा ), श्वास, खाँसी, हिचकी, दाइ तथा पाण्डुरोग, ये उपद्र 
/ - खड़े हो जाते और वह रोगी मरणासन्न हो जाता है ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
न ' रुधिरसे देहकी .उत्पत्ति आदिका विधान. 








ओ।  देहस्योत्त्तिरस्जा देहस्तेनैव धायते ॥ ४० ॥ 
1. विना तेन त्रजेज्ञोवो रक्षेद्रक्तमतो बुधः । 
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उत्तरखण्डे-द्वादशोञ्ध्यायः | ७१६ 


जोबन नहीं रह सकता । इस लिए समझदार मनुष्यको उचित है कि रुघिरको 
रक्षा करे || ४० ॥ 

रुधिर निकालनेके बाद दोष कुपित होनेपर उसका. प्रतीकार 

शीतोपचारैः कुपित स्ुतरक्तस्य मारुते ॥ ४१ ॥ 
कोष्णेन सर्पिषा शोथं सव्यथं परिषेचयेत्‌ । 
रुधिर निकालनेके बाद यदि ब्रणकी जगहपर पित्तक्ा प्रकोप हो जाय तो 
चन्दन आदि शीतल उपचार करे और यदि वातका प्रकोप हो तथा त्रणके 
स्थानपर पीडायुक्त सूजन हो तो उस जगह थोडासा गरम घी लगा दे || ४१ ॥ 
.रुधिर निकल जानेपर पथ्य 
न्तीणस्येशशशोरभ्रहरिणच्छागमांसजः ॥ ४२ ॥ 
रसः समुचित: पाने क्षीर वा पष्टिका हिता: । 
यदि रुधिर निकालनेके कारण रोगी क्षीण हो गया हो तो उसे हरिण या 
खरगोशके मांसका रस ( शोरवा ) बनाकर पिलावे या साठी चावलकी खोर 
अथवा गौका दूध पीनेको दे ॥ ४२ ॥ | 
अच्छी तरह रुविर निकलनेके लक्षण 
पीडाशांतिलंघुत्वं च व्याघेरुद्रेकसंक्तयः ॥ ४३ ॥ 
मनः स्वास्थ्य भवेच्विह्न॑ सस्यग्विस्रावितेष्सृजि । 2 
जिस रोगीके शरीरसे भली भाँति दूषित रघिर निकल जाता, उसका रारार 
इल्का-सा मालूम पड़ता, उभडता हुग्रा रोग दव जाता और चित्त प्रसन्न मालूम 
पडता हे || ४३॥ अ 
रुधिर नि कालनेपर त्याज्य. पदाथ 
व्यायामभैथुनक्रोधशीतस्तानम्रबातकात्‌ ॥ ४४ ॥ 
एकाशनं दिवानिद्रा ्ताराम्लकडुभोजनम्‌ । 

. शोक बादसजीणं च स्यजेदाबलदशंनात्‌ ॥ ४५ ॥ र 
जिसका रुधिर निकाला गया हो, वह परिश्रम, मैथुन, क्रोध, शीतल जलसे 
सनान, विशेष इवाखोरो, कई दिनों तक एक ग्रकारके अन्नका भोजन; दिने 
शयन, जवाखार, खारे एवं खट्टे पदार्थका भक्षण, शोक और बादवित्राद्‌, तब 
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४२० शाङ्गधरसाहताया 
तक्के लिए इनका परित्यागकर दे जब तक कि शरोरमें बल न | 
जाय || ४४ ॥ ४५ || 
इति भ्रीशाज्ञधरेण विरचितायां संहितायामुत्तरखर्डे चिकित्सास्थान 
रक्तमो्णविधिबणनं नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 









अथ त्रयोदशोऽध्यायः । 
नेत्रके उपचार 


सेक आश्च्योतनं पिण्डी विडालस्तपंणं तथा । 
पुटपाकोऽञ्जनं चैभिः कल्केनंत्रमुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
सेक, श्राश्च्योतन, पिंडी, त्रिडाल, तर्पण, पुरप्राक ओर ग्रंजन, ये इतने 
उपाय नेत्ररोग दूर करने के लिये कहे गये हैं | इनसे या पीछे जो कल्क द्वारा 
उपचार करनेको क्रिया वतला आये हैं, उससे करे || १ ॥ 
सेक 
सेकस्तु सूद्मधाराभिः सवस्मिन्नयने हितः । 
मोलिताक्षस्य मत्यस्य प्र देयश्वतुरंगुलम्‌ ॥. २ ॥ 
_ रोगीके नेत्र बन्द कराके दूध, घी तथा रस ग्रादिकी घार चार. ग्रंगुल 
ऊपरसे.डालनेकी क्रिया सेकक्रिया कही जाती हे ॥ २॥ 
उस सेककी स्नेहादि भेदसे तोन विधियों 
स चापि स्नेहनो. वाते रक्तपित्ते च रोपणः । 
लेखनश्च कफे 'कायस्तस्य मात्राधुनोच्यते ॥ ३ ॥ 
उसमें भी यदि नेत्रम कोई वातव्याधि हो तो स्नेहन सेक यानी घी-दूध आदिं 
की थार दे । रक्तपित्ते प्रकोपसे यदि कोई रोग उत्पन्न हुआ हो तो रोपण सेक 
श्रर्थात्‌ लोध-मुलहृठी आदिको पानी या दूधमें पीसकर घार दे और कफक 
 प््रेकरोपसे यदि कोई व्याधि उत्पन्न -हुई हो तो लेखन सेक अर्थात्‌ सोंठमिच | 
॥ आदिको पानीम पीसकर या काढा करके: उसकी धार देनी चाहिए ॥ ₹॥ २ 


- >: 
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उत्तरखणडे-त्रयो दशोऽध्यायः । ४२१ 


सेककी मात्रा 
षड्वाकरातेः स्नेहनेषु चतुर्भिञ्चैव रोपण | 
वाक्छतेश्च त्रिभिः कार्यः सेको लेखनकर्मीण ॥ ४ ॥ 
स्नेहन सेकक्रियाकी जा रही हो तो जितनी देरमें छुसौ तक को 
गिनती गिनी जाय तव तक, रोपक्रियामें चार सौ और लेखनक्रियामें तीन सीको 
गिनती गिनी जाय, उतने समय तक घार देते रहना चाहिए || ४ || 
सेकका समय 
कायस्तु दिवसे सेको रात्रो चात्ययिके गदे । 
संककिया विशेषकर दिनमें ही करे और यदि रोग बहत बढ़ गया हो तो 
रात्रिको भी करे । 
वातामिष्यंदनाशक औषधि 
एर'डत्वक्पत्रमूलेः श्वतमाजं पयो हितम्‌ ॥ ५ ॥ 
सुखोष्णं सेचनं नेत्रे वाताभिष्यंदनाशनम्‌ । 
रइको छाल, पत्ते तथा जड, इन तीनोंको एकत्रित करके ब्रकरीके दूधमे 
पकावे | फिर जब्र वह कुछ गुनगुना-सा रहे तो उसकी घार दे। ऐसा करनेसे 
वातामिष्यन्द रोग दूर हो जाता है ॥ ५ ॥ 
वातामिष्यंदनाशक दूसरा सेक 
परिषेको हितो नेत्रे पयः कोष्णं ससधवम्‌॥ ६ ॥ 
रजनोदारुसिद्ध वा सघवेन समन्वितम्‌ । 
वाताभिष्यंदशमनं हितं मारुतपयये ॥ ७ ॥ 
शुष्काक्तिपाके च हितमिदं सेचनक तथा । 
नकरीके दूधमें संघा नमक मिलावे और गरम करके उसकी धार आँखोपर ' 
| डाले अथवा हल्दी, देवदार और संघानमक, इनका घूण डालकर दूधके साथ 
| गरम करे कौर नेन्नोंपर घार डाले | ऐसा करनेसे वातामिष्यन्द, वातविपयय 
शर शुष्कात्नि, ये तीनों रोग शान्त दो जाते हैं ॥ ६ ॥ ७॥ 
रक्तपित्त तथा अभिघातशामक सेक 
शाबरं मधुकं तुल्यं घृतश्चषटं सुचूर्णितम्‌ ॥ ८॥ 
छागचीरं घृतं सेकास्मित्तरक्ताभिघातजित्‌। 
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४२२ शाङ्गधरसंहितायां- 


लोघ और मुल इटी, इन दो वस्तुओंको समान भागके हिसाब्रसे एकत्रित 
करके बकरीके दूघमे डालकर नेत्रॉपर घार डाले । ऐसा करनेसे पित्तविकार दूर 
हो जाते हैं ॥८॥ 
रक्ताभिष्यन्दनाशक सेक 
त्रिफलालो ध्रयष्टीभिः शकराभद्रमुस्तके: ॥ ६ ।। 
पिष्टे: शीतांबुना सेको रक्ताभिष्यन्द्नाशनः ¦ | 
त्रिफला, लोध, मुलहठी, शकर और भद्रमोया, इन चीजोंकों समान भाग- 
के हिसात्रसे इकद्ठी करके ठंढे पानीमें पीसे और उस पानोसे नेत्रोंपर धार दे तो 
रक्तामिष्यन्द रोग दूर हो जाता है ॥ ६॥ 
रक्तामिष्यन्द्पर दूसरा सेक 


लाक्षामधुकमं जिष्ठालोध्रकालानुसारिवा: ।। १० ॥ 
पुण्डरी कयुतः सेको रक्ताभिष्यन्दनाशन: । 
लाख, मुलहठी, मंजीठ, लोध, सारिवा तथा सफेर कमल, इन सत्रको 
इकट्ठा करके जलमें पीसे और उस पानीसे नेत्रोपर घार दे तो रक्तामिष्यन्द रोग 
दूर हो जाता है ॥ १० || | 
नेत्रशूल्लपर सेक 
श्वतलोध घृते भ्रष्ट चूर्णितं पटबिस्नुतम्‌॥ ११ ॥ 
उष्णांबुना विम्ृदितं सेकाच्छूलन्नमम्बके | 
श्वेत लोधको घोमें भूनकर चूण करे और कपडछान करके गरम जलमे 
पोसे और उस जलसे नेत्रोपर धार दे तो नेत्रोंकी पीडा दूर हो जातो है ॥११॥ | 
आश्च्योतनके लक्षण 


अथ ह्य।₹च्योतनं काय निशायां न कथंचन ॥ १२ ॥ 
उन्मीलितेऽच्त्ण हङमध्ये विदुभिद्ठथ गुलाद्धितम्‌ । | 
आँख खोलकर दूध तथा काढे श्रादिकी बूँद जो दो ्रंगुलकी दूरसे डाली ड 


जाती, उसे लोग ्राश्‍्च्योतनक्रिया कहते हैं || १२ ॥ 


लेखनादि ग्राश्च्योतनमें बिन्दु डालनेका प्रमाण 
बिन्दवोऽष्टौ लेखनेषु स्नेहने दश बिन्दवः ॥ १३ ॥ 
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उत्तरखर्डे-त्रयोदशो$ध्याय: । ४२३ 
रोपणे द्वादश प्रोक्तास्ते शोते कोष्णरूपिणः । 
उष्णे च शीतरूपाः स्युः सवत्रेचैष निश्चय: ॥ १४ ॥ 
लेखनकमर्म आठ वू द, स्नेहकममे दस बूँदे और रोप्णकर्ममे नेत्रसम्बन्धी 
ग्रौषथि बारह वू द डाली जाती है । यदि गर्मीके दिन हों तो वे बूँद ठंदी हो . 


डाली जातीं और शीतऋतुमें कुछ गरम करके डालनी होती हैं । यह नियम सत्र 
जगहके लिये है । १३ ॥ १४॥ . ` | 


वातारिकोंमें ्राश्च्योतन देनेको योजना 
वाते तिक्त तथा स्निग्धं पित्ते मधुरशीतलम्‌ । 
तिक्तोष्णरूच्ष च कफे क्रमादाश्च्योतनं हितम्‌ ॥ १५॥ 
वातज रोगोंमें तिक्त तथा स्निग्ध, पित्तरोगमें मधुर तथा शीतल और कफ 
रोगमें कड, उष्ण तथा रूल श्राश्च्योतनकमे करना चाहिए । इस रीतिसे आइच्यो- 
तनकम करनेपर लाभ होता है ॥ १५ ॥ 
श्रास्च्योतनकी मात्राका प्रमाण 
आश्च्योतनानां सर्वेषां मात्रा स्याट्टाक्छंतं हिता । 
निमेषोन्मेषणं पुंसामंगुल्योश्ळोटिकाथबा ॥ १६॥ 
गुर्वेक्षरोब्यारणं वा वाङमात्रेयं स्मृता बुधैः । 
समस्त ्राश्च्योतनक्रियाश्रोंमें सौ वाङमात्राका समय लगाना चाहिए । कम 
या ज्यादा नहीं | पलक खोलने-मूद्ने, चुटकी बजाने अथवा किसी वणके 
,उचारणमें जितना समय लगता उसे एक वाङमात्रा कहते हैं || १६ ॥ 
वाताभिष्यन्द्नाशक आर्च्योतन प्रयोग 
विल्बादिपंचमूलेन बृहत्येरंडशिप्रुमि: ॥ १७॥ 
काथ आश्च्योतने कोष्णो वाताभिष्यन्द्नाशनः । 
वेल आदि पूर्वोक्त पाँच वनस्पतिको जड, सहजनकी छाल, कटेरोकी जड़ 
` ` और रेंइकी जड, इन औषधियोंक्रा काढा बनाकर जत्र वह कुछ गरम ही रहे तो 
नेत्रोंमें डाले । ऐसा. करनेसे नेत्रका वातामिष्यन्द रोग नष्ठ हो जाता हे ॥ १७॥ 
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४२४ शाङ्गधरसंहितायां- 


वातज तथा रक्तपित्त अभिष्यन्दनाशक ग्राइच्योतन 
अम्बुपिष्टरनिबपत्रस्त्वचं लोध्रस्य लेपयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
प्रताप्य वहिना पिष्टा तद्रसो नेत्रपूरणात्‌ । 
चातोत्थं रक्तपित्तोत्थमभिष्यन्दं विनाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
नीमकी पत्तियाको जलमें पीसकर लोधकी छालपर लेप कर दे | फिर उस 
छालको आगमें तपाकर पीस डाले और उसका रस निकालकर नेत्रोंमें डाले तो 
वातज तथा रक्तपित्तज अभिष्यन्द रोग दूर हो जाता है ॥ १८ ॥ १६ ॥ 
सत प्रकारके अभिष्यन्दोंपर ञ्राश्‍्च्योतन 
त्रिफलाश्च्योतनं नेत्रे सर्वाभिष्यन्दनाशनम्‌ । 
त्रिफलाका काढ़ा करके उसकी गरम-गरम बूँद नेत्रमें डाले तो सत्र प्रकारका 
अभिष्यन्द दूर हो जाता है । 
रक्तपित्तादिसे जायमान ग्रमिष्यन्द्पर आश्च्योतन 
स्रस्तन्याश्च्योतनं नेत्रे रक्तपित्तानिलातिजित्‌ ॥ २० ॥ 
चरसर्पिघृतं वापि वातरक्तरुजं जयेत्‌। 
यदि ख्रीके दूधकी वू दं आँखमें डाले तो रक्तपित्त तथा वातसे उत्पन्न पीड़ा 
दूर हो जाती है । इसी प्रकार दूध, मलाई अथवा घीकी दूँ: डालनेसे बातज 
नेत्रव्यथा शान्त होती है ॥ २० ॥ 
| | पिण्डीका प्रमाण 
पिंडी कवलिका प्रोक्ता बद्धयते पट्टवस्रकैः ।। २१ ॥ 
नेत्राभिष्यन्द्योग्या सा त्रणेष्वपि निबद्धयते । 


विहित औषधिको पोस करके उसको टिकिया बनाकर नेत्रपर रक्खे और | 


रेशमो कपडेकी पट्टी बाँध दे | इसको लोग पिंडी या कवलिका कते हैं । यह 
कर्वालका नेत्रामिष्यन्दका शमन करती है.। कुछ लोग इसे ब्रणपर भी 
आंधते हें । २१|| | 
कफाभिष्यन्दनाशक शिरोविरेचन 
अभिष्यन्देऽधिमन्थे च सञ्जाते श्हेष्मसम्भवे ।। २२॥ 
स्निग्धस्विन्नोत्तमांगस्य शिरस्ती च्णेविरचेयेत्‌ । 
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उत्तरखण्डे-त्रयोदशा5ध्याय: | ४२५ 


यदि कफके प्रकोपसे ्रभिष्यन्द श्रथवा अधिमन्थ रोग हो तो उस रोगीके 
माथेम तेल डालकर स्निग्ध करे श्रौर पसीना काढे । इसके वाद मस्तकको शुद्ध 
करनेके लिए तीक्ण ओ्रौषधियों द्वारा शिरोविरेचन कर्म करे ॥ २२ ॥ 
अघिमन्यरोगनाशक दूसरा उपचार 
अधिमन्थेषु सर्वषु ललाटे पेधयेच्छिराम्‌ ॥ २३ ॥ 
अशांते सवेथा मन्थे अ्रवोस्तु परिदाहयेत्‌ । 
सब प्रकारके ्रधिमन्थोंके होनेपर मस्तकमें नश्तर लगाकर रुधिर निकाल दे 
तो वह शान्त हो जायगा । यदि ऐसा करनेपर भी न आराम हो तो भकुटीके 
चीचो त्रीच गरम कलछीसे दाग दे || २३ ॥ 
_ अभिष्यन्दनाशिनी क्रिया 
अभिष्यन्देषु सवषु बध्नीयात्पिण्डिकां बुध: ॥ २४ || 
वातभिष्यन्द्शांत्यथ स्निग्धोष्णा पिंडिका भवेत्‌ । 
सत्र प्रकारके ्रभिष्यन्दोंमें पीछे बतलायी हुई पिंडी बाँध और वातज 
अभिष्यन्द्को दूर करनेके लिए चिकनी और गरम टिकिया बाँधनी चाहिए ॥२४॥ 
वाताभिप्र्यन्द तथा पित्ताभिष्यन्दनाशक पिंडी ` | 
एरंडपत्रमूलत्बडनिर्मिता वातनाशिनी ॥ २४ ॥ 
पित्ताभिष्यन्द्नाशाय धात्रीपिण्डी सुखावहा। 
रंडके पत्ते, जड़ तथा छाल इन तीनोंको पीस करके टिकिया बनाकर आँलपर 
बाँधे तो वातामिष्यन्द दूर हो जाता है और श्रॉवलेकी टिकिया बाँधनेसे पित्ता- 
मिष्यन्द शान्त हो जाता है॥ २५ ॥ 
पित्तामिष्यन्दनाशक पिंडी 
महानिम्बफलोद्‌भूता पिण्डी पित्तविनाशिनी ॥ २६ ॥ 
उसी प्रकार बकायनके फलोंकी टिकिया बनाकर बाँधनेसे पित्तामिष्यन्द शान्त 
डौ जाता हे ॥ २६ ॥ | 
कफामिष्यन्द्नाशिनी पिण्डी 
शिग्रपत्रकृता पिण्डी सछष्माभिष्यन्द्नाशिती । 
सहँजनके पत्तोंको पीसकर नेत्रोपर टिकिया बॉधनेसे कफाभिष्यन्द रोग नष्ट हो 
. जाता है । | 
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समान भागसे पीस करके नेत्रके बाहर चारों ओर लेप करे तो सत्र प्रकार | 
_ ग्रमिष्यन्द दूर होते हें ॥ ३१ ॥ ह 
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४२६ शाङ्गधरसंहितायां- 


कफपित्ताभिष्यन्द्नाशिनी रिएडी 
निस्बपत्रकृता पिण्डी ३छेष्मपित्तहरा भवेत्‌ ॥ २७ ॥| 
त्रिफलापिण्डिका प्रोक्ता नाशने क्ष्म पित्तयोः । 
नीमङ्गी पत्तियोंकी टिकिया बनाकर नेत्रोपर बाँचे तथा त्रिफला पीसकर रिकिया 
रना ले और बाँच्ने तो श्लेष्मज अभिष्यन्द रोग दूर हो जाता हे ॥ २७॥ 
रक्ताभिष्यन्दनाशिनी पिंडी | 
पिष्टा कांजिकतोयेन धृतम्रृष्टा च पिंडिका || २८ || 
लोधस्य हरति क्तिप्रमभिष्यन्दमस्रग्भवम्‌ । 
लोघको काँजीके पानीमें पीसकर टिकिया बना ले ओर नेत्रोपर बाँधे तो 
रक्तज श्रमिष्यन्द रोग दूर हो जांता हे ॥ २८ ॥ 
सूजन तथा खुजली नाश करनेवाली पिण्डी 
शुण्ठीनिम्बदलैः पिण्डी सुखोष्णा स्वल्पसैन्धवा ।। २६ ॥ 
धाया चल्लुषि संयोगाच्छोथकण्ड्क्यथापहा । 
साठ तथा नीमकी पत्तियाँको इकट्टी करके पीसे ओर उसमें थोड़ा सँघा 
नमक मिलाकर नेत्रपर बाँधे तो ओाँखोकी सूजन और खूजलाइट दूर हा 
जाती है ॥ २९ ॥ 









विडालक चिकित्साकी परिभाषा 
विडालको बहिलेपो नेत्रपच्मबिवर्जितः ॥ ३० ॥ 
तस्य मात्रा परिज्ञया मुखलेपविधानवत्‌ । 
नेत्र और नेत्रकी पलकोंको छोड़कर नेत्रके चारों ओर लेप करनेकी क्रिया | 
विडालक क्रिया कहलाती हे | इस लेपकी मात्रा-पीछे बतलाये मुखलेपके समान | 
होती है || ३० ॥ | 
सब नेत्ररोगोंपर लेप ' 
यष्टीगेरिकसिन्धूत्थदार्वीताच्ये: समांशकैः ।। ३१ ॥ 
जलपिष्टेबंहि्लेपः स्वनेत्रामयापहः । र 
मुलहठी, गेरू, संघा. नमक, दारुहल्दी और खपरिया, इन सत्र चीजाँको 
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सब प्रकारके नेत्ररोगोंपर दूसरा लेप 
रसांजनेन वा लेपः पथ्या विश्वदलेरपि ॥ ३२।॥ | 
कुमारिकाग्निपत्रेबी दाडिमीपल्लवैरपि । 
बचा हरिद्रा विश्वैवो तथां नागरगैरिकेः ॥ ३३ ॥ 
केवल रसौतको जलमें पीसकर नेत्रके चारों तरफ लेप करे अथवा हरा, 
'सोंठ और पत्रज, इन तीनों वस्तुग्रांको जलमें पीसकर. नेत्रके चारों आर लेप करे 
ग्रथवा अनारकी पत्तियोंको पानीमें पीसकर लेप करे अथवा सोंठ और गेरू, इन 
दोनोंको जलमें पीसकर लेप करे । ये छ प्रकारके लेप करनेसे नेत्रकी समस्त 
व्याधियें दूर हो जाती हैं ॥ ३२-२३॥ 
सत्र नेत्ररोगोंपर लेप 
द्रध्वाग्नौ सेंधवं लोध्रं मधूच्छिष्टयुते घृते । 
पिष्टमंजनलेपाभ्यां सद्यो नेत्ररुजापहम्‌॥ ३४ ॥ 
सेंधानमक और लोध. इन दोनोंको श्रम्निमें जलावे । फिर मोम तथा घोमें 
फेटकर नेत्रोंमें अंजन करके आँलके बाहर भी इसीका लेप करे तो नेत्रके सत्र 
विकार दूर हो जाते हैं || २४॥ | 
् सत्र प्रकारके नेत्ररोगपर लेप 
लोहस्य पात्रे संघृष्टो रसो निबुफलोद्भवः । 
किब्विद्वनों वहिले पान्नेत्रबाधां व्यपोहति ॥ ३४ ॥ 
नीवूके रसको किसी लोहेके पात्रमें घोटे | जब वह कुछ गाढा हो जाय तो 
्रलोंके बाहर लेप करे । ऐसा करनेसे नेत्रकी सत्र पीडायें दूर हो जाती है ॥२४॥ 
. अमंरोगपर लेप 
संचूण्ये मरिचं केशाराजस्वरसमदनात्‌ । 
लेपनादर्मणां नाशं करोस्येष प्रयोगराट्‌ ॥ २६॥ 
काली मिर्चको भँगरैयाके रसमें पीसकर यदि आँखोपर लेप किया जाता तो 
शुक्ज्ञार्म आदि अमं रोग नष्ट हो जाते हे ॥ ३६ ॥ 
अञ्जननामिका फुंसीपर लेप 2 
स्विज्ञां भित्त्वा विनिष्पीड्य भिन्नामञ्चननासिकाम्‌ | 
शिलैलानतसिंधूत्यै: सदौद्रै: प्रतिसार्येत्‌ ॥ २७ ॥. 
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३२८ शाङ्गधरसंहितायां- 
६ 


आँखके कोयेमें होनेवाली श्रंजननामिका ( गुढेरी ) को पहले बफारा देक्रर 
वसीना निकाले । फिर धोरेसे फोड़ दे और मुलायन हाथसे दबा-दयाकर उसमे जो 
कुछ मवाद बगैरह हो उसे निकाल दे । इसके त्राद मेनसिल, इलायची, तगर 
तथा सेंधा नमक, इन चार चीजोंके 'चूणंको शहदमं मिलाकर इस गुद्देरीम॑ लगा 
दे तो वह नष्ट हो जायगी || ३७ ॥ 
नेत्ररोगपर तपणुचिकित्सा 
अथ तर्पणक वच्मि नेत्रदृप्तिकर परम्‌ । 
यद्रूक्ष परिशुष्कं च नेत्रं कुटिलमाविलम्‌ ॥ ३८॥। 
शीणुपक्ष्माशरोत्पातझच्छोन्मांलनसयुतम्‌ । 
तिमिराज्ुनशुक्राद्येरमिष्यन्दाधिमन्थकैः ॥ ३६ ॥। 
शुक्राक्षिपाकशोथाभ्यां युक्त वातविपयंय: । 
तन्नेत्रं तपणे योज्य नेत्रकम विशारदैः ।। ४० ॥ 
अत्र नेत्रको तृत्त करनेवाली कुछ तपण ओषधिय बतलाता हूँ । जिन श्राँलों- 
में रूखापन, शुष्कत्व, कुटिलता, गॅदलापन हो और जिन नेत्रोंकी घररोनीके वाल 
जाते रहे हों, जिनके शिरोत्पात, इच्छ्रोन्मोचन, तिमिर, अजुन, फूली, ्रमिष्यन्द, 
अघिमन्थ, शुक्राज्षिपाक, सूजन तथा वातविपयंय, ये रोग विद्यमान हों, उसके 
लिए तपंण औषधियों का प्रयोग करना चाहिए || ३८-४० ॥ 
तपंणके अयोग्य समय 
दुर्दिनात्युष्णुशीतेषु चिन्तायासश्रमेषु च । 
अशांतोपद्रवं चाद्दिण तपंणं न प्रशस्यते ॥ ४१ ॥ 
लीके दिन, जिस रोज विशेष गर्मी या सर्दो हो, किसी प्रकारकी चिन्ता 
हो, किसी प्रकारका परिश्रम करना पड़ा होया भ्रम हो अथवा नेत्रशल्लादि कोई 
गंभीर उपद्रव हो तो तपण ्रोषधिकी योजना न करे ॥ ४१ ॥ 
| तपणकर्मकी विधि 
वातातपरजोहोने देशे चोत्तानशायिनः। - 
आधारो माषचूणन क्लिन्नेन परिमण्डलौ ॥ ४२ ॥ 
समो इढावसंवाधो कतव्यो नेत्रकोशयो: । 
पूरयेद्घृतमण्डेन विलीनेन सुखोदके: ॥ ४३ ॥ 
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उत्तरखण्ड-त्रयोदशो$ध्याय: । ४२६ 


अथवा शतधोतेन सर्पिषा क्षीरजेन वा | 
निमभान्यक्षिपच्माणि यावत्स्युस्तावदेव हि ॥ ४४ ॥ 
पूर्‌येन्मीलिते नेत्रे तत उन्मोलयेच्छनै: । 
जम रोगीको तपण ग्रौषधि देनी हो तो किसी ऐसे स्थानपर ले जाय कि 
जहाँ न हवा जा-आसके और न धूल-गदकी ही गति हो । उस जगह रोगीको चित्त 
लिया दे और भिगोकर पीसी भयी उड़दकी पिट्टीसे उसकी आँखोके चारों -आर 
एक मंडल-सा बाँधे। कुछ देर बाद आँखें बन्द करके उस मंडलमे पिबलाया 
भया घो, मॉड, गुनगुना पानी, सौ पानीका घुला भया घी श्रथवा दूध, ये पाँच 
चीजे तबतक भरे, जत्र तक कि नेत्रको पलक न ड्रव जायें । इसके बाद धोरे-धीरे 
आँख खोले || ४२-४४ ।। 
तपण्मात्राकी मर्यादा 
धारयेद्वत्मरोगपु बाङमात्राणां शतं बुध: ॥ ४४ ॥ 
स्वच्छे कफे संधिरोगे मात्रापंचशतं [हितम्‌ । 
शुक्ल च पटशतं कुष्णरोग सप्रशात सतम्‌ ॥ ४६॥ 
ष्टिरोरोष्वष्टशतमधिमथे सहस्रकम्‌ । 
सहस्रं वातरोगेषु थायमेव हि तपणम्‌ ॥ ४७॥। 
यदि नेत्रकी पलक्रोंमं कोई व्याधि हो तो सौ वाङमात्रा पयन्त ग्रौषधि 
धारण किये रहे | यदि कफसे जायमान कोई रोग नेत्रकी सन्धियॉमे हो तो पाँच 
सौ वाङमात्रा पर्यन्त, नेत्रके भीतर सफेद भागमें यदि कोई रोग हो तोछ सौ 
वाङ मात्रा, काली पुतलीमें हो तो सात सौ वाङ्‌ मात्रा, दष्टिमें दो तो आठ सो 
मात्रा, अधिमंथरोग हो तो एक हजार ओर वातज रोगांमं भी एक ही हजार 
वाङ मात्रा पर्यन्त तपण अओषधियोंको रोके रहे ॥ ४४-४७ ॥ 
कफके ्राधिक्यमं उपचार 
स्विन्नेन यवपिष्टेन स्नेहबीयेरितं ततः । 
यथास्वं धूम्रपानेन कफमस्य विशोधयेत्‌. ४८ ॥ 
यदि तर्पण औषधियोंकी चिकंनाइटकें प्रभावसे कफ बढ़ चले तो जो | 
पीस ले और चिलममें भरकर धूम्रपान करे । ऐसा करनेसे सारा कफ छर 
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४३० शाज्नंधरसंहितायां- 
तर्पणप्रयोगका समय 
एकाहं वा त्र्यहं वापि पंचाहँ चेष्यते परम्‌ । 


एक दिन, तीन दिन अथवा पाँच दिन तर्पण आषधियोंका. प्रयोग करना , 
चाहिए । पाँच दिनवाला प्रयोग सबसे उत्कृष्ट माना गया है । 
तर्पण्से तृतिके लक्षण 
तर्पणे ठृप्तिलिंगानि नेत्रस्येमानि भावयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
सुखस्वप्नाववोधत्वं वैशद्यं बणंपाटवम्‌ । 
निवृत्ति्यीधिशांतिश्चव क्रियालाघमेब च ॥ ५० ॥ 
तर्पण औषधिका प्रयोग करनेसे यदि नोंद अच्छी तरह शरावे, जभ्र इच्छा 
हो जाग जाय, अवलोकनशक्ति स्वच्छ हो, किसी प्रकारकी व्याधि न मालूम पड़ती 
हो, आँखें बिना किसी प्रथासके अपना काम करती और मजेमें खुलती चन्द होती 
हों तो समक ले कि तपंणप्रयोग अच्छी तरह हुआ है ॥ ४६ ॥ ५० ॥ 
तपणकी ग्रधिकताके लक्षण 
अथ साश्रगुरुस्निग्धं नेत्र स्यादतितर्षितम्‌ । 
यदि नेत्रोंमें अवश्यकतासे अधिक तपंण औषधि दे दी जाती तो आँखाँसे 
पानी बहने लगता ओर नेत्रमें भारीपन तथा चिकनाहट-सी दीखने लगती हे । 
हीनतपंणके लक्षण 5 
रूक्षमस्राविलं रुग्ण नेत्रं स्याद्धीनतर्पितम्‌ ॥ ५१ ॥। | 
यदि पूरी तरह तर्पण नहीं होता तो आँखोंकी दीति घट जाती, नेत्रमें कुछ | 
जाली ग्रा जाती और तरह-तरहके रोग मालूम पड़ने लगते हैं ॥ ५१ ॥ Fl 
तपण द्वारा नेत्रके अतिस्निग्ध तथा हीनस्निग्ध होनेपर उपचार 
रत्षर्निग्धोपचाराभ्यामेतयोः स्यात्मतिक्रिया । <| 
उदि तर्पणकी अ्रधिकतासे नेत्र विशेष चिकने हो गये हों तो रुख उपायों | 
` द्वारा उसका निवारण करे और यदि हीन तर्पणके कारण किसी कएने. आ घेरा | 
. द्रो तो स्निग्ध उपचारोसें उसे शान्त करना चाहिए ।. || 
द _CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri. | जि | 


ED: se, 


SS र), 









हती 





उन्तरखण्डे-त्रयोदशांऽध्य।यः । [ ५३१ 


4 पुरपाकविधि 
अत ऊध्व प्रवक्ष्यासि पुटपाकस्य साधनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
हौ बिल्वसात्रों मांसस्य पिंडो स्निग्धौ सुपेषितो । 
द्रञ्याणां चिल्वमात्र तु द्रवाणां कुडवो मत: ॥ ५३ ॥ 
तदेकस्थ समालोड्य पत्रः सुपरिवेष्टितम्‌ । 
पुटपाकेन तत्पक्त्वा गृह्वीयात्तद्रसं बुध: ॥ ५४ ॥ 
तपंणोक्तविधानेन यथावदुपाचरेत्‌ । 
ग्र पुटपाककी विधि चतलाते हैं । दो ब्रिल्व अर्थात्‌ दो पल प्रमाण इरिण- 
का मांस लेकर तेल या घीमें मिलाकर खूब महीन पोसे | फिर पीछे वतलायी 
सूखी थपधियं एक पल प्रमाण लेकर और यदि कोई तरल पदाथ डालना हो 
तो एक कुडव लेकर उस मांसमें मिलावे ग्रौर उसका गोला वना ले | इसके बाद 
आम, जामुन भ्रादिके पत्ते उस गोलेके चारों ञ्रोर लपेटकर ऊपरसे मिट्टीका लेप 
करे । फिर उसे आगमे रखकर पुटपाकक्री विविसे पकावे | पक जानेपर गोलेको बाहर 
निकाले और उसकी मिट्टी तथा पच आदि दूर करके रस निचोड़े और तपणुकम 
के अनुसार उस रसको ग्रॉँखोमं डाले || ५२-५४ ॥ 
पुट्पाकसम्बन्धी रसको नेत्रोंमें डालनेका समय 
ष्टिमध्ये निषेच्यः स्यान्नित्यसूत्तानशायिनः ॥ ५५ ॥ 
स्नेहनो लेखनश्चंच रोपणश्चति स त्रिधा । 
पुटपाककी क्रियासे निकाला हुआ रस स्नेहन, लेखन तथा रोपण, इन मेदों- 
से तीन प्रकारंक्रा होता है । यह रस मनुष्यको उतान सुलाकर उसके नेत्रके चीचों 
चीच डाला जाता है ॥ ५५ ॥ | 
स्नेहादि मेदसे पुटपाक करनेकी योजना 
हितः स्निग्धोऽतिरूच्तस्य स्निग्धस्यापि हि लखन: । 
रष्टेबेलाथमितरः पित्तास्ग्त्रणवातनुत्‌ | ५६ ॥ 
यदि आँखे अतिशय रूच हों तो स्निग्ध पुटपाक और खिग्ध नेत्रम लेखन 
पुटपाक तथा आँखोंका बल बढ़ानेके लिए. रोपण पुटपाककी योजना करनी 
चा दिए. । यह पुरपाकका रस दूषित रुघिर, त्रण तथा वायुको. दूर कर दिया 
करता है ॥ ५६ ॥ | #4 
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४३२ शाङ्गधरसंहितायां- 
स्नेहन पुटपाककी विधि 


सर्पिमसवसामञ्जामेदः स्वाद्वोषधे: कृत: ।। ५७ ॥ 
स्नेहनः पुटपाकस्तु धार्यो इ वाक्शते दृशो। 


घी, हरिण आदि जन्तुश्नोंका मांस, वसा, मजा ओर मेदा, इन चीजको प्रीमें 
मिलाकर पोसे । इसके बाद स्त्राढु ( काकोल्यादिगणमें कही हुई) औषधियोंका 
चूर्ण उस मांस आदिम मिलाकर. गोला बनावे । उस गोलेपर श्राम-जामुन 
आदिके पत्ते लपेटकर मिट्टी लगावे और पुटपाककी विधिसे श्राँचमें रखकर 
पकावे | पक जानेपर उसे निकाले और मिद्दी-पत्त आदि दूर करके निचोइकर 
रस निकाल ले । यह रस आँखमे डालकर दो सा वाङमात्रा पयन्त नेत्रमं धान्णु 
किये रहे । यह स्नेहन पुटपाक कहलाता है || ५७ ॥ 
लेखन पुटपाक्रकी विधि 
जांगलानां यक्न्मांसैलंखनद्रव्यसंयुतैः ॥ ५८ ॥ 
कृष्णलोहरजरतास्रशंखविद्रुमसिंधुजे: । 
समुद्रफेनकासीसस्जोतोजदंधिमस्तुभिः ॥ ५६ ॥ 
लखनो वाक्छत॑ धायस्तस्य तावद्रिधारणम्‌ । 
हरिण आदि किसी जंगली पशुके कलेजेका मांस, लोहचर्ण, ताम्रचर्श 
शंख, संघानमक, समुद्रका फेन, मू गा, कसीस ञ्रोर वकरीके दहीका पानी, इन 
चीजॉको एकत्रित करके सबका चूण करे | फिर 'चूणमें दहीका पानी डालकर सत्र-. | 
का गोलासा बना ले और पूर्वोक्त पुरपाककी विधिसे ञ्राँचमें रखकर पकावे । 
फिर उसे बाहर निकाल रे और रस निचोडकर ्रॉलमें डाले] यह लेखन 
पुटपाक कहलाता है । इसे नेत्रमें डालकर सौ वाडमात्रा पर्यन्त नेत्रमें धारण 
किये रइना चाहिए || ५८ ॥ ५९ ॥ 
रोपण पुटपाकको विधि 
स्तन्यजागलमध्वाञ्यतिक्तकद्र्यपाचितः ॥| ६० ॥ 
लखनत्रिरुणो धायः पुटपाकस्तु रोपणः । 
वितरेत्तपंणोक्तां तु क्रियां व्यापत्तिदर्शने ॥ ६९ ॥ ` 
छक स्तनका दूध, जंगली पशुका मांस, मधु, घी तथा कुटकी, इन वस्तुओं 
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उत्तरखणडे-त्रयो दशोऽध्यायः । ४३३ 


को एकत्र करके उस मांसमे मिलाकर एक गोला बना ले । फिर पुरपाककी 
विधिसे पकाकर रस निचोड ले और श्रॉलमें डालकर तीन सौ वाङ्मात्रा पर्यन्त 
इसको धारण किये रहे | यह रोपण पुटपाकके नामसे प्रसिद्द है 1 यदि इससे 
किसी प्रकारकी ग्रसुविधा दीखे तो 'तपंणकर्ममें बतायी हुई प्रतीकारकी विधिके 
अनुसार इसका भी प्रतीकार करे ॥ ६० ॥ ६१ ॥ 

दोषके पक्व दोनेपर ग्रज्ञनका विधान 


अथ संपकदोषस्य प्राप्तमंजनमाचरेत्‌ । 
हेमंते शिशिरे चैव. मध्याह्वेऽञ्ञनमिष्यते ॥ ६२ ॥ 
पूर्वाह चापराह्ने च ग्रीष्मे शरदि चेष्यते । 
वर्षासु नाश्रे नात्युष्णे वसन्ते च सदैव हि ॥ ६३ ॥ 
जब नेत्रमें उत्पन्न दोष पक जाये, तब ्रंजन आदि देनेकी व्यवस्था करे | इस 
श्रंजनप्रदानमें भी यह विशेषता है कि शिशिर और हेमन्त. ऋतुमें दोपहरके 
समय, ग्रीष्म श्रर्थात्‌ ज्येऽ-श्राषाइ और शरद यानी कुवार-कातिकमे दोपहृरके 
पहले अंजन लगाना चाहिए । वर्षा अर्थात्‌ सावन-भादोंमें और ज्र बहुत ज्यादा 
गर्मी पड़ रही हो, उस समय अंजन नहीं हो लगावे । पाँच दिनमें चेत्रके दोष 
पक जाते हैं ॥ ६२ ॥ ६३॥ 


अज्ञन ओर उसके मेद 
_ लेखनं रोपणं चैव तथा तत्स्नेहनांजनम्‌ । 

लेखनं क्षारतीदणाम्नरसैरक्षनमिष्यते ॥ ६४॥ 

कषायतिक्तरसंयुक्सस्नेह रोपणं मतम्‌। 

मधुरस्नेहसम्पन्नमञ्जनं च प्रसादनम्‌ ॥ ६५॥ | 
| श्रय अंजनके विषयमें कहते हैं । वह अंजन लेखन और स्नेहन, इन मेदोंसे 
| तीन प्रकारका माना जाता हे । जिस अंजनमें चार, तीक्षण और ग्रम्ल, ये तीन 
| रस विद्यमान हों वह लेखन, जिसमें कसैला आर तीता, ये दो रस हों तथा स्नेह 
| मी हो तो वह रोपण, जिसमें मधुर रस हो और चिकनाहूट भी मौजुद रहे वह 


| स्नेहन अंजन कहलाता है ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ 


jf 
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` के समान मात्राकी दवा डालनी चाहिए ॥ ६६ ॥ 


$ 


४३४ शाङ्ग धरसंहितायां- 


अञ्जनके तीन ओर भेद 
गुटिकां रसचूर्णानि त्रिविधान्यंजनानि च | 
कुर्याच्छ्लाकयांगुल्या हीनानि च यथोत्तरम्‌ ।। ६६ ॥ 
अंजन तीन तरहके होते है । जैसे --गुटिका (गोली), रस अर्थात्‌ गीला तथा 


. च्यूण अर्थात्‌ सुरमेके सश । गुटिकासे रसरूप श्रंजन गुणमें न्यून हे ओर रससे 


भो चूण-गुणमें न्यून माना गया है । ये अंजन सलाई अथवा उ गलियोंसे 
लगाने चाहिये || ६६ ॥ 


ग्रञ्जनके विषयमं अयोग्य प्राणी 


राते प्ररुदिते भीते पीतमद्य नवज्वरे । 
 अजीण वेगघाते च नांजनं संप्रचक्षते ॥ ६७ ॥ 
जो मनुष्य थका हो, रो रहा हो, डरपोक हो, शराब पिये हो, नवोन ज्वर- 
चाला हो, अजीणं रोगी हो और मल-मूत्र आदिका वेग रोके हो, इतने प्रकारके 
मनुष्यांको अंजन न कराना चाहिए ॥ ६७ ॥ 
अज्ञनवतींका प्रमाण 
हरेशुमात्रां कुर्वीत बति तीक्षणांजने भिषक्‌ | 
प्रमाणं मध्यमेऽध्यध द्विगुण तु सदो भवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
य॒दि किसी तीखी ग्रोषधिका अंजन लगाना हो तो वैद्यको चाहिए कि एक 
मसूरकें वजनकी मात्रा दे। यदि मध्यम अंजन देना हो तो डेढ़ मसूर 
जितनी मात्रा दे और मृदु भ्रंजन देना हो तो दो मसूरके बराबर मात्रा देनी 
चाहिए ॥ ६८ ॥ | | 


अञ्जनमें रसका प्रमाण ' 


रसक्रिया तृत्तमां स्यात्त्रिविडङ्गमिता हिता । 
मध्यमा द्विविडंगा स्याद्धीना त्वेकविडंगका ॥ ६६ ॥ 1 
यदि नेत्रम उत्तम रसक्रिया करनी हो यानी कोई पानी जैसी पतली दवा 
श्राँखमें ड[लनी हों तो तीन बायविडंगके समान मात्राकी दवा डाले। मध्यम | 
रसक्रियां करनी हो तो दो. वायविडंगके समान और होन रसक्रियामें एक वायबिडंग- | ५ | 
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उत्तरखण्डे-त्रयो दशोऽध्यायः । ४३५ 
'बिरेचन अ्रज्ञनमें चूण देनेका प्रमाण 
वैरेचनिकचूण तु द्विशलाक विधीयते । 
_ सुदो तु त्रिशालकं स्याबतस्र: सै हिकेऽञ्जने ॥ ७० ॥ : 
जितने भी वैरेचनिक यानी आँखसे पानी निकालनेबाले ववर्य हे, उनमें दो 
वार सलाईको घुमाकर चूर्णे पेटे और दो ही आर नेत्रमें फेरकर निकाल ले | 
जितने मृढु श्रंजन हैं, उनमें तीन वार सलाई घुमाकर, चूर्ण लपेटे और तीन 
वार नेत्रॉमें फेरे जितने स्निग्ध यानी घी या तेल ्रादिसे मिले हुए जन हैं, 
उनमें चार बार सलाई डुवावे और चार ही चार ँलॉमें फेरे | ७० || 
सलाई कैसी और किसकी बने ! 
मुखयोः कुणिठता श्लक्षणा शलाकाष्टांगुलोन्मिता । 
अश्मजा घातुजा वा स्यात्कलायपरिमरडला || ७१ ॥ 
सुर्मा लगानेके लिए जो सलाई बनाई जाय, वह पत्थर या धातु- . 
की हो, आठ ग्रंगुलकी लम्बी रहे, उसका मुख गोला चिकना किन्तु पतला रहे, 
और मोटाई मटरके दाने जितनी होनी चाहिए ॥ ७१ ॥ 
| लेलनादिकोंके लिए सलाई | 
ताम्र लोहाश्मसंजाता शलाका लेखने मता । 
सुवर्णरजतोद्रूता शलाका स्नेहने मता ॥ ७२ ॥ 
अंगुली च मृदुत्वेन कथिता रोपणे बुधैः । 
पीछे बतलाये हुए लेखन अंजनमें तामा, लोहा या' पत्थरकी सलाई काममें 
लावे | स्नेहन अंजनमें सुवर्ण या चाँदीकी सलाई लेनी चाहिए ओर रोपण नामक 
अंजन उँ गलीसे ही लगावे । क्योंकि उँ गलीमें पयांत मुता रहती है ॥ ७२ ॥ 
कब किंस भागमें-अञ्जन करे! ' 
सायंप्रातश्चांजनं स्यात्तत्सदा नेव कारयेत्‌ ॥७३॥ . 
कृष्णभागादधंः कुयौदपांगं यावदंजनम ॥७४॥ ` 
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४३६ शाङ्गेधरसंहितायां- 


` सबेरे ओर शाम, इन्हीं दोनों समयोंमें ग्रंजन लगाना चाहिये-हमेशा 
नहीँ । मौसम ऐसा हो जत्र किं न बहुत ठंढक पड़ रही हो, न ज्यादा गमा : 
हो | जिस समय हवा जोरोंसे चल रहो हो और आकाशमे बादल छाये हों, ऐसे 
समयमें अंजन लगाना ठोक नहीं है । पुतलीमें जहाँ कि कृष्ण तारा है, उसके 
नीचेवाली पलकमें ग्रॉजन लगाना चाहिंए-इधर-उधर नहीं || ७३ || ७४ ॥ 
“चन्द्रोदया बतां 
शंखनामिविभीतस्य मज्जा पथ्या मनःशिला । 
पिप्पली मरिचं कुष्ठं वचा चेति समांशकम्‌ ॥ ७५ 1 
छागीत्तीरेण संपिष्य बतिं कुर्याद्यवोन्मिताम्‌ । 
हरेगुमात्रां संघृष्य जले: कुयोदथांजनम्‌ ।। ७६ ॥ 
तिमिरं मांसब्रद्धि च काचं पटलमबुंदम्‌ । 
रात्र्यंधं वार्षिक पुष्पं बर्तिश्चन्द्रोदया जयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
शंखकी नामी, बहेडेके फलका गूदा, हर्रा, मैनसिल, पीपली, काली मिंच, 
कूठ तथा बच, इन सव बस्तुश्रोंको समान भागाके हिसाब्रसे एकत्रित करे और 
बकरोके दूघमें खूव महीन पीसकर जौ जितनी वजनकी बत्ती जैसी लम्बी गोली 
बनावे | समय पड़नेपर मसुरके बीजके बराबर पानीमें इस गोलीको घिसकर 
आँखोंमें लगावे तो तिमिर, मांसवृद्धि, काचबिन्दु, नेत्रपटलगत कोई भी रोग, 
दुद्‌, रतोंबी तथा एक वर्षी पुरानी फूली दूर हो जाती है। इसे लोग 
चन्द्रोद्या बतों कहते हैं || ७५-७७ || 
फूली आदि शेगोंपर बत्ती 
पलाशपुष्पस्वरसेबहुश: परिभाविता । 
करंजवीजबतिस्तु शुक्रादीञलख्नबल्लिखेत्‌ ॥ ७८ ।। 
कंजेके बोजको पीसकर दाकके फूलके रसमें कई बार भावना दे करके खल | | 
करे ओर वत्तीके समान लंबी किन्तु छोटी-छोटी गोलिये बना ले | इस बत्तीको. | | 
| तरम | लगानेसे नेत्रके फूली ग्रादि रोग उसी तरह -नष्ट हो जाते हैं, जैसे किस. | 
 जारसे कारे गये हों ॥ ७८ ॥ हः | 
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उत्तरखण्डे-त्रयोदशा३ध्याय; | ४३७ 


समुद्रफेनादि बताँ 
समुद्रफेनसिन्धूत्थशंखद्च्षांडबल्कलैः । 
शिमुत्रोजयुतेवर्तिः शुक्रादीञ्ख्नवल्लिखेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
समुद्रफेन, संथा नमक, शंख, मुर्गीके ग्ररडेका छिलका और सहँजनके 
बीज, इन चीजोंको समान भागके हिसात्रसे एकत्रित करे ग्रौर जलसे पीसकर 
बत्ती वना ले । नेत्रोंमें इसके लगानेसे फूलो आदि रोग श्रौजारसे करे हुएके 
समान दूर हो जाते हैं ॥ ७९ ॥ . 
लेखनी दन्तवतो 
दन्तैद तिवराह्रोष्ट्रगोह्टयाजखरोद्नैः । i 
शंखमुक्तांभोधिफेनयुतैः सर्वर्विचूर्णितै: || ८० ॥ 
दंतबर्तिः कृता ऋऋच्णा शुक्राणां नाशिनी परा | 
हाथी, सु्रर, ऊँट, बैल, घोड़ा, बकरा और गधा, इन जानवरोंके दाँत 
एकत्रित करके सत्रका चूणं करे ग्रौर पानीमें पीसकर लंत्री-लंत्री वत्तिये बना ले । 
यह दन्तबतो कहलाती है | इसके लगानेसे ्रॉलकी फूली कट जाती है || ८० ॥ 
तनद्रा दूर करनेके लिए लेखनी बर्ती 
नीलोत्पलं शिग्रुबीजं नागकेशरक तथा ॥ ८१ ॥ | 
एतत्कल्के: कृता बतिरतितन्द्रां विनाशयेत्‌ । 
नील कमल, सहँजनक्रे बोज श्रौर नागकेशर, इन तोन चीजॉको इकद्टो 
करके पानोमें पीसकर बत्तियें बना ले | इसे जलमें घिसकर नेत्रॉमें लगानेसे तनद्रा 
दूर हो जाती है || ८१ ॥ | 
कुसुमिका थेत 


तिलपुष्पाण्यशीतिः स्युः षष्टिसख्याः कणाकणाः ॥ ८२ ॥ 
जातीसुमा्नि पंचाशन्मरिंचानि च षोडश । 

सूच्मं पिष्ठा जले बर्तिः कृता कुसुमिकाभिधा ॥ ८३ ॥ 
तिमिराजुनशुक्राणां नाशिनी सांसबृद्धिकृत्‌ । 
एतस्याश्चांजने मात्रा प्रोक्ता साधहरेणुका ॥ ८४ ॥ 
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४३८ शाङ्गधरसंहितायां- 


अस्सी तिलके फूल, आठ पीपलीके बीज, पचास चमेलीके फूल और 
सोलह काली भिर्च, इन चीजोंको इकठ्ठी करके जलमें पीसकर अत्तिये बना ले | 
यदि डेढ़ हरेणुकाके बराबर पानीमें पीसकर इसका अंजन किया जाता तो तिमिर, 
- अर्जुन, फूली तथा मांसबृद्धि ये सत्र रोग दूर हो जाते हैं । यद ओषधि कुसुमिका 
बतांके नामसे विख्यात है || ८२-८४ ॥ 
| रतोंधी दूर करनेकी रत्ती 
रसांजनं हरिद्रे द्वे मालती निबपल्लवाः । 
० वर्तिने शिनी 
गोशक्कद्रससंयुक्ता वर्तिनक्ताध्यनाशिनी ।॥ ८५ || 
रसौत, दोनों हल्दी, मालती और नीमको पत्तियं, इन चीजोंको एकत्रित 
करके गौके गोत्ररके रसमें पीसकर वत्तिये बना ले और इसे जलमें त्रिसकर ग्राँलबें 
लगावे तो रतोंधी दूर हो जाती है || ८५ ॥ 
नेत्रछावपर स्नेहनी बत्ती 
. धात्र्यक्षपथ्याबोजानि ह्यकद्विजुणानि च । 
पिष्ट्वा वर्ति जलैः कुर्यादंजनं दिहरेणुकम्‌ ॥ 5६ ॥ 
नेत्रस्नावं हरत्याशु वातरक्तरुज तथा । 
आँवलेके फलका भोतरी गूदा एक भाग, बहेड़ेके फलका गूदा दो भाग, हर 
के फलका भीतरी बीज तीन भाग, इन वस्तुओंको एकत्रित करके जलके साथ 
बारीक पोसे और बत्तियं बना ले। यदि इस गोलीको दरेणुकाके ब्रीज बरात्रर 
पानीमं विसकर नेतरॉमें लगावे तो ्रॉखसे पानी वहना आर वातरक्तसम्वन्धी 
। सत्र रोग दूर हो, जाते है ॥ ८६ ॥ 
| र॒सक्रिया 
तुत्यमाक्षिकसिंधूत्थं सिताशंखमनःशिलाः ॥ ८७ ॥ 
गेरिकोदधिफेनं च मरिचं चेति चूणायेत्‌ । 
oo Mn र 
ज्य मधुना कुयोदंजनाथं रसक्रियाम्‌ ॥ ८८ ॥ 
र वस्मरोगासतिमिरकाचशुक्रहरां पराम्‌ । क 
[० लौला योथा, खर्णमाच्षिक, संधानमक, मिश्री, शंख, मैनसिल, गेरू | | 
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उत्तरखण्डे-त्रयोदशो5ध्यायः । ४३४ 


समुद्रका फेन और काली मिच, .इन श्रौषधियोंको. समान भागके हिसात्रसे 
एकत्र करके 'चूर्ण करे ओर शहृदमें मिलाकर अंजन .लगावे:तो आँलोंकी बरौनीके 
रोग अ्रमरोग, तिमिर, काचबिन्दु तथा फूली, ये सत्र रोग दूर हो 
जाते हैं ॥ ८७ ॥ दद ॥ 
फूलो दूर करनेके लिए रसक्रिया 
वटक्षीरेण संयुक्तो मुख्यः कपूरज: कणः ॥ ८६॥ 
क्षिप्रमंजनतो हृति कुसुमं च द्विमासिकम्‌ । 
कपूरको त्ररगदके दूधमें त्रिसकर अंजन करनेसे दो महीनेकी पुरानी फूली 
तुरन्त दूर ह्यो जाती है || ८६ ॥ 
ग्रतिनिद्र।नाशक रसक्रिया 
क्षौद्राश्वलालासंघृष्टम रिचेनंत्रमंजयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अतिनिद्रा शमं याति तमः सूर्योदये यथा । 
जिस मनुष्यको नींद विशेष ग्राती हो, उसकी आँलोॉमें शहद तया घोड़े” 
की लार इन दोनों चोजोंको काली निचके साथ पीसकर लगा दे । ऐसा करने- 
से उसकी अति निद्रा इस प्रकार दूर हो जायगी, जैसे सूर्योदय होनेपर ग्रन्वकार 
भाग जाता है ॥ ९० ॥ | 
तन्द्रानाशिनी रसक्रिया 
जातीपुष्पं प्रवालं च मरिचं कटुका वचा ॥ ६१ ॥ 
सेंधवं बस्तमूत्रेण पिष्टं तंद्राध्रमंजनम्‌ । 
चमेलीके मुलायम अंकुर और फूल, काली मिच, कुटकी, बच तथा सेधा 
नमक, इन सत्रको समान भागके हिसावसे एकत्र करके बकरोके दूधमं बारीक 
पौसे रौर नेत्रोमें लगावे तो तन्द्रा तत्काल दूर हो जाती है ॥ ९१ ॥ 


सन्निपात दूर करनेके लिए रसक्रिया 
शिरीषबीज गोमूत्रे कृष्णामरिचसंघवैः ॥ ६२ ॥ 
अंजन स्याञ्रबोधाय सरसोनशिलावचेः । 
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४४० शाङ्गेधरसंहितायां- 


सिरसके बीज, पीपली, काली मिच, संघा नमक, लहसुन, मेनसिल और 
वच, इन ओषधियोंक्ो समान भागके हिंसात्रंसे एकत्रित करके गोमूत्रम पीसे और | 
जो मनुष्य सन्निपातके कारण मूर्छित पड़ा हो, उसकी श्राँखोंमें इसे लगा देतो 
उसे तुरन्त होश ग्रा जायगा ॥ ९२ ॥ 


दाहादि रोगोंको दूर करनेवाली रसक्रिया 


दार्वी पटोलं मधुकं सनिंबं पद्मकोत्पलम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सपोंडरीक चैतान पचेत्तोये चतुगुणे । 
विपाच्य पादशेष तु श्वतं नीत्वा पुनः पचेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
शीते तस्मिन्मधुसितां दद्यात्पादांशकां नरः | 
रसक्रियेषा दाहाश्ररक्तरोगरुजो हरेत्‌ ॥ ६५. ॥ 
दारहल्दी, परवलके पत्ते, मुलहठी, नीमकी छाल, पझाख, कमल ओर 
श्वेत कमल, इन सव. चीजोकी समान भागके हिसावसे एकत्रितकर जौकूट करे 
ओर चौगुने जलमें डालकर आ्रागपर चडा दे | जज एक चौथाई जल वाकी रह 
जाय तो. उतारकर छान ले और फिर आगपर चढाकर गाढ़ा करे। जब वह 
गाढा हो जाय तो उस अवलेहको अपेक्षा एक चौथाई शहद तथा मिश्री मिलाकर 
नेत्रोंमे श्रंजन करे | इसका सेवन करनेसे आँखोंकी जल न, श्राँखोंसे पानी बहना; 
` रुंधिरविकारसे होनेवाली नेत्रोक्की लाली, ये सब रोग तत्काल दूर हो 
जाते हैं ॥ ६३-६५ | 
पलकोंके उड़े वाल लाने तथा खुजली ग्रादि 
दूर करनेवालो रोपणी रसक्रिया 
) रसांजनं सजरसो जातीपुष्पं मन:शिला । 
सयुद्रफेनो लवण गैरिकं मरिचानि च ॥ ६६॥ 
एतत्समांशा मुना पिष्टा प्रक्किन्ञवत्मनि । 
अजन क्षदकदूभन पक्ष्मणां च प्ररोहणम्‌ ॥ ६७॥ 
| रसौत, राल, चमेलीके फूल, मेनसिल, समुद्रफेन, संधा नमक, गेरूत्थ | 
च “कालो Sh मिच इन चौजोके चूरंको शइदमें मिलाकर नेत्रोंमें रंजन करनेसे पलकों | 
दु होनेबाला वत्मरोग, आँखसे कीचड़ विशेष निकलना तथा नेत्रकी खुजली | 
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उत्तरखणडे-त्रयो दशोऽध्यायः | , ४४१ 


ये व्याधिये शांत हो जातीं और बरौनीके गिरे हुए बाल फिर उग आते 
हृ ॥ ९६ || ९७ ॥ 
तिमिररोगपर रसक्रिया 

गुडूचोस्वरस: कषः चौद्रे स्यान्माषकोन्मितम्‌ । ` 

सेंधवं त्षोद्रतुल्यं स्यात्सवंमेकत्र मदेयेत्‌ ।। ६८॥ 

अंजयेन्नयनं तेन पिल्लाम॑तिमिर जयेत्‌ । 

काचं कंडू लिंगनाश शुक्कक्रष्णगतान्गदान्‌ ॥ ६६ ॥ 

एक कष गिलोयके स्वरसमें शहद और संघा नमक एक-एक मासा डालकर 
घोटे और नेत्रमें इसका ञ्रंजन करे तो पिल्लाम, तिमिर, काचबिन्दु, आँखमें 
होनेवाली खुजली तथा लिंगनाश, आँखोके काले या सफेद मागमें होनेवाले ये 
सत्र रोग शांत हो जाते हें ॥ ६८।। ९९ ॥ 
अंजनमे पुननर्वाका योग 

दुग्धेन कंडू क्षोद्रण नेत्रस्रावं च सर्पिषा । 

पुष्पं तैलेन तिमिरं कांजिकेन निशांधताम्‌ ॥ १०० ॥ 

पुननेंचा जयेदाशु भास्करस्तिमिर' यथा । 

पुननेबाको यदि दूधमें रगडक्र र लगावे तो आाँखकी खुजली दूर हो जाती, 
उसी पुननंबाको यदि शहृदमें घिसकर लगाया जाय तो आँखसे पानी बहना चन्द 
दो जाता, घीमें घिसकर अंजन करनेसे फूली कट जाती और तेलमें पुननवाको 
बिसकर लगानेसे रातको होनेवाली रतौंधी दूर हो जाती है । ऊपर बतलाये रोगों- 
को पुननवा उसी प्रकार जीत लेता हे जैसे दुय नारायण झन्धकारपर विजयी 
होते हैं || १०० || 
नेत्रतावनाशक रोपणी रसक्रिया 

बब्बूलद्लनिष्क्वाथो लेहीभूंतस्तदंजनात्‌॥ १०१ ॥ 

नेत्र्नावं जयत्येष मधुयुक्तो न संशयः। ` 
बबूलकी पत्तियोंक्रे काढेको ग्रागपर चढ़ा दे और जब तक वह लेईकी 
। । तरह गाढ़ा न हो जाय तब तक पकावे | इसके बाद उतार ले और उसमें थोरा- 
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४४२ . शाङ्गधरसंहितायां- 
सा शहद डालकर नेत्रॉमें रंजन करे तो नेत्रोसे जल बहना तत्काल भन्द हो जाता 
है । इसमें कोई संशय नहीं है ॥ १०१ ॥ 

अन्य प्रकार 


हिञ्जुलस्य फलं पिष्टा पानीये नित्यमंजनम्‌ ॥ १०२ ॥ 


चल्नुः्रावोपशांत्यथं कायमेतन्महाषधम्‌ । 
यदि हिज्जुल ( समुद्र फल ) को पानीमें ब्रिसकर अंजन करे तो नेत्रसे पानी 


बहना बन्द हो जाता है || १०२ ॥ 
नेत्र साफ करनेके लिए स्नेहनी रसक्रिया 
कतकस्य फल घृष्टा मधुना नेत्रमजयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
ईषत्कर्पूरसहित स्मृतं नेत्रप्रसादनम्‌ । 
निर्मलीके फलको शहृदके साथ घिसकर उसमें जरा-सा कपूर मिलावे श्रौर 
अंजन करे तो हि स्वच्छु हो जाती है॥ १०३ ॥ 
शिरोत्पातरोगनाशक ्रंजन 
सर्पिः क्षोद्र चांजनं स्याच्छिरोत्ातस्य शातने ।। १०४॥ 
शहद तथा घी, इन दोनों चीजोंको एकमे मिलाकर नेत्रोंमें लगावे तो 
शिरोत्पात रोग शान्त हो जाता है । १०४ || | 
ग्रंधापन दूर करनेकी रसक्रिया 
कृष्णसपबसा शंखः कतकात्फलमंजनम्‌ । 
रसक्रियेयमचिरादंधानां दर्शनप्रदा ॥ १०५ ॥ 


काले साँपकी चवो, शंख और निमलोके बीज, इन चीजोंको एकत्रित करके 
खरल करे शरोर नेत्रॉमे लगावे तो अन्धा मनुष्य भी देखने लग जाता है॥१०५॥ _ 


* लेखन चूर्णाजन 
दृत्तांडत्वक्छिलाकाचैः शंखचन्दनगेरिके: । 
्रव्यरजनयोगोऽयं पुष्पामोदिविलेखन: ।। १०६ ॥ 


 मुगाँके अण्डेका सफेद छिलका, मैनसिल, सफेद काँच, शंख, सफेद च | 
र मुलायम ( पत्थरवाला नहीं ) गेरू, इन वस्तुश्रोको इकट्टी करके बारीक [| | 
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उत्तरखण्डे-त्रयोदशो$ध्याय: । ४४३ 


'चूण करे और नेत्रॉमें इसका ग्रंजन करे तो फूली-मांसाम आदि रोग दूर हो 
जाते हैं ॥ १०६ ॥ | 
रतौंधी दूर करनेका लेखनचूर्ण 
कणा छागयकृन्मध्ये पक्त्वा तद्रसपेषिता । 
अचिराद्धति नक्तांध्यं तद्वत्सक्षोद्रमूषणम्‌ ॥ १०७ ॥ 
चकरेके कलेजेके मांसमें पीपली तथा काली मिच रखकर ग्रागपर पकावे | 
इसके अनन्तर उस मांसरस तथा पीपलोको पीसकर|ग्रंजन बना ले | इसको लगाने- 
से रतोंधी शीघ्र दूर हो जाती है ॥ १०७ ॥ | | 
नेत्रकी खुंजली आदि दूर करनेको लेखनचूर्णाब्जन - 
ल्‍ € | ०० २ ३" णंवफेन 
शाणाध मरिचं द्वौ च पिप्पल्यणंबफेनयोः । 
शाणाध सैन्धवं शाणा नव सोवीरकांजनम्‌ ॥ १०८॥ 
पिष्टं सुसूद्षमं चित्रायां चूणाजनमिदं शुभम्‌ । 
कण्डूकाचकफातोनां मलानां च विशोधनम्‌ ॥ १०६॥। 
ग्राधी शाण काली मिच, पीपली तथा समुद्रका फेन ये दोनों दो-दो शाण, 
संघानमक ञ्राधा शाण और सुर्मा नौ शाण, इन सम वस्तुग्रोको जिसदिन चित्रा 
नक्षत्र हो उस रोज पीसकर खूब मदन 'वूख करे और नेत्रॉमें लगावे तो कांच: 
बिन्दु. तथा आँखकी खुजली, ये दोनों रोग दूर होते और कफके प्रकोपसे 
उत्पन्न नेत्रके मल नष्ट हो जाते हं ॥ १०८॥ १०९ || 
समस्त नेत्ररोगोंको.दूर करनेके लिए मदु चूर्णो जन 
शिलायां रसकं पिष्टा सस्यगाप्लाव्य वारिणा । ` 
गृहणयात्तजलं सब त्यजे्दणमधोगतम्‌.॥ ११० ॥ 
: € ननि 
शुष्क च तन्नलं सर्वे परपंटीसन्निभं भवेत | | 
विचूर्ये भावयेत्सम्यकित्रिवेलं न्रिफलारसेः ॥ १११ ॥ 
कंपू र॒स्य रजस्तत्र दशमांशेन निक्षिपेत्‌ । 
अंजयेन्नयने तेन सवदीषहर हितम्‌ ॥ ११२ ॥ 
सवेरो गहरं चूण चल्जुघोः सुखकारि च । 
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४४४ शाङ्गधरसं हितायां- 


पत्थरके खरलमें खपरिया डालकर काजलंकी तरह बारीक 'वृश करे 
आर उसे जलमें मिलावे । फिर ऊपर-ऊपरसे जलको एक पात्रें गिराकर ` रख 
छोडे । नोचे बैठे हुए खपरियाके बढ़े-बड़े 'टुकड़ोंको दूसरे पात्रमें रख दे। इसके 
बाद वह पानी जो खपरियासे निकाला गया हो, किसी चौड़े पात्रमें रखकर घाम- 
में सुखा छे | ऐसा करनेसे पानीमें खपरियाञ्चा जो अंश रहा होगा, वह प पडीको 
तरह जम जायगा । उस पपड़ीको लेकर फिर खरल करे ्रौर त्रिफलाके काढ़ेमें 
तीन भावना दे । फिर जितना चूण हो, उसका दशमांश भीमसेनी कपूर मिला दे 
और शोशीमें भरकर रख छोडे । अंजनको आँजनेसे नेत्रके सब विकार दूर हो 
जाते और आँखाको बबा सुख मिलता है ॥ ११०-११२ ॥ ब 


सौवीरांजन 





अग्नितप्तं च सौवीरं निर्षिचेत्त्रिफलारसे: ॥ ११३ ॥ 
सप्तवेलं तथा स्तन्येः खत्रीणां सिक्तविचूणितम्‌ । 
| अंजयेन्नयने तेन प्रत्यहं चक्षुषोहितम्‌।। ११४॥ । 
सर्वानक्षिविकारांस्तु हन्यादेतन्न संशयः । 
सुरमेको आगमें तपाकर उसपर त्रिफलाका रस छिडके | जब वह ठंढा हो 
जाय, तत्र फिर त्रिफलेके रससे तर करे। इस तरह सात बार तपा-तपाकर ठढा 
करता रहे । त्रिफलाके रसकी जगह सुरमा तपाकर यदि ख्रीके दूधसे तर किया 
जाय तो और अच्छा हो | इस प्रकार शीतल करके उसका चूर्ण करे ओर 
सलाईसे आँलोंमें लगावे तो नेत्रके समस्त विकार दूर हो जायें ।' इसमें कोई 
संशय नहीं है ॥ ११३॥ ११४ || 
सलाई वनानेकी विधि 
त्रिफलाभ्रक्ुशुण्ठीनां रसैस्तद्वञ्च सर्पिषा ॥ ११४ ॥ 
गोमूत्रमध्वजाक्षीरे: सिक्तो नाग: प्रतापितः । | 4 
तच्छलाका हरत्येव सर्वोन्नत्रभवान्गदान्‌ । ११६ ॥ कीक. 
` त्रिफलाका रस, झेंगरैयाका रस, सोंठका काढा, घी, गोमूत्र तथा बकरीका दूब 
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उत्तरखण्डे-त्रयो दशोऽध्यायः | ५५४४ 


इन प्रत्येक रसोंमें शीशेको तपा-तप 
तपाकर बुझातरे। इसके वाट 
® द उका ' बाद उश्च दु 
उ । यदि केवल इस सलाइको प्रतिदिन ग्रॉँलोपर फेर दिया करे > व 
ग दूर हो जाते हे ॥ ११५ || ११६ || 2 
प्रत्यंजन करनेका समय, 
च ७ ८ 
गतढोषमपेताश्रु संपश्यन्सम्यगंभसि । 
५ प्रक्षाल्याक्षि यथादोषं कार्य प्रत्यंजनं तत: || ११७ ॥ 
द र 18 क इच्छा हो तो ऊपर बतलायी हुई सलाईको नेत्रोंमें 
के पानीम ताके | जबर आँसू बह जाय तो वें धे 
डाले शरोर नेत्रके विकारके अनु तो पर 
¦ अनुसार आगे श ज परत्यं जनत्रि 
ह नतेलायी जानेवालो प्रत्यंजनक्रिया 
सदोष गेत्र होनेसे निषेध - 
गंतदोषे ०७ रं 
न वानिगतदोषे5छिश धावनं सप्रयोजयेत्‌ । 
पत्यंजनं तोदणतप्न नेत्रे चरण 
यजन ताच्णतप नेत्रे चूण प्रसादन: ॥ ११८ || 
र अत्र तक कि आखोंमेंसे सत्र विकार न निकल जाये, तब तक जलसे धोत्रे 
“हा । इसके बाद कोई तीला अंजन लगाकर नेत्रोंक़ों संगत करे और उसमें: 
मत्येजन चूर्ण भी लगाया जा सकता है ॥ ११८ | | 
प्रत्यंजन पूर्ण . 
७५ ० ° ० 
शुद्ध नागद्रुते तुल्यं शुद्ध सूतं विनिश्षिपेत । 
_कृष्णाजनं तयोस्तुल्यं सबमेकत्र चूणयेत्‌ 
हा र चूणयेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
दुरासाशन कपू र तस्मिशचूरा प्रदापयेत्‌ । 
एतस्रत्यञ्जन नेत्रगदजिन्नयनाम्रतम्‌॥ १२० || 


पहले सीसेको शुद्ध करे फिर उसे आगपर चढ़ाकर गल सके 

त ञ्‌ वे! इ 
श्र तना सीसा हो उतना ही शोधा भया पारा उसमें मिला दे और 
जितनी वजनकी ये दोनों चीजें हों, उतना सुरमा मिलाकर सबका चूर्णं बनावे । 
तद्नन्तर उससे चूर्णका दशमांश भीमसेनी कपूर मिला दे । यही प्रत्यंजन चूर्ण . 


(0-6. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





| । ` पानीका एुद्दारा देता हे । उसे :नेत्रसे सम्बन्ध रखनेवाला कोई भी रोग | 
॥ सताता॥३२४॥ = = 5588 
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४४६ शाङ्गेघरसंहिताय।- 
है । इसे नेत्रमें लगानेसे सत्र प्रकारके नेत्रत्रिकार दूर हो जाते ह। यह घूण 
अमृतके समान गुण करता है ॥ ११९ ॥ १२० || क 
साँपके विषपर अंजन 
जयपालंस्य सज्यां च भावयेभिंबुकद्रवैः । 


एकब्निंशतिवेलं तत्ततो वति प्रकल्पयेत्‌ ॥ १२१ ॥ 
मनुष्यलालया धृष्टा ततो नेत्रे तयांजयत्‌। 
सर्पदष्टविषं जित्वा सञ्जीवयति मानवम्‌ ॥ १२२ ॥ 
जमालगोटेके बीजके भीतरी गूदेको लेकर नीचूके रसम इक्कीस भावना 
दे । फिर उसको वत्ती चना ले । जव आवश्यकता पड़े तो मनुष्यको लारम विसकर 
नेत्रोमि लगावे । ऐसा करनेसे यह ग्रंजन साँप काटेका विष दूर. करके मरते हुए ` 
मनुष्यको भी बचा लेता है ॥ १२१ ॥ १२२॥ ॒ 
इथेलीसे नेत्र पोंछुनेंके लाम 
भुक्त्वा पाणितलं घृष्टा चकुषोयदि दीयते । 
जाता रोगा विनश्यंति तिमिराणि तथैव च ॥ १२३ ॥ 
भोजनके ग्रन्तमे हाय धोकर दोनों हथेलि याको आपसमें मलकर यदि श्रां 
योंछु दिया करे तो तिमिर तथा नेत्रके सत्र विकार दूर हो जाते हं ॥ १२३ || 
ठंहे पानीसे ग्राखोमे फुहारा देनेके लाभ 
शीतांबुपूरितमुखः प्रतिवासरं यः हर 
 कालत्रयेण नयनद्वितयं जलन | | 
आसिंचति ध्रबमसौ न कदाचिदक्ति- 
| रोगव्यथाबिघुरतां भजते मनुष्य: ॥ १२४॥ | 
जो प्राणी प्रतिदिन मुखमें ठंढा पानी भरके आँखोंमें तीन बार ठ ढे | 






जे 
क 


उत्तरखणडे-त्रयोदशोऽध्यायः | ४४७ 


अन्थका समूलत्व 
| 

| आयुवदसमुद्रस्य गूढाथमाशिसंचयम्‌ | 
नद ha बुधै तैस्तु विधिध a ७४० 2 

झारा केश्चिद कृता विधिंधसंहिताः ॥ १२५ ॥ 
। किचिदथ ततो नोत्वा कृतेयं संहिता मया । 
१ कृपाकटाक्षविक्षेपमस्यां कुवंतु साधव:॥ १२६ || 
| | आयुवदरूपी महासमुद्रसे गूढाथरूपी मणियोंको संचित करके प्राचीन मुनियोंने 
जो संदिताय बनायी थीं । उन्हींका कुछ अर्थ लेकर मैंने इस शाङ्गघरसंहिताकी 


रचना की है। सजनोंसे प्रार्थना है कि वे इसे भी कृपादृष्टि करके 
देखें ।। १२५ ॥ १२६ ॥ दु 


प्राथना 
| विविधगदार्तिदरिद्रनाशनं या-- 
हरिरमणीव करोति योगरत्ने; । 
विलसतु शाङ्गधरसंहिता सा 
कविहृदयेषु सरोजनिमलषु ॥ १२७॥ 
“जिस तरह लच्मीजी दरिद्रके पास पहुँचऋर सुयोगरूपी रत्नोके दानसे उस 
दरिद्रको दरिद्रता नष्ट कर देती हैं ] उसो प्रकार विविध रोगरूपी दरिद्रताकी दूर 


करनेवाली यह संहिता कमलकी तरह निर्मल मनवाले कवियोंके हृदयमें 
विराजमान हो ॥ १२७॥ 





अल्पायुषामल्पधियामिदानां 
कृतं समस्तश्रतिपाठश.क्त । 
तद्‌त्र युक्त प्रतिवीजमात्र-- 
मभ्यस्यतामात्म हितप्रयत्तात्‌ ॥ १२८॥ | 
इस कराल कलिकालमें मनुष्योंकी आयु बहुत थोड़ी होती हे अतएव समस्त | डर 
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PR , 
4 2 डि f र & १ €. ७ हितायां - दै | 
छक शाङ्गधरसंहिताया- 


कीट आयुर्वेदशाज्ञको पढ्नेकी शक्तिका भी अभाव ही रहता हे । इसलिए, लोगोंको | 
. चाहिए कि ्रगना कल्याण करनेके लिए सारांशरूपमं संकलित इस गरन्थका | 


अभ्यास करे ॥ १२८॥ = a | 
ओ इति भरीशाङ्गधरविरचितायां संद्वितायासत्तरसण्डे त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३ || 


ह A ॥ 
| 


समासोऽयं ग्रन्थः । | 


गाह = ब नु क 
मुद्रक--रामनिधि 


1 
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